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 : تحديد المصطلحات -1
 النشاط البدني الرياضي الدكيف -.11

وتعني الرياضة والألعاب التي يتم فيها التغينً لدرجة يستطيع الدعوق غنً القادر الدمارسة والدشاركة في لغة: 
ية الأنشطة الرياضية، ومعنى ذلك ىي البرامج الارتقائية والوقائية الدتعددة والتي تشمل على الأنشطة الرياض

والألعاب، والتي يتم تعديلها بحيث تلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها ويتم ذلك تبعا لاىتمامات 
 (481، ص 1998فرحات، و  إبراهيم) الأشخاص غنً القادرين وفي حدود إمكاناتهم وقدراتهم.

عال في إعداد الفرد ىو ميدان من ميادين التربية عموما والتربية البدنية خصوصا، ويعد عنصر ف اصطلاحا:
من خلال تزويده بخبرات ومهارات حركية تؤدي إلى توجيو نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة 

 الإيجابية لخدمة الفرد لنفسو ومن خلالو خدمة المجتمع.
ددة والتي النشاط البدني الرياضي الدكيف ىو لرموع الأنشطة الرياضية الدختلفة والدتع التعريف الإجرائي:

بحيث تتماشى مع ، الصم البكم فئةعديلها وتكييفها مع حالات الرياضية التي يتم ت والألعابتشمل التمارين 
 وتنمي القيم الأخلاقية لديهم.، م البدنية والاجتماعية والعقليةقدراته

 القيم الأخلاقية: 2 -1

يا التي جاء بها الإسلام والتي بسثل تكوين عبارة عن لرموعة من الدعاينً والفضائل والدثل العل* اصطلاحا: 
فرضية لا يمكن أن نلاحظها ملاحظة مباشرة وإنما يمكن أن نستدل عليها من خلال التعبنً اللفظي للفرد من 

الفرد عندما يتعرض لدواقف  خلال اختياره لأحد البدائل التي بسثل لرموعة من التصرفات السلوكية التي قد سلكها
 (65: 2005زغلول، ) تو التعليمية أو العامة. ما، سواء في حيا

لرموعة من السمات والدبادئ والدثل التيّ أمر بها الإسلام ورغب في التمسك بها، وىي توازن  * إجرائيا:
ويمكن اكتسابها من خلال أساليب التربية والتعليم الدختلفة، وىي تؤثر وتتأثر الصم البكم  فئةبنٌ مصلحة 

 بالظروف المحيطة.
 الاحترام: 112.1

 (51: 1997كوماريس، )ولجماعة ىو التسليم بالقيمة الأصلية، والحقوق فطرية للفرد  * اصطلاحا:     
القيام بدا يسيء إلى  للآخرين حقهم من التكريم والّإجلال وكذا بذنبالفرد الأصم يعطي  أنإجرائيا: *      

 سمعتو.
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 حب الآخرين:  2.2.1
الصادق الذي يولد في نفس الدسلم أصدق العواطف النبيلة في ابزاذ مواقف وىو الشعور * اصطلاحا: 

إيجابية من التعاون والإيثار والرحمة والعفو عند الدقدرة، وابزاذ مواقف سلبية من الابتعاد عن كل ما يضر الناس في 
 (268: 2007) علوان، أنفسهم وأموالذم وأعرافهم والدساس بكرامتهم.

بجانب زملائو والدساهمة الفعالة معهم  الدساعدة والوقوفلزملائو والتوجو نحو رد الأصم الفىو حب إجرائيا: 
 والاىتمام بروح الجماعة بنٌ الزملاء أثناء الحصة لأنها مفتاح النجاح.

 التواضع:   3.2.1
و عن الترفع على الآخرين أ غترار بالنفس، وىي تبعد الإنسانىو لنٌ الجانب والبعد عن الااصطلاحا: 

 (72: 1993) بدران،  .الاستخفاف بهم، بل تشجعو على احترامهم"
على قبول الحق ولنٌ الجانب في الدواقف الرياضية الدختلفة، مع عدم الفرد الأصم ىو حرص إجرائيا: 

 التعصب للرأي والتكبر.
 حسن الخلق: 4.2.1

لندى والجود، وعفة اللسان : ىو التخلق بالأخلاق الكريمة، من بسط الوجو والبشاشة، وبذل ااصطلاحا
 (262: 2005)الزحيلي، وكف الأذى واحتمال السوء. 

لنفسو على كريم الخصال وجميل الأفعال، وعفة اللسان الفرد الأصم بو الأدب وتعويد  نعني إجرائيا:
 ومصاحبة الأخيار.

 السمعية:الإعاقة  3 -1
 للصم التعريف اللغوي  : 

المنجد في اللغة )ما وصم: أي انسدت أذنو أو ذىب سمعو.صم، صما، صم القارورة أي سدىا، وص

 ) 1991:25والإعلام،

 التعريف الاصطلاحي:
في السنوات الأولى من العمر قبل اكتساب اللغة وفي ىذه الحالة ىو فقدان القدرة على السمع الصمم 

 (174، ص 2006، ) النواصرةيطلق عليو اسم فاقد السمع أو النطق. 
ىي العجز الجزئي أو الكلي في القدرة على السمع، بحيث لا يمكن للشخص الدصاب : التعريف الإجرائي

 وقد يكون خلقيا أو بعد الولادة. ذر عليو الاستجابة بطريقة تدل على فهم الدسموع،الاستفادة منها ويتع
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 :الدراسة إشكالية -2

إنجازات كانت في الداضي قريبة من  إن التقدم الذي عرفتو البشرية بحضارتها الحديثة مكن الإنسان من برقيق
الخيال أكثر من قربها إلى الواقع، من خلال حركة الاختراعات والاكتشافات التي عرفها العالم في العصر الحديث، 

 .ستو والفئات الدمارسةة وطرق ممار والتي جعلت من عالم اليوم أكثر تقدما وتطورا في مختلف أنشط
 وتأكيدالحميدة  الأخلاقيتصل بتعهد  الإنسانيالتاريخ على مدى لقد لعبت الرياضة دورا رئيسيا  

للقيم وخبرات سلوكية  الأمنٌ، وظلت الرياضة الحارس لدعاني النبيلة في نفوس ممارسيهاالفضائل وتبني القيم وبث ا
وذجا وقدوة للخلق ذ منها نمابز، ولطالدا الناضجة الدتمسكة بالخلق القويم الإنسانيةتبني الشخصية  أنها، كما مرغوبة

 (76 : 2000الخولي ،) 1الدقبول اجتماعيا

، فقد  ى بالنشاط البدني الرياضي الدكيفما يسم أووالحال نفسو لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة   
، حيث ىاتو الفئة إلى، ويظهر ذلك من خلال تطور نظرة المجتمعات انعكاسات ايجابية على ىذه الفئة كانت لو
دة ثقتهم بنفسهم من ذوي الاحتياجات الخاصة على استعا فئةنشاط البدني الرياضي الدكيف ومكن عمل ال

البدنية  بالأنشطة لذم الفرصة في الدشاركة والتمتع وأتاح، والإلذاموالعطاء  الأمل، كما زج فيهم واستعمال ذكائهم
 . وقدراتهم البدنية الأساسية، وتنمية مهاراتهم الحركية والرياضية
 أن"فودة "بعض الدراسات كدراسة  أثبتت، فقد ط البدني الرياضي الدكيف عند ذلكولم يتوقف النشا  
من  لأنو، لدى ذوي الاحتياجات الخاصة الأخلاقيةفي تنمية القيم  أساسيةالبدني الرياضي ىو وسيلة النشاط 

للعب يتعلم الفرد  ، ومن خلال ايالأخلاقخلال اللعب يستطيع الفرد من ذوي الاحتياجات الخاصة تكوين نظامو 
 ( 121:20111 )رشوان ،...كيف يكون نزيها، موضع ثقة، قادرا على ضبط نفسو

تنبثق في ، وعن طريقو ستطيعون تشكيل فلسفتهم في الحياةفمن خلال ممارستهم للنشاط البدني الدكيف ي 
 .....، التواضع، التقديرالآخرين ، حبى النفس، التسامح، الاعتماد علنفوسهم لرموعة من القيم: كالشجاعة
، فهم وجنسهم أعمارىم، باختلاف من ذوي الاحتياجات الخاصة يتجزأولعل فئة الصم البكم جزء لا 

، حيث وفرت لذم ىذه الدمارسة الدواقف السلوكية الدختلفة التي مكنتهم ون النشاط البدني الرياضي الدكيفيمارس
 .ع وبسنع السلوك الذي يتعارض معهاالتي يدني بها المجتم الأخلاقيةم من تدعيم سلوكهم الذي يتماشى مع القي

القيام بدراسة للتعرف على دور ممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف في تنمية  إلىوىذا ما دفع الباحث  
 :التساؤل التالي، منطلقا من الصم البكم فئةلدى  الأخلاقيةبعض القيم 

 ؟الصم البكم لأفردلأخلاقية لدى االرياضي الدكيف في تنمية بعض القيم ا ما دور ممارسة النشاط البدني

 وتتفرع عنو التساؤلات التالية:
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 الصم البكم؟ فئةقيمة احترام وحب الآخرين لدى في تنمية ممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف  ما دور -

 الصم البكم؟ فئةلدى  ضعفي تنمية قيمة التوا ممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف ما دور -
 الصم البكم؟ فئةلدى كيف في تنمية قيمة حسن الخلق ممارسة النشاط البدني الرياضي الد ما دور -

 أهداف الدراسة: -3
بعض القيم في تنمية ممارسة النشاط البدني الرياضي لدراسة أساسا إلى التعرف على دور تهدف ا 

 الصم وذلك من خلال: فئةالأخلاقية لدى 
 فئةقيمة احترام وحب الآخرين لدى في تنمية ممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف  على دوررف التع -

 الصم البكم.
 الصم البكم. فئةقيمة التواضع لدى في تنمية ممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف  التعرف على دور -
 .الصم البكم فئةة حسن الخلق لدى التعرف على دور ممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف في تنمية قيم -

 أهمية الدراسة:  - 4 
إن الاىتمام بالقيم الأخلاقية وتنميتها في واقع الحياة ضرورة من ضروريات العصر الحديث للمحافظة  

على الذوية القيمية وللنهوض بالمجتمع وتقدمو لأن الأخلاق الحسنة وقيمها النبيلة من عوامل استقرار المجتمع على 
الأصعدة، وسوء الأخلاق من أسباب تفكك المجتمع وانصهاره وذوبانو في ىوية غنًه، لذا تكمن أهمية ىذه  جميع

 الدراسة في:
  ،تناول الدراسة لدوضوع القيم الأخلاقية الذي يعد أمرا لا غنى عنو في المجتمعات الإنسانية بصفة عامة

 والإسلامية بصفة خاصة.
 لدسؤولنٌ على وضع مناىج للنشاط البدني الرياضي الدكيف، تركز على قد تسهم الدراسة في لفت انتباه ا

 زيادة الجانب الأخلاقي على الجانب البدني.
 .تسليط الضوء على الجانب الأخلاقي بصفتو ىدفا من أىداف النشاط البدني الرياضي الدكيف 
 يم الأخلاقية وعلاقتها يمكن للدراسة أن تثنً لدى الكثنً من الباحثنٌ اىتماما بالبحث في موضوع الق

 بالأنشطة البدنية الرياضية الدكيفة.
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 فرضيات الدراسة: -5
 : الرئيسيةالفرضية  -1.5

 الصم البكم. فئةتنمية القيم الأخلاقية لدى لدمارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في  
 الفرضيات الجزئية: -2.5
 الصم البكم. فئةاحترام وحب الآخرين لدى  ممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف تنمي قيمة -
 الصم البكم. فئةممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف تنمي قيمة التواضع لدى  -
 الصم البكم. فئةممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف تنمي قيمة حسن الخلق لدى  -

 أسباب اختيار الموضوع: -6
 التهمي،، وعليو سلطنا الضوء على ىذه الفئة لدعرفة الجوانب تعتبر فئة الصم البكم من الفئات التي تعاني 

 الخفية التي تعيشها ىذه الفئة، ومن أسباب اختيارنا لذذا الدوضوع:
  الصم البكم.لدى فئة نقص الاىتمام بدراسة الجانب الأخلاقي 
  ممارسة النشاط البدني من خلال  الصم البكم من جهة والنتائج التي حققتها ىاتو الفئة فئةتطور النظرة بذاه

 الرياضي الدكيف من جهة أخرى.
  ميولاتنا الفكرية للبحث في المجال الأخلاقي والعلاقة بينو وبنٌ مواضيع النشاط البدني الرياضي الدكيف في

 عملية التفاعل من أجل برقيق نوع من الأخلاق الحميدة لفئة الصم البكم.
 اريعنا الدستقبلية الدتمثلة في العمل والبحث في لرال النشاط ىذه الدراسة تصب في تصاميم اىتماماتنا ومش

 البدني الرياضي الدكيف.
 
  


