
  الفصل الثاني

  الأداء المهاري

 

 .تمهید -

 .الإعداد المهاري -

 .كمفهوم عام الأداء المهاري -

 .مفهوم المهارة -

 .علاقة مفهوم المهارة بالقدرة -

 .الحركة ومفهوم المهارة الحركیة -

 .تهاصفأنواع المهارة الحركیة و  -

 .المهارات الحركیة في المجال الریاضي -

 .الفرق بین المهارة والتقنیة -

 .خصائص المهارة الحركیة الریاضیة -

 .المهارة في كرة القدم ومفهومها -

 .أهمیة المهارة في كرة القدم -

 .الخلاصة -




