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    :تمهید

ا شأن جمیع الریاضات، تحتاج إلى الوسیلة العلمیة التي نهلاشك أن لعبة كرة القدم شأ     

النفسیة  یة،تساعد كل من المدرب، المربي وحتى اللاعب على الإلمام بكل جوانبها المعرف

حیث أصبح إتباع كل ما هو جدید في علم التدریب الریاضي ، المهاریةالبدنیة، الخططیة و 

  .عند ممارسة هذه اللعبة هابلابد من الأخذ ضرورة 

كل جوانبها نظرا إلى أن المهارة في كرة القدم تعد عنصرا أساسیا، أصبح الإلمام بو      

ة التدریب یشكلان ضرورة لابد منها عند التخطیط لعملی التحكم فیهاالنظریة والتطبیقیة و 

را الشيء الذي یجعله قاد. ، من أجل الارتقاء بمستوى أداء اللاعباهبووضع البرامج الخاصة 

الهجومیة بفعالیة و ا والمشاركة في تنفیذ وبناء الخطط الدفاعیة و نهعلى التصرف بالكرة و بدو

  .كفاءة كبیرة

سالفة لكل الجوانب سنحاول في هدا الفصل، الذي خصصناه للأداء المهاري، التطرق و      

  .رالذك
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  : المهاري الإعداد

 المهارات تعلم أسس اللاعبین بتعلم تبدأ التي العملیات كافة یعني المهاري الإعداد     

 والدقة الآلیة مواصفات بأعلى تؤدى بحیث درجة لأعلى فیها وصولهم إلى وتهدف الحركیة

 أفضل تحقیق بهدف الریاضیة المنافسات خلال قدراتهم به تسمح التي والدافعیة والانسیابیة

  .الجهد في قتصادالا مع النتائج

 لأداء تستخدم التي الأنظمة من]  الریاضي التكنیك تدریب[  المهاري الإعداد یعتبر كما     

 حركیة لواجبات الحلول أحسن ضعی ،وهو بالتدریج أو واحد آن في معینة ریاضیة حركات

  .عالیة ریاضیة نتائج على الحصول أجل من ةمعین

 ینظر) الریاضیة المهارة( التكنیك على والتأقلم الاستیعاب مراحل فإن ذلك على وبناء     

  .الریاضي والتكنیك الحركیة بالمهارة خاصة تعلیم مراحل أنها على إلیها

 یستخدمها التي الریاضیة الحركیة المهارات وإتقان تعلم إلى المهاري الإعداد یهدفكما      

 لإمكان وتثبیتها إتقانها ومحاولة المختلفة الریاضیة المسابقات خلال)  اللاعب(  الریاضي

 لعملیة النهائي الهدف یعتبر الریاضیة للحركات الكامل الإتقان أن ،كما جید مستوى تحقیق

  1.المهاري والتدریب الإعداد

  

  

  

  

                                                           
  . -السعودیة  -دكتور محمد عبد العزیز ضیف كلیة الریاضة والنشاط البدني جامعة الملك سعود 1
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  : كمفهوم عام المهاري ءلأداا

لتنفیذ وظائف اللعب  لجزء الهام والرئیسيهارات الأساسیة في كرة القدم هو اإتقان الم نإ     

الشكل لذا فأن إتقانها ب   المهارات هي وسیلة تنفیذ الخطط وباعتباربشكل سلیم وفعال ،

ة في كرة القدم تحتاج إلى التركیز وسرعة رد المبارا نإ و ، المطلوب ضروري لنجاح الخطط

ساحة الملعب وموقع م في نطاق المواقف المتغیرة والتي تتحكم فیهاواستخدام المهارات  الفعل

الأسلوب  استخدامالأمر الذي یتطلب إعداد اللاعبین مهاریا من خلال  ،اللاعب الزمیل

 اكتسابالمهاري والفني  بالإعدادالمقصود   ...بعض الخبراء  یذكرو ، الأمثل في التدریب

بتحكم   استخدامهاالمهارات الأساسیة من خلال التدریبات والعمل على إتقانها ثم  اللاعبین

  .ل مواقف اللعب وأثناء المباراةودقة خلا

التي تؤدى في  بأن المهارات الأساسیة هي كل المفردات الحركیة خبراء كرة القدم ویرى     

لاعبي الفریق لكافة أشكال  جادةوتعتبر إقانون اللعبة سواء كانت بالكرة أو بدون الكرة ، طارإ

الذي یتشكل علیه نجاح وتفوق الفریق في الجمل  المهارات الأساسیة هي بمثابة الأساس

في وحدة التدریب  تعتبر المهارات الأساسیة في كرة القدم احد الأركان الأساسیةو  المهاریة

تنفیذ الخطط الملقاة   عبإذ تعتبر قاعدة أساسیة للعبة وبدون إتقانها لن یستطیع اللا الیومیة

  .الذي یشغله في خطوط اللعب المختلفة أثناء المباراة من خلال واجبات المركزعلى عاتقه 

  :المهارةمفهوم  

. 1یدلمجالسابح اوالماهر هو الحاذق و . هذه الكلمة من فعل مهر أي حذق وأتقن أخذت     

وتشمل . قفي إنجاز أي عمل لضمان النجاح والتفو  هي الأداء المتقن والمتمیز أما اصطلاحا

، والعامل المتمیز ذي یجید مهارات الفنون التشكیلیة، فالرسام البارع هو الجمیع مجالات الحیاة

                                                           
1
 777:ص ، 1987 لبنان، المشرق، دار :الأعلام و العربیة اللغة في المنجد 
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د العزف على الآلات الموسیقار الماهر هو الذي یجیو  ،مهارات عمله هو الذي یتقن

   .مهارات الكتابةالذي یتحكم في  الكاتب المتفوق هوالموسیقیة، و 

محمد  كل من ویرجع ذلك عب تحدید أو إیجاد تعریف مطلق له،المهارة مصطلح یصو      

ا تشیر إلى مستویات نسبیة من الأداء أي نهإلى كو نصر الدین رضوان محمدحسن علاوي و 

ویستدلان على ذلك . لجماعةإلى مستوى الفرد و مستویات ا إلى درجة من الجودة منسوبة

رة وفقا لنوعین من المستویات أنه یمكن التعبیر عن مصطلح المهاالذي یرى  جرسن برأي

فالنسبي حسب هذا العالم هو مدى تحصیل الفرد في  المستوى المطلقالمستوى النسبي و : هما

أما المطلق فهو مقارنة المستوى ، النشاط نشاط ما بالمقارنة مع مستوى زملاءه في نفس

فیه المستویات المطلقة للمهارة   م توضع في شكل هرمي، تصنفالمهاري للفرد بمحكات تقوی

للأعمال المختلفة  و تحدد هذه المستویات مسبقا كمتطلبات رئیسیة، ابهفي الأنشطة الخاصة 

المستوى المهاري  تستخدم كمحكات لتحدیداسم مستویات المهارة القیاسیة، و حیث یطلق علیها 

لیات والمعاهد ونظام التنقیط في الجمباز والغطس فرد مثل محكات القبول بالكالمطلق لل

  1.غیرهماو 

ستخدام المهارة هي القدرة على ا: Webster Dictionary)ویبستر (حسب قاموس و      

  2.زالفرد لمعلوماته بكفایة واستعداده للانجا

هي قدرة تكتسب بالتعلم ): جیثري Guthrie(والمهارة هي نتیجة لعملیة التعلم حیث یقول      

  3 .یفترض مسبقا الحصول على نتائج محددة لها حیث 

تعني الكفایة في إنجاز واجبات وأعمال خاصة  انهأ: ) Dwintingدوایتنج ( ویرى     

  .ومحددة

                                                           
  20:،ص 1987الفكر العربي،مصر، الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي، دار : محمد حسن علاوي،محمد نصر الدین رضوان 1
 نفس المصدر نفس الصفحة 2
  نفس المصدر نفس الصفحة 3
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ا ترتبط بالانجاز في عمل أو نشاط معین، وهي تشیر نهفیقول أ:  )Singerسنجر (أما      

الاستجابات الخاصة التي تؤدى في موقف محدد، هذا الموقف یشتمل إلى مجموعة من 

  .على مستوى الأداء في المهارة أساسا في مضمونه معاییر الحكم

هات تصدر عن أن المهارة هي استجابات حركیة لتوجی: )Knappeكناب  (كما یرى      

شریطة أن . تحدیدهاوتشتمل المهارة كافة الأداءات الناجحة للتوصل إلى أهداف سبق  1المخ

  .2بالإتقان والثقة یتمیز هذا الأداء

تدل المهارة على مقدرة الفرد على التوصل إلى نتیجة من خلال القیام بأداء واجب و      

  3.درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل وقت ممكن حركي بأقصى

 Thomas Hil)هي سلوك معین لفرد یحددها عامل السرعة والدقة"فیقول  :)توماس هیل 

الأداء ویحكمها عامل النجاح، والغرض الموجود، وهي تعتمد على نوع من الرقابة الذاتیة و 

  4.ممیزات الاقتصاد الثابت التي تفسر

 5ا حل لمشكل حركي معین بطریقة عقلانیةنهفیعرفها بأ: )Weinekك فاینا(أما     

في اعتبار المهارة حلا لمشكل حركي أو مسار حركي  )وجیه محجوب( واقتصادیة ویشاطره

   6.بجمیع أجزائه

وكخلاصة لجمیع هذه التعریفات یمكن القول بأن المهارة هي قدرة الفرد على أداء أو      

بحیث ینتج عن عملیة التوافق بین العوامل الوجدانیة والبنائیة،  أو واجب محدد، إنجاز عمل

  .الوقتو  تضمن الإتقان، والاقتصاد في الجهد

                                                           
  .20:مرجع سابق، ص: ،محمد نصر الدین رضوان محمد حسن علاوي 1
  .13: ، ص 2002ز الكتاب للنشر،مصر، كعلم والتدریب والدلیل المصور، مر المهارات الریاضیة أسس، الت: مفتى إبراهیم حماد 2
 .02: ، ص 2001التدریب الریاضي الحدیث، ، دار الفكر العربي ، مصر، : براهیم حمادإمفتى  3
  .: 30ص ,1987 ,باریس .Manuel de l’éducation sportive Vigot  توماس هیل  4
  .223 : ص ,1990 ,باریس ,Manuel D’entraînement, Vigot   فایناك  5
  .56:، ص 1987العراق، التحلیل الحركي، جامعة بغداد، : وجیه محجوب 6
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  : علاقة مفهوم المهارة بالقدرة

  هل المهارة هي القدرة ؟     

وعة أو جملة من فهي مجم. للإجابة على هذا السؤال یجب أولا تحدید مفهوم القدرة     

یسفر عنها  للقدرة بالأداء الذيویمكن تحدید معنى إجرائي ، المتشابهةو  ةالأداءات المرتبط

ء في الفرد من أعمال بدنیة أو عقلیة یدل على قدرته على الأدا یدل علیها، فكل ما یقوم بهو 

د مظاهر الأداء الذي یدل هذه القدرة على رص یعتمد قیاسالات، و لمجكل مجال من هذه ا

  .1ابهیرتبط علیها و 

  . أن القدرة هي وسائل علمیة لتصنیف الأداء) Burt. Cسمیل بیرت (ویعتبر     

ا تعني وجود طائفة من الأداءات التي ترتبط مع بعضها نهبأ) Vernonفرنون ( یعرفهاو      

  2.تتمایز إلى حد ما، كطائفة عن غیرها من التجمعات الأخرى للأداءاتو  ارتباطا عالیا

التي یؤدیها الفرد في مجموعات ا تصنیف للنشاطات نهوعلیه فیمكن اعتبار القدرة بأ     

  .اوتترابط فیما بینه بحیث تتشابه

ومن هنا یبین أن القدرة والمهارة هما شیئان مختلفان، ویرجع ذلك إلى كون المهارة تشیر      

یمكن ملاحظتها ، تكتسب بالممارسة والتعلم، محددلأداء في مجال واحد و ا إلى مستوى

تتحدد ، غیر ظاهرة، نوعیة تتمیز بالعمومیة والشمولیةسمة  بینما القدرة فهي. وممارستها

ر في أداء تتحسن وفقا لمستویات النضج، وتؤثو  بالعوامل الوراثیة لكنها تتأثر بالممارسة والتعلم

  .من عدد القدرات التي یمتلكها الفرد ذا یكون عدد المهارات أكبربهو. العدید من المهارات

  

                                                           
  .الصفحة سفن المرجع، نفس 1
  .28:ص المصدر، نفس 2
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  :الحركة 

التسلسل لأوضاع الجسم أو أجزاء منه في الزمان والمكان، كنتیجة  هي عبارة عن تغییر     

البنائیة والوظیفیة لجسم الإنسان، حیث تعتبر ، والتوافق بین العوامل العقلیة لعملیة التكامل

ا انتقال أو دوران في نهالحركة بأ محمد یوسف الشیخ و یرى .العوامل البنائیة أهم المحددات

  1.یكن له غرض رض أو لمزمن معین سواء كان له غ

  :مفهوم المهارة الحركیة 

، هي القدرة على اتخاذ سلسلة من الأوضاع التشریحیة لأجزاء الجسم منفردة أو جماعیة     

  .بالاختصار في الوقت والجهدعالیتین و  ءةوكفا بدقة

  :تنقسم المهارة الحركیة عند الإنسان إلى نوعین هماو      

  :الكبیرةالمهارة الحركیة  -

هي التي تتطلب استخداما للعضلات الكبیرة الأساسیة في الجسم، خاصة عضلات      

ویظهر هذا النوع في الأعمال الیومیة ، تربط الأطراف بالجذع الجذع والعضلات التي

  .والأنشطة الریاضیة

  :المهارة الحركیة الدقیقة -

حجم ومدى صغیرین ومحدودین، لها ، تفردتتمیز بأكثر دقة و ، حركات متخصصةتشمل      

ا نهموعات العضلیة الصغیرة، لألمجالمهارات الحركیة التي تنجز عن طریق الأطراف وا تمثل

بدني كبیر، بل تعتمد على قدرات الإحساس، و تظهر غالبا في أعمال  لا تتطلب بذل مجهود

                                                           
  .198:ص ، 1975 مصر، الفكر، نبع ة،كالحر  علم و الحیویة المیكانیكا : الشیخ یوسف محمد : 1
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الكتابة والعدید من ت النقر على آلا، على الآلات الموسیقیة الرسم، الفنون التشكیلیة، العزف

  .استخدام الآلات والأجهزة والماكینات الأنشطة المهنیة التي تتطلبالأعمال و 

إلا أنه یصعب الفصل بینهما، لأن الأداء ، بالرغم من تباین النوعین في جوانب عدیدة     

إذ ، الإنسان یمتد كشكل متسلسل متصل بین المهارات الكبیرة والمهارات الدقیقة المهاري عند

شكل متدرج، تبدأ من النمط المهاري العام الذي یتضمن استخدام  تتجه حركة الإنسان في

من الأعمال التي تتطلبها الحیاة الیومیة إلى أنماط حركیة  الحركة الكلیة للجسم لإنجاز العدید

  1.الأنشطة الخاصةو  الأعمالالمهن و  متخصصة جدا، تتطلبها بعض

  موروثة أم مكتسبة؟هل الأداء المهاري صفة و      

حیث أكدت أن ، ال الحركي الإجابة على هذا التساؤللمجلقد أعطت الدراسات في ا     

، التي تتمیز بالعمومیة والشمولیة، المهاري الحركي یرتبط بكل من العوامل الوراثیة الأداء

ي تتمیز بصفة الخبرات الخاصة والتیة التي تمثل التعلم والممارسة و لبیئا بالإضافة إلى العوامل

لقدرات، ا أن العوامل العامة في) تجودناف و سمار (د أظهرت دراسةفق .الخصوصیة والنوعیة

  .ا فطریة وموروثةنهتظهر أكثر في الأداء الحركي للأطفال الصغار، مما یدل على أ

إلى أن الأنشطة الحركیة الأساسیة عند الأطفال هي نتیجة ) Geseilجیزال (وتوصل      

  .تدل على قدرات فطریة موروثة عوامل عامة 

على التوافق البدني للتوائم فأظهرت ،  1939سنة ) Mc Grau  جرو ماك(أما دراسة      

الوصول إلى الأشیاء وّلي مثل الزحف، الحبو، الجلوس و أن الأنماط الحركیة في السلوك الأ

في حین ، مهارات وراثیة وعامة لدى كل الأطفال، تنمو بالتدریب وبدونه والقبض علیها، هي

التزحلق، اللعب على الصنادیق، الغطس السباحة وغیرها فهي مهارات  المهارات النوعیة مثل

  .تنمو إلا بالتعلیم والتدریب والممارسة لا، خاصة بكل طفل على حده

                                                           
  15:ص سابق، مرجع: رضوان الدین نصر محمد علاوي، محسن محمد 1
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ل دراسة مقارنة بین أداء الآباء والأبناء، أن نتائجهما خلا)  Crattyكراتي ( ولاحظ     

، أما اختبارات )الخ.....العدو، والقفز من الثبات(اختبارات المهارات العامة مثل متساویة في 

القفز بالزانة، الوثب الثلاثي، التصویب والتمریر في ألعاب (مثل ) النوعیة( المهارات الخاصة

كما لاحظ أنه كلما زاد تعقد المهارة البدنیة الكبیرة كلما . بینهما ینةفالنتائج متبا، )الخ...الكرة

  .و الأبناء ظهر الاختلاف كبیرا بین الآباء

على أن عاملي سرعة و دقة الحركة ، معاونوهو ) Smithسمیت (وأسفرت نتائج دراسة      

الحركات المعقدة  كعوامل عامة مشتركة بین الأفراد في الأعمال البدنیة البسیطة، وأنیظهران 

من الجسم تظهر كعوامل نوعیة تعتمد بالدرجة الأولى على خبرة الفرد  للأطراف العلویة

  1.والممارسة والتعلم الحركیة الناتجة عن التدریب

  :المهارات الحركیة في المجال الریاضي 

تحقیق یقتضي هذا النوع استخدام العضلات لتحریك الجسم أو بعض أجزائه، من أجل      

  2.أو أداء بدني خاص إنجاز

مقدرة الفرد على التوصل إلى نتیجة من خلال القیام " انهبأ، )مفتي إبراهیم حماد(ویعرفها     

حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن  بأداء واجب

  3.ممكن

  .الوجدانیةالمعرفیة والإدراكیة و العملیات و تعتبر المهارة الریاضیة نتیجة للتفاعل بین 

ا عبارة عن إتحاد مجموعة من الوحدات الحركیة في شكل نمط حركي خاص، وفقا نهكما أ

الفنیة والقواعد المنظمة لكل لعبة، بغرض تحقیق نتائج معینة، حیث تضم هذه  للأسالیب

                                                           
  .36 :ص سابق، مصدر :رضوان الدین نصر محمد :علاوي حسن محمد:( 1
  .29:ص المصدر، نفس 2
  .13:ص ، 2002 سابق، مرجع :حماد إبراهیم مفتي 3
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الریاضیة أن المهارة ) Keer كیر(ویرى ، الحركات الأساسیة الوحدات الحركیة جملة من

بمعنى استخدام معلومات التغذیة ) Cybernétique(تعتمد على نظریة الضبط والتحكم الذاتي

  :من ثلاثة مصادر رئیسیة هي )Feedback(الرجعیة 

  .معلومات عما یجب الوصول إلیه أو تحقیقه-أ

  .معلومات من العمل أو الأداء نفسه - ب 

  .معلومات من النتائج التي یحققها الفرد - ج 

  :المهارة والتقنیة الفرق بین 

حیث تعتبر هذه ) Technique(یجب أن نفرق بین المهارة الریاضیة وبین التقنیة      

القفز الطویل، : للأولى باعتبارها أسلوب فني للأداء المهاري الخاص مثل جزءا مكملا لأخیرةا

  .الخ.....والجمباز رمي الرمح

قدرة الفرد على الاستجابة للمثیرات الخارجیة المتعلقة كما تعتمد المهارة الریاضیة على      

وهذا ما یخص الریاضات الجماعیة مثل كرة القدم، كرة السلة . و أداة اللعب بالزمیل، الخصم

   .تعتمد على الأسلوب الفني للأداء الخاص بكل فرد في الألعاب الفردیة كما. الخ....وكرة الید

ي على الأداء الحركي وإدراكه الحسي وقدرته على فهم إذا فهي تتأثر بكفاءة الریاض     

یستقبلها أثناء المواقف المتغیرة، وما تتطلبه من استجابات ضروریة  المعطیات الحسیة التي

  .ومناسبة

وتتخذ المهارات الریاضیة من الحركات الأساسیة أو الأنماط العامة للحركة، مادة أولیة      

ة في أنماط حركیة جدیدة تتمیز بالتنظیم والتعاقب وفقا لقوانین تتحد هذه الأخیر  لبنائها، حیث
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كالقوة، (أو الریاضة، إذ تستخدم في ذلك العوامل الرئیسیة المحدثة للحركة  ومتطلبات اللعبة

  ).السرعة، المداومة والرشاقة

الطریقة : مثلا تشمل مهارة القفز العالي على عدة طرق فنیة لأدائها هيالتقنیة ف     

، حیث تختلف هذه التقنیات باختلاف )فوسبوري(سرجیة، الطریقة المقصیة والطریقة الظهریة ال

  .أجزاء الجسم المختلفة، والاستعدادات النفسیة و البدنیة لكل فرد حركات

ال الریاضي، وفقا لقوانین لمجكما یتغیر أسلوب وطریقة أداء المهارات الحركیة، في ا    

  :ة أبعاد هيبعحسب محددات خاصة نوجزها في س اط،نش ومتطلبات وطبیعة كل

  ).مداومة والرشاقة، السرعة، القوة(وهي الاستعدادات البدنیة لكل فرد : الإمكانیات البدنیة-أ

  .الاستعدادات النفسیة للاعب- ب 

  .طبیعة ومكان اللعب أو النشاط مثل طبیعة الأرضیة- ج 

  .قوانین وقواعد النشاط -د

  .نشاطالملابس الخاصة بكل -ه

  .الوسائل والأجهزة الخاصة بكل نشاط -و

  .طبیعة البیئة التي یتم فیها النشاط - ي 
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  :خصائص المهارة الحركیة الریاضیة

  :الحركیة الریاضیة بخمسة خصائص هنتتمیز المهارة      

  : المهارة قابلة للتعلم -

ا إلى حالة بهللوصول إن المهارة الحركیة الریاضیة تتطلب التدریب، وتتحسن بالخبرة      

  .الأداء الإتقان والنجاح في

  : ائیةنهالمهارة لها نتیجة  -

  .تتمثل هذه الخاصیة في النتائج المتوقعة سالفا والتي تتحدد قبل إنجازها     

  : ثبات النتائج -

  .كل مهارة لها نتائج ثابتة لا تتغیر من أداء لأخر     

  : اقتصادیة وفعالیة الجهد -

التوافق والتجانس والانسیابیة في الأداء، حیث تنفق الطاقة الضروریة فقط هو ذلك      

  .وبفعالیة لإنجاز الأداء الصحیح

  : قابلة لتحلیل متطلبات استخدامها -

المهارة لیست مجرد أداء فني جید للحركات فقط، ولكن هي القدرة على استخدام هذا      

  .التنافس المختلفةوقت مناسب، أثناء مواقف  الأداء بفاعلیة في
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  :مالمهارة في كرة القد

إن استخدام كافة أنحاء الجسم في أداء المهارة الریاضیة في كرة القدم أدى إلى تنوع      

  .یستعمل في ذلك القدمین، الرأس، الركبة، الفخذ والصدر تنفیذها، إذ

و  .التعامل مع الكرةوتختلف طریقة استعمال كل جزء من هذه الأجزاء في شكل الأداء وقوة 

السر الأول في تلك  میزة لأداء المهارة في كرة القدمكخصائص م یعد هذا التعدد والتنوع

  .اعلى مستوى ممارسیها أو مشاهدیه سواء كان. الكبیرة لهذه الریاضة الشعبیة

ا واختلافها، یكون من الصعب على تهفي ظل هذا الكم الكبیر من المهارات وتفرعا     

أو المشاهد التنبؤ بأسلوب تعامل لاعب أو آخر مع الكرة، خاصة في المستویات  اللاعب

الریاضة متعتا وتشویقا وعمل على اكتساب ممارسیها إشباعا حركیا،  مما زاد هذه. العالیة

  .سواء بالأداء أو المشاهدة

یفیة ویتوقف مستوى الفریق ونتائجه، بدرجة كبیرة، على طریقة التعامل مع الكرة وك     

أو توصیلها أو أسلوب الاستحواذ علیها، وكذلك كیفیة تصویبها نحو المرمى  التحكم فیها

  .انهبدوالتحرك كیفیة و 

  :مفهوم المهارة في كرة القدم

المهارة في كرة القدم هي كل التحركات الضروریة الهادفة، التي تؤدى بغرض معین، في      

  1.انهالحركات بالكرة أو بدوقانون كرة القدم سواء كانت هذه  إطار

و هي قدرة اللاعب على التعامل مع الكرة و حل المشكلات في إطار قانون اللعبة من      

 )محمد حازم و محمد أبو یوسف(ویرى . ط الدفاعیة والهجومیةبناء الخ أجل المشاركة في

بما یتیح  غیرتتماشى مع طبیعة الموقف المت التي الحركات ا القدرة على انتقاء أنسبنهبأ

                                                           
  .71:ص ، 1994 مصر، ، العربي الفكر دار ، القدم آرة تدریب في العلمیة الأسس : مختار محمود حنفي 1
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هو إصابة مرمى الفریق الخصم بأكبر عدد من و  الهدف الأساسي في لعبة كرة القدمتحقیق 

  .1الأهداف و منعه من إصابة مرماه

  :المهارة في كرة القدم  أهمیة

ا الأداة أو الوسیلة التي تمكن اللاعب من نهتكمن أهمیة المهارة في كرة القدم، في كو     

  .الهجومیة و الدفاعیة، من أجل الفوز بالمباراة بناء و تنفیذ الخطط

و لما . وتتوقف نتائج أي فریق على مدى إتقان لاعبیه للمهارات المختلفة لهذه اللعبة     

میة استخدام ظهرت أه تبادل الفریقین لمواقف الهجوم والدفاع عبارة عن كانت كرة القدم

روف المتغیرة بغرض التكیف مع الظ اوانتقاء الأنسب منه المهارات الهجومیة والدفاعیة

ء النفسیة، في بناإلى جانب العوامل البدنیة و  تعد المهارة حجرا أساسیاو . المحیطة بأدائها

مهما اتصف اللاعب بصفات خلقیة  إلى أنه )محمد حسن علاوي(ویشیر. اللاعب المتكامل

ا لم یرتبط ذلك بالإتقان التام م بلغ من الإعداد البدني فإنه لن یحقق النتائج المرجوة،وإرادیة و 

لیس بالضروري أن یجید اللاعب و  2للمهارات الحركیة تبعا لنوع النشاط الذي یتخصص فیه

تتطلب أن یكمل أداء جماعیة،  كل أنواع المهارات في كرة القدم، باعتبار هذه الأخیرة ریاضة

  .أداء باقي زملائه في الفریق كل لاعب فیها

  

  

  

  

                                                           
  .49:ص ، 2005 مصر، النشر، و الطباعة لدنیا الوفاء دار ، القدم كرة في الناشئین اختیار أسس : یوسف أبو محمد حازم، محمد 1
  275 :ص ، 1972 مصر، المعارف، دار ، الریاضي التدریب علم : علاوي حسن محمد 2
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  :الخلاصة

إذ ، دمهارة هي ركن أساسي في حیاة الفر یمكن استخلاصه من هذا العرض، هو أن الما      

الأساسیة لممارسة أي نشاط سواء كان یومي أو أداء واجب أو عمل أو نشاط  تعد الوسیلة

كثرة اللاعبین و  القدم، تتمیز المهارة بالتنوع والتعدد لكبر مساحة اللعب وفي كرة .ریاضي

ا تشكل المعیار الخاص الذي یمكن نهومن خلال أداءها، فإ. المنفذة لهاالجسم  وتنوع أنحاء

مواصفات اللاعب عد في وضع معاییر و الریاضي فیه، حیث تسا ملاحظته، وقیاس قدرة

و یحتاج  .م في هذه اللعبةتهقیاس قدراوانتقاء اللاعبین و  المناسب، وتسهل عملیة اختیار

الهجمات  سرعة رد الفعل والقدرة على بناءلى التركیز و هارة في كرة القدم إالأداء الناجح للم

 موقع الزمیلحكم فیها المساحة و واستخدام المهارات في نطاق المواقف المتغیرة والتي تت

یتضح من ذلك أن أداء المهارات لابد وأن یقترن بقدرة اللاعب على و  .وضغط المنافسین

بالسرعة ثل لتنفیذ المهارة وفق المواقف و لأممكانه ویستخدم الأسلوب ا تحدید مواقع الزملاء من

 .الملائمة




