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 :دمةمق

يشتَ مصطلح التحضتَ البدني في الوسط الرياضي إلى استعماؿ لرموعة من آليات التدريب التي من شأنها أف ترفع 
من اللياقة البدنية، كذلك هي بسكننا من معاينة الحدود الفسيولوجية للرياضي بواسطة الكشف الدستمر لدستويات 

أسس علمية، تكنولوجية منهجية، وهو يعمل على برستُ لستلف  الأداء الرياضي، و يرتكز التدريب البدني على
 الجوانب البدنية والدهارية.

وبرتل الرياضة مكانة عالية في المجتمع الدعاصر وذلك بنوعيها التًفيهي والتنافسي وقد اهتم الإنساف بهذه الظاهرة 
يعية إلى أف أصبحت بزضع إلى قوانتُ منذ أف كانت لررد حركات إما معبرة عن مشاعر أو دفاعية ضد العوائق الطب

وقواعد قابلة للتطور والدراسة والتصنيف من حيث الألعية وطرؽ الأداء وكذا من حيث التخصصات فظهرت 
 رياضات فردية وأخرى بصاعية،ومن بتُ هذه الرياضات الجماعية لصد لعبة الكرة الطائرة.

ء العالم بفضل الدستوى الكبتَ الذي أظهره اللاعبوف في شهدت لعبة الكرة الطائرة انتشارا واسعا في بصيع ألضا
الدنافسات والبطولات الدولية والإقليمية والمحلية لدا لؽلكونه من قدرات بدنية ومهارية وخططية الصذب لذا أغلب 

مستمر الدتتبعتُ والدهتمتُ باللعبة، وما زالت لعبة الكرة الطائرة كسائر أغلب الألعاب الجماعية في تطور دائم و 
والذي جاء نتيجة اهتماـ الفرؽ ومدربيها بالعلوـ الرياضية الصحيحة التي عززت من عطاء وإمكانيات اللاعبتُ، 
حيث أف تطوير الدستوى الرياضي والتقدـ لبلوغ الدستويات الدتقدمة العالية لا يأتي اعتباطا وليس وليد الصدفة وإلظا 

دة حتى يتستٌ الوصوؿ إلى تلك الدستويات العالية، وهذا لا يتم إلا من برتاج إلى لشيزات بدنية ومهارية ونفسية جي
خلاؿ الدراسات الدقيقة التي تعتمد على التحليل السليم لأي مهارة رياضية من الدهارات الدتعددة في لستلف 

 الفعاليات الرياضية.
عية منها بسبب ما لظتلكه من لشيزات كما لطتلف لعبة الكرة الطائرة عن بقية الألعاب الرياضية الأخرى سيما الجما

خاصة، ويظهر ذلك من خلاؿ أسلوب اللعب إذ أف أي خطأ حدث من قبل اللاعب أثناء ستَ الدباراة يؤدي 
مباشرة إلى خسارة نقطة، وهذا عكس باقي الفعاليات الرياضية الأخرى وهو ما يبرز ألعية الدهارات الذجومية 

حيث كلما زادت قدرة اللاعبتُ الدهارية زادت بالتالي قدراتهم على تنفيذ وحسن  والدفاعية في لعبة الكرة الطائرة،
 تطبيق الواجب الخططي سواء الدفاعي أو الذجومي بالتالي تزيد فرص الفريق في إحراز البطولات .

ر من بداية أف الدتطلبات البدنية للكرة الطائرة تعتبر كثتَة ومتنوعة ويلزـ توافرها بدستوى عاؿ حيث يتطلب الأم
الدمارسة الفعلية لذاته الرياضة تربية لستلف القدرات البدنية الأساسية وتطويرها بالتدرج لشا يسمح للاعب التحكم 
السريع في حركاته عن طريق الوقوؼ ثم معاودة الجري وتغيتَ الابذاه و أداء مواقف برتاج سرعة في الأداء وهذا ما 

على ألعية التوافق العضلي العصبي ، ولررد  1979سنة  أيشما أكد ، ك 1970سنة  زاتسيورسكيأشار إليه 
ضيق مساحة ملعب الكرة الطائرة يفرض بالضرورة مكوف أخر كالرشاقة وسرعة تغيتَ الابذاه ، كما أف إحراز 



                                                     .                                                                                         هقذهت:

 ب 

 

أقصى النقاط يبرز ألعية مكوف الدقة في الإرساؿ والإعداد والسحق ، والأداء يتطلب الدرونة لإلصاز الدهارات إلى 
 1مدى لذا

إضافة إلى ذلك فإف التطور الحاصل في لستلف الفعاليات الرياضية ومنها لعبة الكرة الطائرة يرجع إلى التخطيط 
السليم الدبتٍ على أسس علمية وفعالية مستندا على نتائج البحوث والدراسات في العلوـ الأساسية والدصاحبة 

لاعبيها بالقدرات الوظيفية والبدنية والخططية والنفسية وغتَها، لشا  للتًبية الرياضية، وذلك لارتباط مستوى أداء
لػتم على الباحثتُ والددربتُ اعتماد الدناهج التدريبية الحديثة والتعرؼ على مستويات وقدرات اللاعبتُ الوظيفية 

 والدهارية والخططية والبدنية.
علوـ الأخرى، والذي من خلاله لؽكن تطوير الأداء ويعد علم التدريب الرياضي واحدا من العلوـ التي ترتبط بال

البدني والدهاري والخططي لتحقيق إلصازات أفضل، ويتميز العصر الحديث بديزة التغيتَ والتطوير في لستلف لرالات 
الحياة ومنها لراؿ التًبية الرياضية والتدريب الرياضي، حيث بذؿ العلماء جهودا كثتَة من أجل تطوير العملية 

 2ريبية من كافة النواحي (البدنية، الدهارية، الخططية، الفسلجية، النفسيةالتد
فأجريت البحوث لتطوير الصفات البدنية والدهارات الأساسية وكذلك إلغاد الطرؽ والوسائل التدريبية التي من 

إلى هبوط  شانها تطوير هذه الصفات ومن ثم الربط بتُ البدف والدهارة عن طريق تشخيص الأسباب التي تؤدي
 الدستوى الفتٍ ومعالجتها بواسطة البحث والتجريب العلمي والديداني.

وهذا بالطبع لا يأتي إلا من خلاؿ التدريب على إتقاف هذه الدهارات وتثبيتها وذلك عن طريق لرموعة التدريبات 
النشاط الحركي للعبة ، حتى والأساليب الفعالة سواء الدهارية أو البدنية أو الخططية سعيا وراء برقق أفضل أشكاؿ 

تستطيع بذلك الدسالعة في التقدـ الدهاري والبدني والخططي للاعب الكرة الطائرة وصولذم إلى درجة الدهارة العالية  
كذلك بالنظرة إلى طبيعة الكرة الطائرة لصدها تتمتع بخاصية أو سمة واضحة لطتلف عن سائر الألعاب الجماعية 

الحركي لدهارات لشكن برديد هدفها وغرضها بدا يتفق وطرؽ اللعب الدستخدـ فكل بررؾ الأخرى ألا وهي التنفيذ 
 في الديداف لصده وفق ظروؼ ومواقف تتشكل من لحظة أو فتًة زمنية إلى أخرى أثناء الدباراة .

لثانوي التي وللألعاب الصغتَة أثر فعاؿ في برستُ بعض الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة، لدى تلاميذ الطور ا
 هي مرحلة أساسية يتطلب من الأساتذة الددربتُ صقلها بشكل جيد للوصوؿ بها إلى أعلى الدستويات.

وجاءت هذه الدراسة من خلاؿ متابعة بعض الحصص التدريبية لفريق الكرة الطائرة في ثانوية....... ، أتضح لنا 
دفعنا إلى دراسة هذا الدوضوع والذي يندرج برت جليا إمهاؿ بعض الدهارات داخل العملية التدريبية هذا ما 

 العنواف:
 تاثىٰ الالعاب الصغىٰة في تدريب الأداء المهاري لكرة الطائرة مرحلة الثانوي

                                                 
1
حذي عبذ ، حساٍٍَحًد صثحً  -  ،يركس انكراب 1،ط للخقىينائشة وطشق القياس العلويت للكشة الط الأسس: الوٌعنْ 

 نهُشر، انقاهرج،

 20-21.،ص1997يصر،
2
 36.، 35،ص1992، 3، انقاهرج، طالوعاسف،داس الشياضيالخذسيب  علنحًد حسٍ علاوي:  - 



                                                     .                                                                                         هقذهت:

 ج 

 

أولا: الجانب التمهيدي والذي تناولنا فيه الإطار العاـ للدراسة حيث تم طرح الإشكالية والفرضيات من رسم 
 خطوط لبحثنا هذا.

النظري ولػتوي على ثلاثة فصوؿ حيث كاف الفصل الأوؿ يتحدث عن الالعاب الصغتَة أما الفصل ثانيا: الجانب 
الثاني فقد تناولنا فيه التدريب الرياضي أما الفصل الثالث الأداء الدهاري في الكرة الطائرة اما الفصل الرابع يتعلق 

 ه الفصوؿ.الطور الثانوي ولزاولة الإلداـ بهذ15- 18بخصائص الدرحلة العمرية
ثالثا: الجانب التطبيقي الذي يعد الأهم في هذه الدراسة فمن خلاله نضع الحلوؿ الدناسبة للإشكالية الدطروحة 

 ويشتمل على فصلتُ لعا:
الفصل الأوؿ: والذي تناولنا فيه الإجراءات الدنهجية والديدانية للدراسة أما الفصل الناني يتم فيه عرض النتائج 

 شتها من أجل الحكم على صحة الفرضيات ثم الاستنتاج ووضع الاقتًاحات والتوصياتوبرليلها ثم مناق
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 الإشكالية: 1-
إف الرياضة بشتى أنواعها تشكل بعدا هاما في حياة الشعوب والمجتمعات قدلؽا وحديثا، وهذا ما جعلها أبزذ اهتماما كبريا من 

عن طريق الدمارسة الفعلية لذذه الرياضة، أو عن طريق الدتابعة والدشاهدة والتشجيع، أو  طرؼ الأفراد والجماعات وذلك 
كمسئولتُ عن طريق التنظتَ والتشريع لدختلف القوانتُ والنظم والخطط والاستًاتيجيات لذذه الرياضة وهذا ماجعلتنا نشاهد 

ا انعكس على سلامة وسهولة الأداء الفتٍ لأي مهارة مردود هذا التوظيف العلمي السليم لإمكانات الدمارستُ البدنية، لش
 .وأصبح اللاعب يؤدي الدهارة بقدر من الكفاءة

حيث ظهر مفهوـ التدريب الرياضي وطرقه ونظرياته وأغراضه خلاؿ الدرحلة الزمنية الطويلة وفقا لتطوير المجتمعات البشرية، 
لات النشاطات الرياضية إلى ارتفاع الأنشطة الرياضية الدختلفة وطرأ عليه تغتَات عديدة، ويشتَ التطور احدث في شتى لرا

لتحقيق أعلى الإلصازات ، حيث يبتُ على أسس علمية مقننة ويهدؼ للوصوؿ باللاعب للمستويات العالية في بصيع ظروؼ 
 لطائرة .اللعب الدختلفة، وكذلك يستند على برنامج مسطر بشتى لرلاته بدا فيه التخطيط ووضع خطة للعبة كرة ا

كما أف إعداد البرامج والإشراؼ عليها لا يكتمل إلا عند إجراء الاختبارات الرياضية، وبصع النتائج المحققة ضمنها تعبتَا على 
ما حققه الرياضي على أرض الواقع، ولا لؽكن الاستفادة منها إف لم نقرتن بالقرارات العلمية والددروسة، لتحستُ مستوى 

 الارتقاء بأداء اللاعب إلى الأفضل.التعلم أو التدريب و 
وبسثل الدهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة لرموعة من الحركات الذادفة سواء كانت هذه الحركات بسيطة (مفردة) أو مركبة 

هذه الحركات (فريقيه) ،برتاج إلى أدائها في بصيع مواقف اللعب تقريبا والتي تتطلبها اللعبة ،وبسثيل الغرض الأساسي من أداء 
في الوصوؿ إلى أفضل النتائج مع الاقتصاد التاـ في المجهود لذلك لغب أف لغدها لاعب الكرة الطائرة إجادة تامة ،إذ عن 
طريقها وبالتعاوف مع بصيع أفراد الفريق لؽكن تنفيذ الخطط الفنية الدوضوعة سواء كاف للدفاع أو الذجوـ والتي تهدؼ في النهاية 

 . 3زإلى برقيق الفو 
 فعندما يتقن بصيع اللاعبتُ كل الدهارات الأساسية البسيطة والدفردة والدركبة وكذا الدهارات غتَ الشائعة هنا لا

يكتفي بهذا الإتقاف فقط بل لغب على كل من الددرب أو الددرس أف يقدـ لذم وسائل التدريب البسيط مع صغار السن 
أداء هذه الدهارات ،وإذ لم يفعلا سيكوف من الصعب عليهم الحصوؿ على فريق  والدركبة مع الدتقدمتُ بغية الارتقاء بدستوى

 جيد يلعب كرة طائرة حقيقية بدوف إتقاف هذه الدهارات الأساسية.
حيث أف لعبة كرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي يتسم أدائها ببعض الدظاهر الخاصة، حيث لغدر الإشارة إلى أف لاعب 

شتًؾ في مراكز الدفاع والذجوـ برت مؤثرات خاصة تتطلب منه استجابات بدنية سريعة ودقيقة، كما يؤدي الكرة الطائرة ي
اللاعب بعض الدهارات مثل الضرب الساحق وحائط الصد والإرساؿ من الوثب وتؤدى بصيع تلك الدهارات على شبكة يعد 

لبد أف يتمتع بإمكانية مهارية بدنية وجسمية وعقلية خاصة ارتفاعها عائقا للاعبتُ، ولكي ينجح اللاعب في الأداء الدهاري ا

                                                 
3
،دار انكراب كبتاهلش والخطيطت الوهاسيتهي الخذسيباث  جوىعهالِشكيت الفٌيت  الوهاساثحٌويت وحطىيش ا.د زكى حًد حًد حسٍ:  - 

 113،ص 1،2012انقاهرج،ط ،الإسكُدرٌح حدٌس خايعحنا
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لأداء الواجبات الحركية الدطلوبة على هذا الارتفاع، ولعل من أهم العوامل التي تساعد على لصاح عملية التدريب و الارتقاء 
بصاعية أو فردية ، و  بدستوى الرياضيتُ لضو الأفضل من أهم الصفات الأساسية في كثتَ من الرابضات سواء كانت رياضات

بشكل خاص الكرة الطائرة حيث تدخل في كثتَ من التقنيات و الدهارات الأساسية الخاصة بهذه اللعبة كالإرساؿ و الصد و 
الإعداد والاستقباؿ ،إذ أفَّ للمهارات الأساسية في الكػرة الطائرة ألعية كبتَة بذعل الددربتُ يقضوف معظم الوقت في التدريب 

 .4وأداء الدهارات وتعلمها بالشكل الصحيح وإعطاء حصة كبتَة لذا في الدناهج التدريبيةعلى دقة 
على أف القدرة على الانتصارات وبرقيق النتائج يتوقف على الحصوؿ على أعلى مستوى لشكن  weineckوهذا ما أكده 

ط منهجي منظم للبرامج التدريبية على من القدرات البدنية والدهارية والخططية والنفسية لذلك وجب أف يكوف هناؾ بزطي
 5أسس علمية في لراؿ التدريب الرياضي الحديث. 

 ومن خلاؿ ما سبق نطرح التساؤؿ التالي:
 هل للالعاب الصغىٰة تأثىٰ على بعض الاداء المهاري لدى لاعيبي الكرة الطائرة لعينة البحث ؟

 التساؤلات الفرعية:
 ُالاختبار القبلي والاختبار البعدي لدهارة الإرساؿ لدى لاعبي الكرة الطائرة  هل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بت

 لعينة البحث ؟
  هل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدهارة التمرير لدى لاعبي الكرة الطائرة

 لعينة البحث ؟
 لي والاختبار البعدي لدهارة الاستقباؿ لدى لاعبي الكرة هل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القب

 الطائرة لعينة البحث ؟
 رضيات البحث:ف 2-

الفرضية على أنها " ذلك الحل الدسبق للإشكالية "،وهناؾ من يرى أف فروض البحث هي: "تنبؤ لعلاقة  أنجرس موريسيعرؼ 
 قائمة بتُ ظاهرتتُ (متغتَين

، مصطفي حستُ باهي، فيعرفاف الفرضية على أنها "نقطة التحوؿ من البناءالنظري إلى أما إخلاص محمد عبد الحفيظ 2).
 6التصميم التجريبي للإجابة على الإشكالية القائمة".

 الفرضية العامة:2- 1-
 للالعاب الصغتَة تأثتَ على بعض الاداء الدهاري لدى لاعبي الكرة الطائرة لعينة البحث ؟

 الفرضيات اجلزئية: 2-2-
                                                 

4
 Jurgen weineck: manuel d'entrainement -édition vigot 86 p 309 
5
 102.، ص 2004، تربصة بوزيد صحراوي و آخروف، دار القصبة للنشر، الجزائر،دط،منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانيةموريس آلصرس : - 
6
، طشق البحث للعلوي والخحليل الإحصائي في الوجالاث الخشبىيت و الٌفسيت و الشياضيتإخلاص محمد عثد انحفٍع ويصطفى حسٍٍ: - 

 56.، ص 2000يركس كراب انُشر،دط،
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدهارة الإرساؿ لدى لاعبي الكرة الطائرة لعينة  1-
 البحث؟

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدهارة التمرير للأعلى لدى لاعبي الكرة الطائرة  2-
 لعينة البحث؟

ؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدهارة الاستقباؿ من الإرساؿ لدى لاعبي الكرة توجد فرو  3-
 الطائرة لعينة البحث؟

لرموعة من  إف لكل بحث علمي هدؼ يسع إلى برقيقه، ولضن لدراستنا لذذا الدوضوع نريد برقيقأهداف البحث:  3-
 الأهداؼ نذكر منها:

 لعاب الصغتَة على مهارة الإرساؿ في كرة الطائرة.معرفة تأثتَ الا 
 .معرفة تأثتَ الالعاب الصغتَة على مهارة الاستقباؿ في كرة الطائرة 
 .معرفة تأثتَ الالعاب الصغتَة على مهارة التمرير في كرة الطائرة 
 .لزاولة اكتساب خبرة و بذربة من خلاؿ البرنامج الدطبق على العينات الدأخوذة 
 ة الدهارات ودورها في كرة الطائرةإبراز ألعي 
 إثراء الكتبة بالعناصر الجديدة 

 أسباب اختيار الموضوع:-4-
 إف من أسباب اختيارنا لدوضوع هذا البحث، تدهور مستوى كرة الطائرة في 
 ٌبلادنا، وما تكسبه من نتائج سلبية وكذا عدـ الفهم الصحيح لكثتَ من الناس لدعت 
 ة، وأيضا لدا تكتسبه هذه اللعبة من طابع تعاوني بتُومفاهيم وتقنيات هذه الرياض 
 .اللاعبتُ، كذلك لنقص البحوث في هذا المجاؿ، والتكتيك في الكرة الطائرة 
 كذالك رغبة الباحث في تناوؿ مثل هذه الدواضيع 
 التعرؼ أكثر لذذه الاختبارات والدقاييس الديدانية 

وبذسيدها  لتبتُ للقارئ ألعية التعرؼ على الالعاب الصغتَة وجاءت ألعية هذه الدراسة أهمية موضوع البحث:  5-
ميدانيا،وهذا حتى يتستٌ للأستاذ و للمدرب تقييم الأداء ومعرفة مدى جاهزية اللاعبتُ وتطوير الدستوى التعرؼ على اختبار 

 التمرير وهو من الاختبارات البسيطة وسهلة التنفيذ فهو يعتبر من الاختبارات التنبؤية
  ؼ على اختبار الإرساؿ ي كرة الطائرةالتعر 
 .كذلك التعرؼ على اختبار الاستقباؿ في كرة الطائرة وهو من الاختبارات السهلة أيضا 
 .لزاولة تقدنً تشخيص للموضوع 
 .لزاولة برستُ بعض الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة 
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 تحديد المصطلحات: 6-
لغب تناوله والتطرؽ إليه خلاؿ البحث، إذ أنها حصر الدراسة الخاصة  إف للمصطلحات دورا هاما في تعريف وبرديد ما

بعنواف ذلك البحث، وبذنب الباحث الخروج أو الدوراف حوؿ عنواف البحث دوف الذهاب إلى لبه، فالدصطلحات تعتً مفتاح 
في حثنا هذا سوؼ نعرؼ البحث للقارئ عند قراءته له، ومن خلاؿ التعرؼ عليها تكوف له نظرة على الدوضوع الددروس، و 

 ونشرح الدصطلحات الآتية والتي بسثل دراستنا وهي وكالتالي:
 اللعب: -1-6

هو رحلة اكتشاف تدريجية لهذا العالم المحيط يعيشه بواقعه وبخياله يتوحد مع عناصره وأدواته ويستجيب لرموزه 
ؿ اللعب نشاطا يشبع حاجة طبيعية لدى كؿ بان يجعؿ ومعانيه ف دراك العالم المحيط والتمكن منه والتحكم فيه كفي

اهمياته ووظائفه ؿ هذه الحاجة تولد معهم حيث إن اللعب لا يتطلب سوى الرغبة الطبيعية فيه حتى تتحقق كؿ الأطفا
المجتمعات ويتوقف تنوعه وثراءه على طبيعة المصادر ؿ على أن اللعب يتشابه في ك Breunner ""برونرويؤكد "

تتعدد وظائفه وأهميته نضرا لما له من ؿ ب واحد من أهم الأنشطة التلقائية اليومية في حيات الأطفاواللع 7المتاحة له.
على الارتقاء ألنمائي ودافع ؿ وقدرتاه وانفعالاته ومهاراته المتنامية. فاللعب داؿ خبرات الطفؿ بساطة وتلقائية تروى ك

 له.
 الألعاب الصغيرة: -2-6

 ها:لقد اهتم عديد من الباحثين وعرفو
يعرفها عبد الحميد مشرف :"على أساس أنها العاب بسيطة التنظيم وتتميز بسهولة أدائها يصاحبها البهجة والسرور  -

 8بين طياتها روح التنافس وتتميز قوانينها بالبساطة والسهولة"ؿ تحم
على تقتصر فق قواعد مسيرة لا يعرفها أمين أنور الخولي" أنها العاب بسيطة التنظيم فيها أكثر من فرد ليتنافسوا وكما -

السن والجنس أو المستوى البدني ويغلب عليها الطابع الترويحي والتسلية وقد تستخدم فيها أدوات وأجهزة بسيطة أو 
 9بدونها"

رس بسايعرفه أيضا عطيات محمد الخطاب " على أنها مجموعة متعددة من العاب الكرات والألعاب التي كما   -
 يرة والألعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التيباستخدام الأدوات الصغ

 10بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارسته وتكرارها".تتميز 
 

 التدريب الرياضي العلمي:3-6-
                                                 

7
 174.ص  2002ًركز الإسكُدرٍح نهكراب  ذوي الاحرٍاداخ انخاصحل خاند عثد انرزاق انسٍد  سٍكونودٍح الأطفا - 
8
 120.ص 2001ًركز انكراب نهُشر ل ٍد ًشرف: انررثٍح انرٍاضٍح نهطفعثد انحً - 
9
 171.ص 1994 أًٌٍ أُور انخونً: انررثٍح انرٍاضٍح انًدرسٍح - 
10
 63.ص1990 عطٍاخ ًحًد انخطاب: أوقاخ انفرا  وانرروٍ - 



6 

 .                                                                                                       :                 انداَة انرًهٍدي

 

اللاعبات والفرؽ الرياضية من خلاؿ هي تلك العمليات التعليمية والتنموية التًبوية التي تهدؼ إلى تنشئة وإعداد اللاعبتُ و 
التخطيط والقيادة التطبيقية الديدانية، بهدؼ برقيق أعلى مستوى ونتائج لشكنة في رياضة بزصصية، والحفاظ عليها لأطوؿ فتًة 

 لشكنة.
من الأنشطة  من الألعية ملاحظة الفارؽ بتُ التدريب الرياضي العلمي الحديث والأنشطة الأخرى الدشابهة،إذ أف هناؾ العديد

التي بسارس برت مسمى " الدمارسة الرياضية " والتي لا تستخدـ الأسس العلمية للتدريب الرياضي، حيث تعتمد تلك 
الأنشطة على تنفيذ وحدات تدريبية مرجله عفوية غتَ نابعة من خطط تدريب علمي، والتي غالبا ما يكوف التقدـ في 

إلى عوامل النضج والتطور الجسمي و الوظيفي أكثر منه تأثتَ الأنشطة الدنفذة مستويات اللاعبتُ الذين ينفذونها راجعا 
 11خلاله. 
 الكرة الطائرة: 4-6-

هي إحدى أكثر الرياضات شعبية يلعب فيها فريقاف تفصل بينهما شبكة عالية على الفريق ضرب الكرة فوؽ الشبكة لدنطقة 
حسب نقطة للفريق حينما تضرب الكرة أرضية اخصم، أو إذا  الخصم، لكل فرؽ ثلاث لدسات لضرب الكرة فوؽ الشبكة،

 12مت ارتكاب خطأ أو إذا أخفق الفريق ي صد الكرة وإرجاعها بشكل صحيح 
هي إحدى أكثر الرياضات العالدية شعبية يلعب فيها فريقاف تفصل بينهما شبكة  volleyballالكرة الطائرة بالإلصليزية 

ؽ الشبكة لدنطقة اخصم، لكل فريق ثالث لزاولات لضرب الكرة فوؽ الشبكة، وحسب عالية، على الفريق ضرب الكرة فو 
نقطة للفريق حينما تضرب الكرة أرضية اخصم، أو إذا مت ارتكاب خطأ أو إذا أخفق الفريق ي صد الكرة وإرجاعها بشكل 

 صحيح.
تعتبر هذه الرياضة الآف من أكثر الرباضات  1900أوؿ دولة مارست اللعبة بعد الولايات الدتحدة الأمريكية كانت كندا عاـ 

 13.شعبية في البرازيل، ومعظم دوؿ أوربا وبالأخص إيطاليا وهولندا وصربيا بالإضافة إلى روسيا وبعض الدوؿ ي قارة آسيا 
 تعريف إجرائي:

 افكرة الطائرة هي لعبة من الألعاب الجماعية التي تعتمد ي أسسها على سرعة رد الفعل وبسارس على ميد
مرت ويفصل بينهما ي منتصف الديداف شبكة علوها يتًاوح حسب الجنس والصنف يتكوف كل  9مرت وعرضه  18طوله 

لاعبتُ ويتبادؿ الفريقاف بسرير الكرة من فوؽ الشبكة ولػاوؿ كل منهما إرسالذا إلى أرض الدنافس بطريقة الدتكهن  6فريق من 
 ة كالتمرير والاستقباؿ والإرساؿ والسحق والصد .من إعادتها وذلك باستخداـ الدهارات الأساسي

 
 

                                                 
11
 21 . ، ص 1997يفً إتراهٍى يحادج : انردرٌة انراٌضً اِندٌس ،دار انفكر انعري انقاهرج،د ط،  
12
 77.، ص 2010، 1رعد حًد عثد رته:انراٌضاخ انكروٌح ،اخُادرٌح نهُشر وانرىزٌع ، عًاٌ ، اأنردٌ ،ط 
13
 6 .ص  1999، 1عهً يصطفى طه :انكرج انطائرج اذرٌخ، ذدرٌة، حهٍم قاَىٌ، دار انفكر انعري، انقاهرج، يصر،ط 
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 مفهوم المراهقة: 5-6
إف كلمة مراهقة مشتقة من الفعل (راهق)بدعتٌ حق أو دنى، فهي تفيد الاقتًاب من احلم بدعتٌ هذا هو الفرد المراهقة لغة: 

 14.الذي يدنو من الحلم إلى الاكتماؿ في النضج
وقد تطرؽ  15بدعتٌ كبر ومتٌ. grandirوتعتٍ باللاتينية  adlexen قة من كلمةهي من التغتَ مشتالمراهقة اصطلاحا:

 العديد من العلماء إلى تعريفات لستلفة نذكر منها:
تعريف إبراهيم كاظم العظماوي: تعتبر الدراهقة نقطة إنعكاؼ حاسمة في حياة الإنساف إذ ما يبلغه من تقدنً وما حققه من 

 16طفي يرفعه من مستوى الطفولة الوسطى إلى مرحلة اليفع والحداثة.مزايا في النمو البدني والعا
 17تعريف روجر ذوترانس: هي فتًة لظو جسدي وظاهرة اجتماعية ومرحلة زمنية كما أنها فتًة بروؿ نفسية عميقة.

وفسيولوجية  يةهي مرحلة الدراهقة الوسطى وتتميز بتضاؤؿ السلوؾ الطفلي إلى أف ينعدـ وبتغتَات جسمالمراهقة إجرائيا: 
 حيث نلاحظ لظو سريع للعظاـ والعضلات .

 المهارات الأساسية: 6-6-
وتشمل الدهارات الذجومية والدفاعية وتعتبر هذه الدهارات بدثابة العمود الفقري للعبة والحقيقة أف للعبة ثلاثة أركاف هامة بجانب 

خلاؿ الدوسم الرياضي، وهي الإعداد البدني والدهارات الحركية الناحية النفسية والإعداد الذهتٍ يراعى عند وضع مادة التدريب 
 18 .وخطط اللعب

 19الدهارة " هي كل ما لؽكن أف يعبر عنه بالالصاز الذي يدؿ على ما تعلمه الفرد وعلى مستوى أجادته لدا تعلمه. -
الظروؼ التي تتطلبها لعبة كرة  إف الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة هي الحركات التي ينبغي على اللاعب أدائها حسب -

 20الطائرة بهدؼ الوصوؿ إلى نتائج جيدة 
 الدراسات السابقة و المشابهة 7-

 تمهيد:
تعتبر الدراسات السابقة أو الدشابهة من أهم المحاور التي لغب على الباحث إتباعها وبرليلها وملاحظتها بدقة لتدعيم وإثراء 

لبحث، ويتعمق فيها قدر الدستطاع ويعرفها رابح تركي " كلما أقيمت دراسة علمية البحث والدقاربة بتُ هذه الدراسات وا
 21لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها وتعتبر بدثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث الدستقبلية" 

                                                 
14
 257.، دار انفكر انعري، دط،دخ،صوختخلشياألسس الٌفسيت للٌوى هي الطفىلت إي افؤاد هثاء انسٍد:  - 
15
 25.، دار انثحىز انعهًٍح، دط،دخ،صعلي ي سيكىلىجيت اهلشاهقتسعدٌح حًد  - 
16
 331.، ص1999إتراهٍى كاظى انعظًاوي، يعايم يٍ سٍكىنىخٍح انطفىنح وانقىج وانشثاب ،دار انشؤوٌ وانثقافح انعاو، تغداد ،دط، - 
17
 - mercellio braconnier, psychologie de l'adolescent, Masson 2006 p03 
18
 85.،ص1996،دار انكراب نهطثاعح وانُشر،خايعح ايهىصم،تغداد،اإلعذاد البذيي للٌساءودٌع انركرًٌ : - 
19
 38،ص1996،انقاهرج،دار انفكر انعري،1،طأسس وًظشايج الِشكتتسطىٌسً ايحد: - 
20
 2،ص1984،انقاهرج،كىي نهطثاعح وانُشر وانرىزٌع،لطائشةاهلهاساث األساسيت ي كشة ايحدي عثد ايهُعى:  - 
21
 123.،ص  1999،دط ،  راندسائانىطٍُح نهكراب ، انًؤسسح، الٌفسعلن و الخشبيتهٌاهج البحث ي علىم راتح ذركً : - 
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 ذكر الدراسات السابقة والمشابهة: 1-7-

برنامج تربية حركية  جامعة بغداد "تأثتَ – ة التًبية الرياضية.طارؽ عبد الربضن بضود درويش كلي أ.ـ.دالدراسة الأولى:  -
سنوات بحث بذريبي  5-4مقتًح على تنمية بعض الدهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية للأطفاؿ ما قبل الددرسة من 

 ـ 2002العدد الرابع  –المجلد الحادي عشر  –سنوات لرلة التًبية الرياضية ) " (4-5على طلبة روضة الأماني لأعمار من
 روض البحث:ف -

توجد فروؽ دلالة إحصائية بتُ المجموعة التجريبية التي طبق عليها البرنامج الدقتًح، والمجموعة الضابطة التي طبق عليها  1-
 البرنامج التقليدي في القياس ألبعدي في بعض الدهارات الحركية الأساسية لصالح المجموعة التجريبية

دلالة إحصائية بتُ المجموعة التجريبية التي طبق عليها البرنامج الدقتًح ، والمجموعة الضابطة الي طبق عليها  توجد فروؽ 2-
 البرنامج التقليدي في القياس ألبعدي وفي بعض الصفات البدنية والحركية لصالح والمجموعة التجريبية.

طفل تم تقسيمهم إلى لرموعتتُ  50 )عدد أفراد عينة البحث ) استخدـ الباحث الدنهج التجريبي الدلائم لطبيعة الدراسة، بلغ 
طفل لرموعة ضابطة، ولتجانس عينة  25 )طفل لرموعة بذريبية والتي طبق عليها البرنامج الدقتًح ، )  25 )عشوائيا ) 

 البحث قاـ الباحث بتطبيق الاختبارات قيد الدراسة وكذلك الطوؿ وتم معالجة البيانات إحصائيا
 ذه الدراسة إلى:تهدف ه

التعرؼ على تأثتَ برنامج تربية حركية مقتًح على تنمية بعض الدهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية والحركية للأطفاؿ ما 
 سنوات. ) (3-5قبل الددرسة من

له تأثتَ الغابي داؿ برنامج التًبية الحركية الدقتًح 1-في ضوء نتائج البحث وفي حدود عينة البحث يستنتج الباحث ما يلي: 
 معنوي على تنمية الدهارات الحركية الأساسية.

 برنامج التًبية الحركية الدقتًح له تأثتَ الغابي داؿ معنوي على تنمية بعض الصفات البدنية2-
 التوصيات: -

سنوات( 4-5الاهتماـ بالأطفاؿ من )1-في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات وفي حدود الدراسة يوصي الباحث بدايلي: 
 من خلاؿ دروس التًبية البدنية

في مناهج الروضة بدروس التًبية  )سنوات 4_5الاهتماـ بوضع برامج التًبية الحركية للأطفاؿ من قبل الددرسة من) 2-
 البدنية.

 وضع مادة التًبية الحركية ضمن برامج التأهيل لددرس التًبية البدنية لذذه الدرحلة السنية. 3-
 وضع برامج للتًبية الحركية من قبل الباحثتُ في نفس لراؿ هذا البحث ولكن بدراحل عمرية لستلفة.الاهتماـ ب 4-
 الاهتماـ بالبحث من قبل الباحثتُ الآخرين. 5-
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 -القادسية العراؽ  رسالة تقدـ بها أياد ناصر حستُ كاظم العزاوي إلى جلس كلية التًبية الرياضية جامعةالدراسة الثانية:  -
برت عنواف "القلق الدتعدد الأبعاد وعلاقتها بدقة  2006ء من متطلبات نيل درجة الداجستتَ في التًبية الرياضية سنة وهي جز 

أداء بعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة بحث وصفي على لاعبي أندية الدرجة الأولى لدنطقة الفرات الأوسط 
  (2004-2005)"للموسم 

 رض البحث:ف -
بعد سرعة  –البعد ألبدني  –ض الباحث أف هناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ القلق الدتعدد الأبعاد (البعد الدعرفي يفتً 

 وسهولة الانفعاؿ ) ودقة أداء بعض الدهارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى لدنطقة الفرات الأوسط
أندية  (7)سلوب العلاقات الارتباطية ملائمة لطبيعة الدشكلة،تضمن لرتمع البحث استخدـ الباحث الدنهج ألوصفي بأ -

لاعباً إذْ تم اختيارهم بالطريقة ) (74لؽثلوف منطقة الفرات الأوسط بالكرة الطائرة للدرجة الأولى وقد شملت العينة على
 العشوائية

 أهداف البحث: -
 بعد سرعة وسهولة الانفعاؿ ) لدى لاعبي أندية  –البعد البدني  –رفي التعرؼ على القلق الدتعدد الأبعاد (البعد الدع

 الدرجة الأولى بالكرة الطائرة.
 .التعرؼ على دقة أداء بعض الدهارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى بالكرة الطائرة 

 تم التوصل إلى عدة استنتاجات أهمها: -
بعد سرعة وسهولة الانفعاؿ ) ودقة أداء  –البعد ألبدني  –تُ القلق الدتعدد الأبعاد( البعد الدعرفي هناؾ علاقة معنوية ب 1.

 مهارة الإرساؿ من الأعلى تنس(
بعد سرعة وسهولة الانفعاؿ ) و دقة أداء  –البعد ألبدني  –هناؾ علاقة معنوية بتُ القلق الدتعدد الأبعاد (البعد الدعرفي  2.

 رساؿ بالذراعتُ (من الأسفل).مهارة استقباؿ الإ
 على وفق النتائج والاستنتاجات الِتي توصل إليها الباحث يوصي بما يأتي: -
 تأكيد الاهتماـ بالقلق الدتعدد الأبعاد بوصفه لدسة شخصية فردية تؤثر استجاباتها في الرياضي وبرديد البعد الدؤثر في الأداء1.
 عداد النفسي للرياضي وخاصة القلق للفرد الرياضي.التأكيد والقياـ بدحاضرات نظرية بزص الإ -
بعد سرعة وسهولة الانفعاؿ ) وبعض الدهارات  –البعد ألبدني  –تأكيد معرفة علاقة القلق الدتعدد الأبعاد ( البعد الدعرفي  -

 تُ.الأساسية في لعبة الكرة الطائرة وبقية الألعاب الأخرى لدا لذا من ألعية في الإعداد النفسي للرياضي
 _ دراسة سػريدي بصػػػاؿ و بػػودور هشػػاـ نيل شهادة الليسانس جامعة الدسيلة، سنةالدراسة الثالثة:  

برت عنواف " دراسة تأثتَ كرة القدـ الدصغرة على تعلم الدهارات الأساسية قي كرة القدـ لدى الناشئتُ 2006_2007
 سنػة دراسة ميدانية لفريق وفاؽ الدسيلة. 13-11

 العامة:الفرضية  
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 كرة القدـ الدصغرة تساهم بشكل فعاؿ في تعلم الدهارات الأساسية في كرة القدـ ؟-
 

 :الفرضية الجزئية -
 كرة القدـ الدصغرة لؽكن أف تكوف طريقة حديثة وناجحة لتعلم الدهارات الأساسية في كرة القدـ لدى الناشئتُ؟ 
 ساسية في كرة القدـ التي تتطلب الدقة والدهارة في الأداء الدساحات الصغتَة تساهم في التحكم على تعلم الدهارات الأ

 ؟
  تم اسػػتخداـ الدنهج التجريبي وكػػاف اختيػػار العينػػة بشػػكل عشػػوائي وذلػػك لأنػػها أبسػػط طػػرؽ اختيػػار العينػػة لأنػػها

 تعطي فرص متكافئة وهي تتكوف من لرموعتتُ
 ب من فريق مولودية الدسيلة) الجهوي الأوؿ(.لاع) (16برتوي علىالمجموعة الشاهدة:  
 لاعب من فريق وفاؽ الدسيلة )ما بتُ الرابطات(.) (16برتوي علىالمجموعة التجريبية: 
وقد اختتَت هذه العينة بصفتها عينة متجانسة من حيث الدرحلة السنية والدرفولوجية، وهم ينتموف إلى صنف  -

نيات إلا أنهما لؼتلفاف في نفس القسم الذي يلعباف فيه، وقد تم سنة ، ولذما نفس الإمكا )11- 13(الأصاغر 
 لاعب لكل فريق.)16(إجراء الاختبارات على 

 يطبق عليها برنامج تدريبي خاص لتطوير الدهارات الأساسية في كرة القدـ.العينة التجريبية:  
 : نتًكها تتدرب بصفة عادية.العينة الشاهدة 
 أهداف الدراسة: -

                          ػرة القػػػػدـ الدصغرة كطريقػػػػة تعليميػػػػة حديثػػػػة تسػػػػاعد في تنميػػػػة الدهارات الأساسية خصوصػػػػا في                 دراسػػػػة كػػػ
 سنة الذي لؽيز الطفل باستعدادات مهارية قابلة للنمو والتطور. )  (11 - 13هذا السن الحساس من

 لفعلية لطريقة كرة القدـ الدصغرة أثناء الحصص التدريبية.دراسة الدمارسة ا
 جعل دراستنا مرجعا مساعدا للباحثتُ في الديداف الرياضي.

 في طريقة كرة القدـ الدصغرة تعتبر طريقة حديثة وناجحة، حيث تساهم بشكل فعاؿالنتائج المتوصل إليها: 
 تعلم الدهارات الأساسية في كرة القدـ.

 لى:أوصت الدراسة إ
 .تسطتَ برنامج سنوي خاص بتعليم الدهارات الأساسية 
 .إدراج طريقة كرة القدـ الدصغرة كطريقة جد هامة لإلصاز الحصة التدريبية 
 لغب تعليم الدهارات الأساسية خلاؿ هذه الفتًة، لأف الطفل في هذه الدرحلة تكوف له القابلية والفهم السريع 
 تمرارية في التكوين مع ضرورة التخطيط على الددى البعيد.الاعتماد على التكوين القاعدي والاس 
 .إدخاؿ طرؽ ومناهج حديثة أثناء التدريب 
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 .ُضرورة الاهتماـ بفئة الناشئت 
والرياضية سيدي  معهد التًبية البدنية 2007_2008 بوكراتم بالقاسم أجريت هذه الدراسة سنة دراسةالدراسة الرابعة:  -

يل شهادة الداجستتَ " برت عنواف تأثتَ التدريب البليومتًي على القوة الدميزة بالسرعة وبعض عبد الله جامعة الجزائر لن
 عتُ الدفلة"-صنف أواسط -الدهارات الأساسية في كرة القدـ 

 وجاءت فرضيات وكالتالي:
 الفرضية العامة : -
ات الأساسي في كرة القدـ لدى لاعبي التدريب البليومتًي يؤثر بشكل فعاؿ على القوة الدميزة بالسرعة وبعض الدهار -

 الأواسط.
 الفرضيات الجزئية: -
التدريب البليومتًي يؤثر إلغابا  _التدريب البليومتًي يؤثر إلغابا على مستوى القوة الدميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدـ ؟  _

 على الدهارات الأساسية في كرة القدـ صنف أواسط ؟
 لاختبار ألبعدي في القوة الدميزة بالسرعة وبعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ ؟توجد فروؽ معنوية لصالح ا _

إف كل ظاهرة لذا منهج يتلاءـ مع طبيعة فكرهتا ومسارها ولأجل ذلك فقد اعتمد الباحث على الدنهج التجريبي لكونه يتلاءـ 
سط كرة القدـ في ولاية عتُ الدفلى للموسم الرياضي مع طبيعة الدشكلة الددروسة بست التجربة على عينة من لاعبي أوا

 لاعبا، الذين ينشطوف في بطولة القسم الشرفي فما فوؽ 240والذين كاف عددهم  2007_2008
 ت هذه الدراسة إلى:فحيث هد -

 .الكشف عن أثر التدريب البليومتًي في القوة الدميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدـ صنف أواسط 
  ثر التدريب البليومتًي على القوة الانفجارية لدى لاعبي كرة القدـ صنف أواسط.الكشف عن أ 
 .الكشف على اثر التدريب البليومتًي في بعض الدهارات الأساسية لدى لاعب كرة القدـ 
 .الكشف عن مدى ألعية القوة والسرعة في هذه الدرحلة العمرية 
 لبدنية والدهارية عن طريق التدريب البليومتًي.الكشف عن الددة التي لؽكن أف تتطور فيها الصفات ا 

 نتائج الدراسة:
من خلاؿ نتائج المجموعة الشاهدة أي التي بسارس البرنامج التدريبي العادي ثلاث مرات في الأسبوع ظهر لنا أف هذه المجموعة 

مج التدريبي العادي يؤدي إلى أعطت نتائج ملموسة وهذا لوجود فروؽ معنوية ذات دلالة رقمية تشتَ إلى أف لشارسة البرنا
تطور في الصفات البدنية بشكل نسبي وذلك في اختبارات الوثب العمودي من الثبات والوثب الطويل ورمي الكرة الطبية 

 والحجل على رجل واحدة ، وفي اختبار الجلوس من وضع الرقود
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في الجانب الدهاري وهذا لوجود فروؽ ذات  كما أف نفس البرنامج أعطى نتائج ملموسة ولكنها ليست واضحة بشكل أكبر
متً والجري الدتعرج بالكرة وضرب الكرة إلى ابعد مسافة ،واختبارات الدقة  30دلالة معنوية في اختبارات الجري بالكرة لدسافة 

 والتحكم والسيطرة على الكرة.
ث مرات في الأسبوع فجاءت النتائج عموما واضحة أما المجموعة التجريبية التي مارست برنامج التدريبي البليومتًي الدقتًح ثلا 

جدا وذات فروؽ معنوية واضحة أيضا، سواء كاف ذلك في الاختبارات البدنية التي تستهدؼ القوة الدميزة بالسرعة القوة 
 الانفجارية أو في الاختبارات الدهارية الدتمثلة في الجري بالكرة والقذؼ والتحكم والسيطرة على الكرة.

 التوصيات الآتية: لال النتائج المتوصل إليها والمستخلصة من اختبارات ميدانية ودراسات نظرية خرجنا بهذهمن خ -
  استخداـ بسارين البليومتًي من أجل تطوير الصفات البدنية خاصة فيما يتعلق بالقوة الدميزة بالسرعة والقوة

 الانفجارية.
  ات الأساسية في كرة القدـ.استخداـ بسارين البليومتًي من أجل تطوير الدهار 
 .ضرورة استخداـ الأساليب الدختلفة لتدريبات البليومتًي وعدـ الاعتماد على أسلوب واحد 

جامعة الدسيلة برت عنواف  2008_2007بولػي وليد ومنصور محمد  و وارث مراد لنيل شهادة الليسانسالدراسة الخامسة: 
 بسرير)لدى ناشئتُ الذكور )_استقباؿ_رات الأساسية في كرة الطائرة(إرساؿ ":اثر الكرة الطائرة الدصغرة على تعلم الدها

 سنة"12_14)
 :رضيات البحثف

بسرير ( لدى – استقباؿ _تؤثر الكرة الطائرة الدصغرة على تعلم الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة )إرساؿالفرضية العامة : 
 ( سنة ؟(12-14الناشئتُ ذكور 

 الفرضيات الفرعية:
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية و الشاهدة فيما لؼص تعلم مهارة الإرساؿ لصالح المجموعة

 التجريبية ؟
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية و الشاهدة فيما لؼص تعلم مهارة الاستقباؿ لصالح

 المجموعة التجريبية ؟
 لة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية و الشاهدة فيما لؼص تعلم مهارة التمرير لصالح المجموعة توجد فروؽ ذات دلا

 التجريبية ؟
  لاعب من فريق كرة الطائرة للجمعية الرياضية لبلدية عموشة بولاية سطيف،حيث  12استخدـ الدنهج التجريبي على

 ية وعينة شاهدةتم اختيار العينة عشوائيا وصنفت إلى لرموعتتُ عينة بذريب
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 وكانت أهداف الدراسة وكالتالي: -
  دراسة الكرة الطائرة الدصغرة كطريقة تعليمية حديثة تساعد في تنمية الدهارات الأساسية خصوصا في هذا السن

 سنة و الذي يتميز فيه الطفل باستعدادات مهارية قابلة للنمو و التطور  ) (12-14الحساس
 تساعد على تنمية الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى الناشئتُ.معرفة الطرؽ و الوسائل التي  
 . ُإلغاد الحل الدناسب لدشكلة ضعف الأداء الدهاري في الكرة الطائرة لدى الناشئت 
 .التوصل إلى إلصاز حصص تدريبية باستعماؿ الكرة الطائرة الدصغرة لدا لذا من ألعية في تعليم الدهارات الأساسية 
 ستنا مرجع مساعد للباحثتُ في الديداف الرياضيجعل درا 

 –الأساسية (إرساؿ  الكرة الطائرة الدصغرة من أهم الطرؽ الحديثة و الدساعدة على تعلم الدهاراتوالنتائج المتحصل عليها : 
 بسرير ). –استقباؿ 

 وأوصت هذه الدراسة إلى:
 .تسطتَ برنامج سنوي خاص لتعليم الدهارات الأساسية 
 ريقة الكرة الدصغرة كطريقة جيد هامة لإلصاز الحصص التدريبية .إدراج ط 
 .لغب تعلم الدهارات الأساسية خلاؿ هذه الفتًة لأف الطفل في هذا السن تكوف لديه القابلية و الفهم السريع 
 . ضرورة الاهتماـ بفئة الناشئتُ من خلاؿ برستُ ظروؼ ووسائل تكوينها 

 جامعة الجزائر 2010_2011 ياستُ لنيل شهادة الداجستتَ سنة: دراسة بونشادة الدراسة السادسة
برت عنواف "تأثتَ استخداـ طريقة التدريب البليومتًي خلاؿ برنامج تدريبي  –سيدي عبد الله-معهد التًبية البدنية والرياضية 

 -دانية لفئة الأواسط "دراسة مي -في تطوير صفة القوة الانفجارية وبعض الدهارات الأساسية عند لاعبي كرة الطائرة 
 رضيات البحث:ف

 الفرضية العامة:
التدريب البليومتًي خلاؿ برنامج تدريبي يؤثر بشكل فعاؿ على القوة الانفجارية وبعض الدهارات الأساسية عند أواسط الكرة 

 الطائرة ؟
 الفرضيات الجزئية:

 ء عند أواسط الكرة الطائرة ؟يؤثر التدريب البليومتًي خلاؿ برنامج تدريب الغابيا على الارتقا 1
 يؤثر التدريب البليومتًي خلاؿ برنامج تدريبي الغابيا على القوة الانفجارية عند أواسط الكرة الطائرة ؟ -
 يؤثر التدريب البليومتًي خلاؿ برنامج تدريبي الغابيا على سرعة التنفيذ عند أواسط الكرة الطائرة ؟ -

 يهدف البحث إلى ما يأتي:
الكشف -التدريب البليومتًي خلاؿ برنامج تدريبي على القوة الانفجارية عند أواسط الكرة الطائرة  الكشف عن أثر 

 عن أثر التدريب البليومتًي على بعض الدهارات الأساسية عند أواسط الكرة الطائرة
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عبا من فئة الأواسط لا 16استخداـ الدنهج التجريبي لقد اعتمدنا على العينة الدقصودة ، ويقدر حجم العينة الخاصة ب 
 08لاعبتُ (، والأخرى بذريبية )08بنادي ابراد أمل الجلفة للكرة الطائرة، وتم تقسيمهم إلى عينتتُ ، واحدة ضابطة) 

 .)لاعبتُ
نستنتج أف للتدريب البيليومتًي خلاؿ البرنامج التدريبي تأثتَ على صفة القوة الانفجارية وبعض الدهارات الأساسية في الكرة 

 ئرة.الطا
وحسب الفرضية العامة التي تنص : على أف التدريب البليومتًي خلاؿ برنامج تدريبي يؤثر بشكل فعاؿ على القوة الانفجارية 

 وبعض الصفات البدنية والدهارات الأساسية في الكرة الطائرة.
 بحيث أوصت هذه الدراسة إلي:

 علمية واعتمادها في النوادي الرياضية للكرة الطائرة. العمل على وضع وتسطتَ برنامج التدريب البليومتًي وفق طرؽ_
تكييف هذا البرنامج على فئة الأواسط للاستفادة منها ، لأنها الفئة التي بسثل الخلف الواعد في الدستقبل نظرا لخصوصيات -

التدريب البليومتًي هو الطريقة  الكرة الطائرة ومتطلباتها البدنية والدهارية ونوعية المجهود الدطلوب ) قصتَ وشديد وسريع ( فإف
 الدلائمة في التدريب لذذه اللعبة ، لذذا فإننا نقتًح على الددربتُ استخدامه.

قسم علوـ  ـ 2013_2014 دراسة كاتب زين العابدين وبن عيسى بلاؿ شهادة الداستتَ سنةالدراسة السابعة:  -
ي أـ البواقي برت عنواف" اثر برنامج تعليمي في تنمية بعض وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة العري بن مهيد

سنة متوسطة مزياني الربيعي "عتُ البيضاء" )  13_15الدهارات الأساسية في كرة الطائرة دراسة ميدانية أجريت على تلاميذ )
 وطرحت الإشكالية وكالتاي:

 الدهارات الأساسية في كرة الطائرة؟ هل يؤثر البرنامج التعليمي الدقتًح في تنمية بعضالتساؤل الرئيسي: 
 أما التساؤلات الجزئية:

 هل يؤثر البرنامج التعليمي الدقتًح في تنمية مهارة الإرساؿ في كرة الطائرة ؟ -
 هل يؤثر البرنامج التعليمي الدقتًح في تنمية مهارة التمرير في كرة الطائرة؟ -
 ستقباؿ في كرة الطائرة؟هل يؤثر البرنامج التعليمي الدقتًح في تنمية مهارة الا -

تلميذا يدرسوف في عتُ البيضاء وطبقت في صورة وحدات  30وقد استخدـ الباحث الدنهج التجريبي حيث بست التجربة على 
 تعليمية لكرة الطائرة ،كما صنفت العينات إلى عينتتُ متجانستتُ عينة جريبية وعينة ضابطة.

 والدراسات التالية:كما أستخدـ الباحث في هذه الدراسة الوسائل 
 الدصادر والدراجع باللغة العربية والأجنبية -
 الاختبارات الدهارية الخاصة بالدهارات الأساسية في كرة الطائرة -
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 وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على:
 .اثر البرنامج التعليمي الدقتًح على تنمية مهارة الإرساؿ في كرة الطائرة 
  ًح على تنمية مهارة التمرير في كرة الطائرة.اثر البرنامج التعليمي الدقت 
 .اثر البرنامج التعليمي الدقتًح على تنمية مهارة الاستقباؿ في كرة الطائرة 

 نتائج الدراسة :
بصيع الاختبارات لشا يدؿ على برقيق العينة التجريبية  0,05هناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند احتماؿ الخطأ  -

 ارات وذلك بالدقارنة مع النتائج التي سجلتها العينة الضابطة )التي لم يطبق عليها البرنامج(لأفضل النتائج لذذه الاختب
 Tالمحسوبة اكبر من  Tالجدولية في الاختبارات نلاحظ أف  Tالمحسوبة و Tمن خلاؿ الجداوؿ التي توضح قيمة  -

 0,05لهما وعند مستوى الدلالة الجدولية وهذا دليل على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ وداخ
وهذا لصالح المجموعة التجريبية أي المجموعة ذات التغيتَ الإلغابي متوسطها الحسابي وهي المجموعة التي تلقت 

 الوحدات التعليمية ضمن البرنامج الدقتًح من الطلبة الباحثتُ.
لوحدات التعليمية الدقتًحة في صورة برنامج دوري تطابق ابذاه الالغابي لنتائج الاختبارات يعكس مدى التأثتَ الالغابي ل -

لذذا النشاط ،مدى توظيف الطلبة لدا هو جديد من أسس علمية تم تناولذا ضمن تكوينهم ومن خلالذا استطلاعاتهم 
الضابطة  وقراءتهم الجادة للدراسات الدشابهة لدا لذا علاقة بالدوضوع كانت بشرة لصاعة وفعالية البرنامج بالدقارنة بالمجموعة

 في تطوير الدهارات الأساسية في كرة الطائرة.
 وأوصت الدراسة إلى:

 الاهتماـ الجيد والجاد وتهيئة كل الظروؼ والإمكانيات لتطوير الدهارات الأساسية في كرة الطائرة 
 كرة الاهتماـ بتلاميذ الددارس وذلك بتوفتَ وحدات تعليمية مدعمة بالتمارين الخاصة بالدهارات الأساسية في 

 الطائرة.
 .إتباع الطرؽ والوسائل العلمية في وضع البرامج التعليمية بزدـ أهداؼ الحصة 
 .التشخيص مقابل التقونً لإصدار البرنامج الدوري 

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة: 2-7-
بتُ الدراسة الحالية حيث تركزت يتضح من خلاؿ عرض الدراسات السابقة والدشابهة العلاقة بتُ الدراسات بعضها البعض و 

معظم الدراسات على الاختبارات وإبراز تأثتَ البرنامج التدريبي على بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة وكذلك اتفقت 
 ي النقاط التالية:

 من حيث العنوان:
ف لزورهم يدور حوؿ تأثتَ البرنامج على الرغم من الاختلاؼ الشكلي بتُ عناوين الدراسات السابقة والدراسة الحالية إلا أ

 التدريبي على الدهارات الأساسية .
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 من حيث المنهج:
 (  دراسات كلها استخدمت الدنهج التجريبي.(07هناؾ سبعة

 من حيث الأدوات :
 استخدمت كل الدراسات الاختبارات البدنية أو الدهارية كلا على حسب متطلبات الدهارات الدختارة للدراسة .

 المتغىٰات:من حيث 
لم يكن هناؾ اختلاؼ كبتَ في الدتغتَات الدقاسة بتُ الدراسات حيث تركزت على متغتَين لعا الخصائص البدنية وبعض 

 ) للكرة الطائرة وكرة القدـ وكرة السلة-الضرب الساحق -التمرير -الاستقباؿ–الدهارات (الإرساؿ 
 الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة: 3-7-

  الدراسات السابقة بدثابة خبرات علمية وعملية حيث تم الاستفادة منها وفق النقاط التالية :تعتبر
 . برديد مشكلة البحث وضبط متغتَاته 
 . صياغة الفرضيات وإبراز أهداؼ البحث 
 . استخداـ الدنهج الدناسب لطبيعة الدراسة 
 عاملات الدناسبة لخدمة أهداؼ البحثاختيار أدوات ووسائل البحث ومعرفة كيفية استخدامها وإجراء الد 
 . وضع طرؽ مناسبة بدا يتلاءـ وطبيعة موضوع البحث 
 . برديد وسائل بصع البيانات والأدوات الإحصائية الدلائمة لطبيعة الدراسة 
 . الاستفادة من نتائج تلك الدراسات السابقة في تأكيد نتائج الدراسة الحالية 
 قاء واختيار أفضل الكتب والدراجع الدناسبة لدوضوع الدراسةإنارة الطريق أماـ الباحث في انت 
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 تمهيد: -

ؿ لنسبة للأطفاوهو نشاط لزبب باالشائعة في الطفولة والمراهقة المبكرة كية السلويعد اللعب من الالظاط 
 الشخصية.اهتماماتهم لهم وخيا فيهؿ ابتكاراتهم ويطلقوف في الأطفاويظهر ر نه ضاأميذ كما والتلا

لتقييم دور اللعب وتشجيعه باعتباره خبرة تعليمية ذات دلالة بما له من دور في النمو ؿ ميحديثا وقد ظهر 
 22المعرفي والنمو السوي.

فبعض أنواع اللعب ػل ى الأقػات وعلػن موضوعا للعديد من البحوث والدراسكااللعب فاف لذلك كنتيجة و
د انعكست بصورة واضحة على تعليم التلميذ ػات قػوث والدراسػذه البحػهفاف ثين وبالطبع الباحكيز حظي بتر

 اهج المراهقة المبكرة.ػذه منػب أن تتخػالذي يجؿ وإظهار الشك

اد دراسية كموا ػأهميتها وقيمتهكد وهو ما يؤكي ومن المعروف أن الألعاب هي أساسا برامج نشاط حر
على التعرف بالبيئة المحيطة به. واستكمالا لفهم الحقائق والمبادئ الأساسية ووسيلة تربوية تساعد التلميذ 

ن إمداده ببعض المعلومات التي تساعده على ػي مػنه ينبغابمستوى الألعاب فللارتقاء التي يقوم بها المتعلم 
 23ي يقوم عليها.ػباب التػوالأسكي الحرالاداء يتم كيف شرح 

اهرها النمائية ونحن نسعى إلى ظالألعاب الصغيرة وتاريخها وم يتعرض الباحث لمفهومؿ وفي هذا الفص
 الحركية.الدور الذي تلعبه الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية وانعكاسها على تعلم المهارات توضيح 

 اللعب - 1

 اللعب:مفهوم   1-1

ن بساطة وتلقائية ػه مػظرا لما لتتعدد وظائفه نالأطفاؿ اللعب واحد من أهم الأنشطة التلقائية اليومية في حياة 
 ألنمائي ودافع له.الارتقاء ى ػعلؿ وقدراته وانفعالاته ومهاراته المتنامية فاللعب داؿ خبرات الطفؿ تروي ك

ع عناصره وأدواته ػد مػه يتوحػه وبخيالػتدريجية لهذا العالم المحيط يعيشه بواقعاكتشافيه فاللعب هو رحلة 
اللعب نشاطا يشبع ؿ العالم المحيط والتمكن منه والتحكم فيه بأن يجعدراؾ فإويستجيب لرموزه ومعانيه 

                                                 
22
 114.ص 1997  اكطفل بنروتطبار: طكك اكلفر ل فنص 

23
 90.ص 2002اكبدلنب  ككةبب الإشطاض  الإركلدذنب  حنل اكرند أبم طبدل: أرارناة ةدذنر اكةذبنب اكحذكنب م 
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( على أن اللعب يتشابه في (Brunere 1972ويؤكد اهمياته ووظائفه كل حاجة طبيعية فيه حتى تتحقق 
   24لهالدصادر الدتاحة على طبيعة وثراءه المجتمعات ويتوقف تنوعه كل 

 Tina Bros( 1992تينا بروس)(" و" 1989لدين اسماعيل )د او "محمد عما"هنرلؽاير من كل ويتفق 
أنشطة اللعب يجعله ؿ خلاؿ الطفػل فتعامكية  على أن جميع أنشطة اللعب تتضمن تدريبا  للمهارات الحر

حاسة من حواسه ويرى ويلمس ؿ الم بكػيستطيع ويستكشف هذا العكذالك يتحرك ويحس وينطق وهو 
هذا لا يتم مجتمعا إلى في لكل بالجسم ؿ راف والانتقاػك الأطػوتحريشياء ؿ الأويستمع ويشم ويتذوق فتناو

لإدراك والانتباه كاوم بعمليات معرفية على نطاق واسع ػيقفانه في موقف اللعب ؿ أنشطة اللعب فالطف
ؿ أحداث ويتخيؿ ة وخبرات اجتماعية وانفعالية ويلعب أدوار ويتمثػوالتذكر والتصور والاختصار لصور ذهني

 وي اجتماعي معرفي انفعالي.ػذلك في قالب لغلكل  خبرات

 تعريف اللعب: 1-2

نت تعبر عن اتجاه كامن المفاهيم بمرحلة أولية من التأملات والتصورات الفلسفية والتي كغتَه مر اللعب 
أملات والتصورات والتي ػبالمفاهيم التربوية وبالطفولة بوجه عام وعلى الرغم من أن هذه التهتماـ عام للا

ة البدايات الحقيقية نحو تكوين ػد الآن بمثابػالقرن الحالي إلا أنها تعؿ أواخر القرن وأوائؿ تدور خلانت كا
 عنه.ؿ بمعزؿ دراسة الأطفاؿ الاتجاه للنظر إلى اللعب بوصفه أحد المفاهيم الأساسية والتي يستحيؿ وتشكي

يادة لعملية ػن اللعب هو س( مؤداه أ1951عام ) J.Piajetجيه " بياف ومن أهم التعريفات تعريف" جو
كل متطلبات الفرد وتلائم ي ػخالص يغير المعلومات القادمة لكؿ فاللعب هو تمثالدلائمة على عملية ؿ التمث

 25الذكاء.ة لهما دور تكاملي في تطور كامن اللعب والمحا

شأ وينؿ مشيرا إلى أن اللعب هو خلق الموقف متخي Vygotski.Jقدم فيجو تسكي" 1983وفي عام "
 والمعرفية.نفعالية والااجتماعية الاؿ من جملة العوام

السيطرة والسيادة ؿ تعريفا للعب مؤداه أنه تعبير عن شك L.Kohlberg( 1987كوهلينج " )لك قدم"كذ
 ؿ.والتحكم في الموضوعات الواقعية والتي تعبر عن مدى تكيف الطفؿ للأنشطة الدافعة للاستقلا

                                                 
24

 174.ص 2002دمن الاحةناجاة اكخاصب  كذكذ الإركلدذنب كككةاب  ل خاكد طبد اكذذاف اكرند  رنكمكمجنب الأضفا -

25
 20.ص 1977لجك اكدنل اكرمذمدن: فكرفب اككطب   -
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اط الذي يقوم ػ( حيث عرفت اللعب على انه النش2000في عام ) A. Crafitآف كرافت" وأخيرا تعريف" 
وذلك من شياء س الأػام وملمػوأحجؿ بالاستطلاع والاستكشاف للأصوات والألوان والأشكاؿ فيه الأطفا

ات والملاحظة والاستخدام ػوالإنصػل قدراتهم المتنامية على التخيؿ بعدين أو ثلاثة حيث يظهر الأطفاؿ خلا
 ع مشاعرهم ومع الآخرين.ػمؿ باقي المصادر وذلك للتعبير عن أفكارهم للتوصالواسع للأدوات والخامات و

 26جوانبه. ؿ اللعب بكؿ على تعريف محدد يشمؿ ن يجعا

يلة للتعبير عن ػو وسػفرد طبيعي وهفي كل  فطري موروث ؿ بأن:" اللعب هو ميؼ " ويرى "عبد الحميد شر
وبذلك يشعر شياء الأػل التقليد واكتشاف طرق جديدة لعمطاقاته ويدفع الفرد إلى التجريب وباستغلاؿ الذات 

 27في تكوين شخصية الفرد".كبتَ الفرد فيه بالمتعة والسرور وله دور 

 اللعب:أنواع  – 1-3

ف من فرد إلى ػوقد تختلؿ ومتعددة قد تختلف من مجتمع إلى خر ومن بيئة إلى أخرى بكثتَة أنواع اللعب 
نمو ؿ ة تبعا لمراحػالفرد الواحد حيث يأخذ اللعب أشكالا مختلفخر ومن مرحلة سنية إلى أخرى في 

 التربية الرياضية وعلم النفس على الأنواع الآتية:علماء ولكن اتفق معظم ؿ الطف

 حركية.ألعاب -

 ألعاب حواس.-

 ألعاب تقليد.-

 ألعاب مهارات فردية.-

 28لألعاب جماعية أو فريدة.وإدراك…الخ( وقد تكون هذه اتفكتَ وذكاء ألعاب عمليات عقلية عليا)-

 يلي:كما وهناك أيضا عدة أنواع من اللعب يمكن تصنيفها 

 في اللعب هناك نوعان هما:كتُ *من حيث عدد المشتر

                                                 
26
 177.خاكد طبد اكذذاف اكرند  كذجض رابف  ص- 
27

 171.ص 1994ذبنب اكذناصنب اككدذرنب  داذ اكفكذ اكطذبن  اكقامذب  أكنل ألمذ اكخمكن: اكة -

28
 33.خاكد طبد اكذذاف  لفر اككذجض  ص- 
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 لإنفرادي.ا*اللعب 

 *اللعب الجماعي.

 عليه نوعان أيضا هما:والإشراؼ *من حيث تنظيم اللعب 

 *اللعب الحر التلقائي غير المنظم.

 *اللعب المنظم.

 ن حيث نوعية اللعب وطبيعته هناك عدة أنواع منها:*م

 *اللعب النشيط.

 *اللعب الهادئ.

 ت ونمو العضلات.كا*اللعب الذي يساعد على تنسيق الحر

 *اللعب الذي تغلب عليه الصفة العقلية.

 29كثر.من نوعين أو أكبا و مركر  وقد يكون اللعب واحدا من الأنواع السالفة الذ

 في اللعب: الفلسفيةالمعاني  1-4

ان يمارسها في ػالإنسؿ الحضارات في التاريخ البشري ولا يزابناء إن العجيب في اللعب أنه كان سببا في 
ي الكثير من المجتمعات ػرة فػنة الأخيػمئة سؿ الذي طرأ خلاكبتَ عصرنا هذا وما نلاحظه من اهتماما 

كياف ب باعتباره ظاهرة للحفاظ على ػللعؤاد اػة وفػالمتقدمة في ميادين الرياضة والألعاب بسبب إدراك أهمي
 الإنسان من جميع الوجوه الإنسانية والحياتية.

 ومما تقدم نلخص الحقائق المهمة للعب:

                                                 
29
  43، ص خاكد طبد اكذذاف  لفر اككذجض- 
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تند على قواعد ػ*إن اللعب يمتاز بمميزات لا حصر لها لكونه نشاط حرا أو محدد موجه أو نشاط منظم يس
د قيمتها وهو يجري في ػا تفقػن تحولت إلى إلزام ف نهمتفق عليها ويعتمد على تلك الرغبة في النفس والتي أ

 ألعابا محددة تحديدا مرسوما ومثبتا يحقق أهداف محددة أيضا.ؿ وقت ومكان ويشم

حة والنشاط ػة والصػلياقة البدنيكاحالات متعددة الجوانب ؿ ويشمللإنساف *ويعتبر اللعب نشاطا إنتاجيا 
دا عن الأهداف ػالمتميزة ويمكن جدا أن يكون مجرد لهو بعيالشخصية بناء والمتعة والراحة والسلوك و

 30والأغراض التي تحققها فلسفة اللعب ودوافعه البنائية.

 ظاهرة اجتماعية:اللعب  1-4-1

درها المجتمعات ػتصنف هذه الظاهرة ضمن علم الاجتماع الجماعي ومعلوم أن الظواهر الطبيعية التي تق
رى تأتي بنتائج إيجابية ػلخاص والتي تنسجم وبقية المجتمعات الأختكوينها الاجتماعي اؿ البشرية من خلا

 والحياة.ؿ في المذاق والمزاج والجماؿ كما هو الحا

ومن هذا المنطلق يمكن اعتباره حقيقة اجتماعية تمارسه المجتمعات البشرية بصورة مستمرة و متطورة 
تويات والمراتب ػى اختلاف المسوكأنها حاجة إنسانية وضرورة اجتماعية تتسم بصفة الجماعة وعل

 الاجتماعية.

 طبيعية:ظاهرة اللعب  -1-4-2

ية باعتباره أحد ػاللعب ظاهرة طبيعية ويمارسها الإنسان وجميع الكائنات الحية نتيجة حاجاته البدنية والنفس
 ن الحياة الأساسية وهو ما نطلق عليه بالرياضة لما تمتاز به من فعاليات وأنشطة متنوعة.كاأر

الطبيعية المناسبة كته ان بحرػم الإنسػب الإنسان للعب وباعتباره عصب الحياة النابض الذي يحرك جسإن ح
 31ة والارتياح.ػعادة والبهجػة بسػتقرار المقرونػة والاسػونفس الوقت إلى الراحة والمتع

 حضارية:اللعب ظاهرة  -1-4-3

 :التاليؿ السؤاؿ ن خلانتائج هذه الظاهرة والتي امتازت بالجماهيرية والشعبية مؿ تتمث

                                                 
30
 40.لجك اكدنل اكرمذمدن  كذجض رابف  ص- 

31
 274.ص 1978طكذ كحكد اكةم كن كشنبالن: ةضمذ اكلضذناة مالأفكاذ اكةذبمنب   - 
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تتضح  ي الفوائد من هذه المباريات الرياضية بالنسبة لفلسفة اللعب وفلسفة الجمهور الذي يحب اللعب ػما ه
فإنها العظمة ؿ دوػافس الػالعالم والمؤسسات في وقت تنؿ نتائج هذه الظاهرة في تلك العلاقات المعقدة بين دو

المنافسة الخاصة لتحقيق نتائج البطولة يحقق أهداف ؿ لا تختلف إطلاقا على نصوص الاتفاقية وخلا
الآلات ا يجب من توفيره من ػي ومػنت على المستوى الوطني والقومي أو العلمي أو الأولمبسواء كاوأغراض 

ب وصناعة الأجهزة والأدوات ػء مساحات للعنشاءء الملاعب وإكبناءوأجهزة متطورة ودقيقة وضخمة 
 32وم الإنسانية والتكنولوجيا وتطويرها ونشرها في المجتمع البشري.وتطويرها والذي أخضع جميع العل

والألعاب ؿ الصناعية الثقيلة تنتج الوسائؿ أعلاه يتم خلق سياسة اقتصادية عن الدوذكرناه ما ؿ ومن خلا
ماديا كسبا ق ػلا بدونها تحقؿ تقدر بالألف الملايين من الدولارات سنويا مجرد لعب للأطفاؿ للأطفا

إلى المكاسب العلمية والتكنولوجية الأخرى حتى أن أصبحت تجارتها رائجة في جميع واقتصاديا إضافة 
و أن اعتمادها يحقق لأبنائها نتائج ػق النمػي طريػالمجتمعات السائرة فكت العالم وخاصة بعد أن أدرالضاء 
 فائقة.

ؿ للدخكبتَا أن اللعب ظاهرة تربوية ورياضية واقتصادية وحضارية مهمة وؿ وفي الأخير يمكن أن نقو
 القومي والتنمية الاقتصادية والاجتماعية.

 خصائص اللعب ومزاياه: -1-5

 يمارسه جميع الناس وعلى اختلاف في طبقاتهم ومراتبهم الاجتماعية. -

 إليه جميع الناس وباعتبارها ضرورة ورغبة.ؿ يحبه جميع الناس ويمي -

 ين.له قواعد واضحة المعالم يطبقا ويتمسك بها جميع الممارس -

 له أبعاد اجتماعية وأخلاقية وتربوية وصحية ونفسية وبدنية. -

 تبعث إلى النفس الراحة والبهجة والسرور والمرح والفرح.-

 أنها خير وسيلة لتقارب الناس الممارسين والمتفرجين.-

 التسامح  .تبني شخصية الفرد والجماعة والمجتمع وتنمي فيهم روح -
                                                 

32
 41.اكدنل اكرمذمدن  كذجض رابف  ص لجك - 
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 33فيها.ؿ ولا انفعاإنها ظاهرة إنسانية لا تعقيد -

 

 للعب:النظريات المفسرة  1-6

ي تشابه ألعاب ػباب فػة والأسػمعظم المربين التربويين اللعب من جوانب عديدة منها المنشأ ولطبيعؿ لقد تناو
لاء لك أسباب تعدد أنواع اللعب وغير ذلك وأسفرت دراسات هؤكذرغم اختلاف مجتمعاتهم وؿ الأطفا
هذه الإسهامات النظرية تلك التي قدمها" ؿ أوؿ والتي تفسر أسباب اللعب ولع عن عدد من النظرياتاء العلم

منذ ؿ ت ومهارات الأطفاكاور حرػو وتطػوقدم خلالها دراسات وافية عن النم Gezelleارنو لد جزيل "
ؿ د وتسجيػا رصػء في محتواهاءقوائم جؿ الميلاد وحتى عشر سنوات ووضع هذه المعايير النمائية في شك

 34لاستجابات اللعب.للتطور 

 نظرية فصل الطاقة أو الطاقة الزائدة لكل من  شيلر وسبنسر: 1-6-1

ي تزيد عما ػحي ناتج عن الطاقة الزائدة التي يمتلكها والتكائن وتتلخص هذه النظرية في أن اللعب أي 
لدى الكائن  ه توفرػن أنػوخلصا مكبتَ  وهو كالكبتَ  يحتاجه الكائن الحي لعمليات النمو وهو صغير أو 

وأنواع اللعب ؿ ر تعدد أشكاػة تفسػالحي طاقة تزيد عن حاجته استخدامها في اللعب ورغم أن هذه النظري
ء هذه النظرية العلماءولكنها تعجز عن تفسير السبب الذي يدفع الكائن الحي إلى اللعب ولقد نقد بعض 

 وقالوا:

ب أو بالنسبة ػو متعػوهؿ بب في لعب الأطفاالس Spencer et Schiller" لماذا يفسر شيلر وسبنسر""
 الجهد".كل فيه يبذؿ ء من عملهم الرسمي الذي الانتهاءللكبار الذين يمارسون بعض أنواع اللعب بعد 

ن الطاقة الزائدة ػتخلص مػو الػأو الكبار عندما يلعبون لا يكون السبب هؿ الأطفااء على أن سوكد وهذا يؤ
 فقط.

 "La za rus: " لازاروس" :"ل نظرية الاستجمام  1-6-2

                                                 
33
 .34، انًرخع َفسه، صلجك اكدنل اكرمذمدن -  
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د والتعب في تدبير ػد الكػم بعػوالجسؿ راحة العقؿ وفحوى هذه النظرية يتلخص في أن اللعب وسيلة من وسائ
ة والانطلاق والتلقائية ػوهذه الراحة تؤدي إلى الاستجمام الذي ينتج من الحريش متطلبات الحياة للعي

 المصاحبة للعب.

عقب ؿ بالبحث فقالوا بماذا يفسر لازاروس لسبب في لعب الطفاء العلمهذه النظرية بعض ؿ ولقد تناو
 35ما يمكن احتياجه الاستجمام.ؿ استيقاظه من نومه مباشرة أينما يكون أق

 ."Stanley Hollهول" :"ل "ستانلي نظرية التلخيص  1-6-3

بدء ه أجداده منذ ػر بػيتطور لعبه حيث يشابه هذا التطور نفس التطور الذي مؿ هذه النظرية أن الطفؿ وتقو
ون لعبا جماعيا ويتطور اللعب ػيرقى بلعبه تدريجيا ففي البداية يكون فرديا ثم يتطور ليكؿ الخليقة فنجد الطف

ا تنافسيا اعترافا منهم بقوة الجماعة ػون تعاونيػالجماعي ليكون جماعيا تعاونيا معه الآخرين ويتطور ليك
 لها وهكذا.اء وحب الانتم

ب وهو تلخيص ػواخذ عليها أن هذه النظرية تعرضت لنوع واحد من اللعاء يها بعض العلمولكن تعرض إل
الحياة الاجتماعية فقط ولم تتعرض للألعاب الحاضر وأن هناك ألعاب ليس لها علاقة بالماضي مثلا وأن هناك 

 36ألعاب يمارسها الصغار والكبار في نفس الوقت إذن أي التلخيص هنا.

ى الدوافع الموروثة من ػلا إلػود أصػإنما هو تعبير لغرائزهم وإنما يعؿ أن لعب الأطفاإن مؤدى نظرية ستانلي 
اب الأولي للتطور العقلي للجنس ػء الأحقػاءدادنا أثنػفي السلوك البدائي لأجؿ الأجداد الأولين والتي تتمث

 37البشري.

 "Karl Grossس" :"جرو لر"كا نظرية الإعداد للمستقبل لـ 1-6-4

ب بذلك يعد ػأن اللعب تتلخص وظيفته في إشباع حاجات الكائن الحي واللعؿ ية يقووفحوى هذه النظر
د تقصر ويتوقف هذا ػوقؿ الرئيسي المنوط في الحياة المستقبلية وفترة اللعب هذه قد تطوؿ الكائن الحي للعم

                                                 

   35
 445.،448ص 1964ةشاذكذ بنمكذ:أرر اكةذبنب اكبدلنب  لنممذق   - 

36
قنل طقكنا  كذكذ اككةاب ككلشذ  اكقامذب  اككطال كحكد إبذامنك طبد اككجند: ةطكك الألشضب ماككماذاة كدم الأضفا - 

 49.ص 1999
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ة اللعب في على مدى تعقيد حياة الكائن الحي وبساطتها فكلما كانت الحياة المستقبلية بسيطة قصرت فتر
 رة الطفولة في حياة الإنسان.ػت بفتػحياته فمثلا نجد أن فترة الطفولة في القطط قصيرة إذا ما قورن

يمتطي عصا لكي ؿ حيث تتعدد مهامه في حياته المستقبلية فنجد مثلا الطفؿ تتعدد وتتشكؿ إن ألعاب الطف
 مستقبلية وهكذا.يتعلم أن يكون فارسا وتلعب الطفلة بعروستها لتمارس وظيفة الأم ال

رة اللعب تختلف تبعا ػالنظريات الحديثة وأكثرها وضوحا حيث أنها توض أن فتؿ فتعتبر هذه النظرية من أفض
 للمكان الذي ينتمي إليه الكائن في شجرة التطور.

ية ج تعتبر ضرورػدم النضػفكلما زاد تعقيد الكائن  طالت فترة عدم النضج عنده  وهذه الفترة المتباينة من ع
فاف وعلى هذا غ رة البلوػي فتػرورية فػللكائن أن يدرب مهارته الضتتيح تعقيدا حتى كثر وذلك للكائنات الأ

 بالتدريب على أنشطة الكبار.سمح جروس يقدم وجهة النظر القائلة بأن اللعب وجد ل

ذه النظرية تعرضت ػا أن هػذوا عليهػلهذه النظرية وأخاء لعادة لأن العلم لا يتوقف فقد تعرض بعض العلمكاو
 الصغار ولم تتعرض للعب الكبار.ؿ للعب الأطفا

 "Konrald Langنظرية التوازن لـ"كونراد لانج " :" 1-6-5

وقد يجد حياته العملية ما يملأ بعض ؿ فرد العديد من الدوافع والميوؿ هذه النظرية يتلخص في أن لكولزتوى 
ن أن في ؿ ذه الدوافع يقوػفيلجأ إلى اللعب لإشباع ه ويبقى البعض الآخر دون تعديةؿ هذه الدوافع والميو

 الجدية والالتزام وفي اللعب الحرية والانطلاق.ؿ العم

ن هذه المواقف ػمكثتَة عن طريق اللعب وهناك أمور متشابهة وؿ تحدث عمليات التوازن النفسي عند الطف
عمليات التوازن بإحداث وم ػاللعب يقأن  لانجعن مكونات النفس البشرية ومن هنا يرى يغ التي يتم فيها التفر

 38ودوافعه.ؿ عن طريق إشباع الطفؿ عند الطف

 "Freud"فرويد" :"نظرية  -1-6-6

 اتػق أمنيػيلة لتحقيػب وسػوتعتبر من النظريات الهامة في اللعب حيث يرى فرويد أن اللع

                                                 
38
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و جاد  ولكن ماهو أنه يرى عكس اللعب ليس ما هكما لك التحكم في الأحداث الصادمة  ؿ  وكذالأطفا
م يتحررون من قوة ػة  وهػاتهم الواقعيػولديهم انطباعا قويا في حيؿ يكرروف كل شئ أن الأطفاكما حقيقي  

أن ؿ ونموهم وفي النهاية أقوؿ ضحاياها فهناك اتفاق على أن اللعب له أهمية عظيمة في تعليم الأطفا
مجتمعة تعبر عن مفهوم كلها ي ػفهػل تتكاملها كالنظريات السابقة إلا تتنافس في تفسير اللعب وطبيعته و

إلى اللعب قوي وطبيعي وتلقائي ؿ ار أن الميػنظرية من النظريات السابقة فلا يمكن إنككل اللعب فنجد أن 
ي العملية التربوية ولا يمكن لأي مدرس أو ولي أمر ػالفعالة المستخدمة فؿ الوسائأصبح من وهو بهذه الفئات 

على النمو ؿ الفطري في مساعدة الطفؿ هذا الميؿ ب استغلاػيجػل ة بػذه الحقيقهؿ أو يهمؿ أن يتجاه
و تقديمه في ؿ ب من أنواع اللعب لمرحلة النمو التي يجتازها الطفػء النوع المناساءباختيار وانتقالصحيح 

 ا:نظيف تحت إشراف قيادة حكيمة واعية ومتفهمة وهذا يتطلب منا أمرين همؿ جو تربوي اجتماعي الشك

 بيولوجية نفسية.كعملية *تفهم طبيعة النمو 

ب للمرحلة ػوع المناسػديم النػ*تفهم اللعب وأصوله وقواعده وطرق تدريبه أو تعليمه وبمراعاة الأمور يمكن تق
س الوقت تلائم ػي نفػاط وفػالسنية المطلوبة ثم اختيار الطريقة المناسبة التي تتماشى مع هذا اللون من النش

 من النمو.هذه المرحلة 

 39ما يراه الدكتور عبد الحميد شرف.كماهذا 

 للعب:التفسىٰ النفسي   -1-7

 ء النفس.زاء*اللعب نشاط سار وممتع وهو ج

 *اللعب مخرج وعلاج الإحباط في الحياة.

 اة الواقعية.ػع الحيػق مػفي التوافؿ الاستغراق في اللعب على فشؿ *قد يكون نشاط دفاعيا تعويضا ويد
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 للعب:النفسية   الاهمية -1-8

د اللعب في ػودراسة مشكلاته وعلاجها ويفيكه وسلوؿ ينظر إلى اللعب على انه وسيلة لفهم ودراسة الطف
ب في النمو الاجتماعي ػمتوترا ومبتهج ويساعد اللعؿ الطفؿ النمو العضلي ويطلق الطاقة العصبية التي تجع

 40حاجة إلى التملكالؿ النفسية مثؿ ويفيد اللعب في إشباع حاجات الطفؿ للطف

أن ؿ ومدى حريته في اللعب ومن الأفضؿ اللعبة أو أدوات اللعب وخياكيب والذي يتوقف على النوع وتر
من اللعب ؿ وذلك أفضؿ وغير محددة ليلعب بها حتى ينمي بها الابتكار والخياكثتَة بأدوات ؿ يزود الطف

 المعروفة المحددة.

 باللعب: أسس العلاج -1-9

أثناء اللعب نستطيع فهم علم النفس النمو ؿ ب طريقة شائعة الاستخدام فبواسطة سلوك الأطفاإن العلاج باللع
 لديهم.

م يفضلون ذلك على ػبعض وهػبلعب بعضهم مع الؿ م المتصاعد للطفمالقد أظهرت نتائج بعض الدراسات الإهت
 اللعب مع أمهاتهم.

 من اللعب مايلي:ؿ ومن القواعد التي يجنيها الطف

 اللعب يقارن نفسه مع زملائه ويكتشف بأن من أقرانه من افتقد والده أو والدته.ؿ خلا ؿإن الطف -

 منهم.كل وسيكشف أن هناك اختلاف بين ألعاب  - 

 شفاء.وإنه ليس الوحيد الذي له  - 

 سيتزود بالخبرة المتجسدة من ألعابه مع زملائه. -

 ته.ذاته وسيزيد تحمله المسؤولية وستنمو شخصيؿ تمركزه حوؿ يق -

 نتيجة الحرمان من اللعب: -

                                                 
40
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 إذا لم يلعب الاهتمامات الاجتماعية وتجاربها.ؿ يخسر الطف -

في نصائحهم ؿ الأهؿ مع البيئة بنفسه وبطريقته الخاصة دون تدخؿ ثقته بنفسه إذا لم يتفاعؿ ستق -
 41وتوجهاتهم.

 اللعب:وظائف  -1-10

والاجتماعية وهو كية طتهم الحرػأنشػبغ أن يص ادػرة ويكػبكثؿ اػاللعب نشاط إنساني هادف يمارسه الأطف
مية ومن خلاله يطور قدراته ػوجسكية مهارات حرؿ فمن خلاله يكسب الطفؿ نشاط تعليمي ضروري للطف

 العقلية وينمي قاموسه اللغوي ويوسع دائرة معارفه الاجتماعية.

ة الانفعالية ػالطاقعبء يكثر فيه الابتكار وتلعب فيه الأدوار وهو وسيلة ناجحة للتخفيف عن ؿ وهو مجا
نا متعددة وهو في ػإلى أن اللعب يشبع أغراضاءالعلمؿ نتيجة لبعض المواقف الحياتية وقد توصاكمة المتر

ير انتزاعه منه ويشير العلماء ػبكليته من العسؿ جملته تطوعي دونما سابق تخطيط أو ضبط ينهمك فيه الطف
 42إلى الوظائف التالية للعب:

 لتربوية:االوظائف  1-10-1

 :في الوظائف التاليةؿ حيث تتم

 الاعداد للحياة والعمل  :1-10-1-1

ير لمواجهة متطلبات الحياة المستقبلية ويشؿ الطفؿ ب الخبرات التي تؤهكتساحيث يساعد اللعب على ا
يهيئ وهو بسرين متقدـ  أو ؿ وػإلى أن اللعب " تدريب للمي GROOSس"العالم  "جروؿ عبر هذا المجا

ؿ ية التجريبية لما سيقابله الطفػللحياة الجدية  وقد دفع هذا التطور البعض إلى ابتكار اللعبات الرياض ؿالطف
 مستقبلا من تجارب حياته".

 واللغوية:اجتماعية وا العقلية تنمية المهارات الجسمية و 1-10-1-2

 هػير إليػا يشػالاحتكاك بالآخرين  وهذا مكثرة ويكون ذلك عن طريق التمارين المستمرة  و
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 وغيره. Piaget بياجيه

 البيولوجية:الوضيفة   1-10-2

لدى ؿ في تفريع الطاقة البيولوجية الزائدة عن الحاجة ومن ثم استعادة الاتزان البيولوجي وذلك أن الميوؿ تتمث
ديهم من طاقة واللعب وسيلة ػما يتولد لكل في هذه المرحلة محددة ونموهم لا يستنفد ؿ البعض من الأطفا

 الطاقة الزائدة عن حاجة الجسم.يغ لتفر اسبةمن

 الوضيفة النفسية: 1-10-3

 هذه الوظيفة في الأمور التالية:ؿ وتتمث

الذات عن الرغبة في تجاوز المرحلة التي يعيشها أحيانا وذلك بممارسة ألعاب معينة أو تقليد أنشطة كيد تأ -
 لها.كه هومه لذاته وإدراالكبار وأدوارهم أثناء اللعب مما يساعده على تحديد مف

 التسلية والترويج عن النفس بما يمنحه اللعب من راحة ولذة وسعادة. -

 ؿ.لتفكير والتمثيكاالمزيد من المعارف والخبرات  مما ينمي قدراته العقلية ؿ الطفكتساب ا -

ؿ اللعب فالطفق ػن طريػالتعبير عن حاجاته ورغباته عؿ التعبير عن الحاجات والرغبات حيث يمكن للطف -
 43دور القائد في زمرة اللعب.ؿ الذي يمكن من تحقيق القيادة والزعامة في الواقع يستطيع ذلك من خلا

 الوضيفة الاجتماعية: 1-10-4

مع ؿ ه للتعامػي تؤهلػب الخبرات التكتساالاجتماعية واؿ خصب لتوسيع دائرة معارف الطفؿ اللعب مجا
في النمو الاجتماعي ؿ الغابي علاقات بالآخرين فهو يساهم بشكالآخرين وتعليمة الضوابط التي تنضم ال

 ؿ.للطف

 الوضيفة التشخيصية: 1-10-5

أم المعلمون باء الآالاكتشاؼ أقام هذا اء سوؿ جوانب النمو لدى الأطفااكتشاؼ إن اللعب وسيلة فعالة في 
 اللعب يمكن أن نلاحظ الأمور التالية:ؿ فمن خلا
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ن اللعب لفترة ػوا مػالذين منعؿ فقد ثبت أن الأطفاؿ اعي لدى الأطفا*اللعب يكشف عن مدى التوافق الاجتم
 طويلة يعانون اضطرابات في علاقاتهم الاجتماعية.

يمر ؿ ي أن الطفػالعقلية وعن مدى نمو هذه القدرات فاللعب الإيهامي يعنؿ *يكشف اللعب عن قدرات الطف
تصورها كما ة أو العيانية  ػات الواقعيػعملية الػالفكرية واللعب الإنشائي يشير إلى مرحلؿ في مرحلة ما قب

 Piaget. بياجيه

مع اللعبة بكيفية تختلف ؿ السعيد هادئ العواطف يتعامؿ فالطفؿ *يكشف اللعب عن الحالة الوجدانية للطف
ي تشخيص ػب فػالنفسي إلى استخدام اللعؿ المضطرب وقد لجأ بعض علماء التحليؿ عن ذلك الطف

 ؿ.ي يعانيها الطفالاضطرابات النفسية الت

تحمس لها ػألعابهم ويؿ الذي يشارك الأطفاؿ فالطفؿ  *يكشف اللعب عن علاقات النمو الجسمي للطف
 من العلاقات الجسمية.ؿ سليم الجسم  خاؿ ويتقنها  لا شك أنه طف

قيمها الأخلاقية أم قيمها نحو اء كانت فيتقمص قيم الجماعة سوؿ * يكشف اللعب عن مدى نجاح الطف
 قيمها الجماعية أم قيمها الاقتصادية. الجنس أم

 الوظيفة الحركية: 1-10-6

ؿ ت الأساسية للطفكاوتنمية المهارات والحركي يؤدي اللعب دورا ضروريا على مستوى النشاط الحر
يخلق شروطا فانه م ػعباس "اللعب حينما يخضع للتنظيم الملائؿ ه فيصكدوهذا ما يؤاء والتوافق بين الأعض
 ؿ".عند الطفكي المختلفة للنشاط الحرؿ ملائمة لنمو الأشكا

ن استعمالها ػثقافة جسمية )التعرف على القدرات العضوية تمكنه مؿ نشاط اللعب يكسب الطفؿ ومن خلا
 44والتحكم فيها بدقة للتغلب على المواقف(. 

افقه وتحسين توػل ية للطفػت الأساسكاأن للعب دورا هاما في تنمية الحرآخروف و  Vannierفانير ويوضح 
وفي التأثير ؿ ي التنمية البدنية لطفػالك يسهم العب فكذوكية العصبي والعضلي وفي نمو واستقرار مهاراته الحر

الك في تنمية مفهوم الذات لديه كذالإيجابي على أجهزته الحيوية وفي نمو مهارات الإدراك الحسي لديه و
 وصورة جسمه.
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 : فيصل عباساللعب التربوي حسب انواع  1-11

المختلفة من ؿ في المراحؿ أن تنوع الألعاب يتوقف على مستويات وخصائص نمو الطف" فيصل عباس" يرى
ب التربوي إلى الفئات ػويمكن تصنيف أنواع اللعؿ أعمارهم ويعكس هذا التنوع الظروف المحيطة بالطف

 التالية:

 التلقائي:اللعب  1-11-1

  45دا بأية قواعد أو قيود لعبة.حرا غير مقيؿ في النشاط الحر يكون الطفؿ وهو يتمث

ػل أن هذا النوع من اللعب في تلك الفترة يكون استكشافيا فيه يخبر الطفف " از"ميلر سوؿ حيث تقو
تناولها للعب بالدمى يأخذ في استطلاع واستكشاف هذه اء أثنؿ ارة إحساسات مختلفة لديه فالطفػاستش

 46ب التي تكون في متناوله.ػاللع

 يهامي:الإاللعب  1-11-2

ؿ من خلا  مع اللعبهذا الشكل في ؿ الطفؿ يتعامالدبكرة حيث شائع للعب في الطفولة ؿ هو شك
  ر مما تتصف بها في الواقع.كثرخصائص أؿ اللغة أو السلوك مع المواقف كما لو أنها تحم

يث حإلى عامتُ ونصف  عامبتُ عمر ما ؿ الشخصيات عند الطفؿ أنه: "يبدأ تمثي"فيصل عباس " ويرى 
وأساليبهم في كهم من أنماط سلوكما تتضح لشخصيات الكبار ؿ هذا النوع من اللعب في تقمص الطفؿ يتمث

  بها.ؿ غيابيا وينفعؿ مع العالم المحيط بهم  التي يدركها الطفؿ التعام

 كاالفرد إدراكها يعبر عن شعور الشخص ورغباته المكبوتة فالرغبات التي يدرإيهامي ويضيف أن اللعب الإ
تجد لها متنفسا عن طريق اللعب أوأحلام اليقظة فاللعب الإيهامي قديكون لعبا تعويضيا أي فانها واعيا 

إلى اللعب  الإيهامي لكي يستكشف مشاعره ويخفف من قلقه ؿ وقد يلجأ الطفؿ محقق لرغبات الطف
 47وتوتره ومخاوفه".

 الألعاب الصغيرة: -2
                                                 

45
 .433فٍصم عثاش ،يرخع ساتق، ص 
46
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 الألعاب الصغيرة:تعريفات  2-1

ا يصاحبها ػعلى أساس أنها ألعاب بسيطة التنظيم وتتميز بسهولة في أدائه ف "لحميد مشر"عبد ايعرفها 
 48بين طياتها روح التنافس وتتميز قوانينها بالبساطة والسهولة.ؿ البهجة والسرور تحم

 د مسيرة لاػبأنها ألعاب بسيطة التنظيم فيها أكثر من فرد ليتنافسوا وفق قواعر الخولي": كما يعرفها " نو
د تستخدم فيها أدوات ػلية وقػي والتسػتقتصر على السن أو المستوى البدني ويغلب عليها الطابع الترويج

 49وأجهزة بسيطة أو بدونها.

على أنها مجموعة متعددة من ألعاب الكرات والألعاب التي تمارس الخطاب كما يعرفها عطيات محمد 
ذلك من مختلف الألعاب التي تتميز بطابع السرور باستخدام الأدوات الصغيرة والألعاب الرشاقة وما إلى 

والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها وتكرارها عقب بعض الإيضاحات 
 50البسيطة.

ي التعاريف ػهي المصطلحات المستعملة فكية " "الألعاب الصغيرة و الألعاب الحروللإشارة فاف مصطلح 
 د وعادات الشعوب.ػن التقاليػتوحاة مػالناس ومسؿ دات لكونها مستمدة من خياركمفوالعالمية الأكادلؽية 

 الألعاب الصغيرة:تاريخ  2-2

أنه الله عنه ( )رضي عمر بن الخطاب  وقد روي عن ح من ألوان الرياضة والترويؿ منهاج تعلم الأطفاؿ لا يخ
ويمكن ملاحظة ؿ" الخيكوب ة ورػرمايباحة والػالسكم منهج لتعليم أولادهم بقوله" علموا أولادللاباء رسم 

لعدو المصارعة المبارزة التصويب كادن ونشاطه ػالبكة أن الألعاب الصغيرة تنقسم إلى قسمين قسم يتم مع حر
 الفروسية.

 الشطرنج.…الخ.كلعب أما القسم الثاني وهو أنواع اللعاب التي تتم دون نشاط بدني 

في القرن  Augustأساس هذه العقيدة تعود إلى القسيسين أن ؿ شرير ويقاؿ ومن أهم المعتقدات أن الطف
 51( 05(الخامس ميلادي 

                                                 
48
 -  
49
 . 474، ص  4993ايٍٍ اَىر انخىنً :انررتٍح انرٌاضٍح انًدرسٍح دار انفكرج انعرتً انقاهرج ،  - 
50
 . 464، ص 4991محمد انخطاب : أوقاخ انفراغ وانرروٌح ، دار انفكرج انعرتً انقاهرج ، عطٍاخ 
51
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ى أنها ظاهرة ػفتأخذ علكته ة حركثرعلامات لطبيعته الشريرة أما لعبة وؿ ت الأطفاكانت تعتبر حركاو
التربية ؿ ن حيث الوسائػمؿ للأطفاكبتَ نت تكبت حريته هذا وقد أعطى اهتمام كامنة في نفسه لذا كاالشر 

لعاب الجري كاحتهم وتقوية أجسامهم ػين صػيساعد على تحسكما الفعالة لتسليتهم وإتباع إشباع رغباتهم 
 52لك أدوات اللعب.كذالزحف اللعب بالكرة والأطواق و

وهي من الأساليب المسلية كية وهي بذلك نوع من الطرق التي يمكن استخدامها في تعليم الأنشطة الحر
لعبة ؿ أسرتها حوؿ مػع شػتاذ أن يجمػيا واجتماعيا ويمكن للأب أو الأم أو الأسوالمفيدة بدنيا وعقليا ونفس

اب الصغيرة لتعليم الأنشطة ػمسلية نافعة وتلقى قبولا من الكبار والصغار في وقت واحد وتستخدم الألع
 من سن السادس فما فوق.كية الحر

 الألعاب الصغيرة:انواع  2-3

 ا على النحو الآتي:هكرومختلفة التصنيف نذؿ هي متعددة الأشكا

 لعاب الجري والمطاردة:ا 2-3-1

ب والقفز ػوالتلاميذ لأنها تشبع رغباتهم في الجري والوثؿ عليها الأطفاؿ هذا النوع من الألعاب التي يقب
 الحيوانات.ؿ وتمثي

 التنظيم.لعاب بسيطة ا 2-3-2
يطة وساحة صغيرة ػات بسى أي أدوػا إلػلرمي وتتميز بعدم حاجيتهكاهي التي تحتوي على مهارات أولية 

النظام و سرعة ؿ دة تحضيرا يشمػاب المعقػى اللعػذ إلػوتحضر التلميؿ وترجع سهولتها إلى خلوها من التفصي
 التشكيلات.ؿ التلبية واحترام قانون اللعبة وعم

 الألعاب الجماعية: 2-3-3
اب الجماعية الكبيرة وتساعد التلميذ الألعاب بكثرة قوانينها وتباين أنواعها وهي تمهد الألع منيعتبر هذا النوع 

تدريجيا على أن يتولى قيادة الجماعة وأن يكون عضوا فيها فيأمر بأمر القائد فتبدأ تنمو عنده روح الجماعة 
 53لمصلحتها والانتصار لها.ؿ وروح العم
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 لعاب التتابعات:ا 2-3-4

ؿ ذا التلميذ يميػات و هػع نشاط الجماعء التلاميذ لأن التتابلاءيعتبر هذا النوع من أنسب نواحي النشاط لهؤ
 للجماعة.لاءه إلى التنافس وإظهار قدراته ومهارته وو

 54وهناك أنواع أخرى من الألعاب الصغيرة هي:

 * الألعاب التمثيلية الغنائية وغالبا ما يصاحبها الإيقاع.

 الدفع  التوازن  الرشاقة  القوة  السرعة.ؿ * ألعاب اللياقة  البدنية وتشم

 ألعاب المطاردة.ؿ مثالخلاء اب ألع-

 ألعاب المطاردة في المياه والتتابع.ؿ الألعاب المائية مث-

 55ت لتدريب الحواس المختلفة.كاألعاب الحواس وتحتوي على الحر-

 الألعاب الصغيرة:اهداف  - 2-4

ضمن  بعد أن أصبحت الألعاب الصغيرة جزءا هاما من حصة التربية البدنية والرياضية للتلميذ وأصبحت
به مختلف الصفات والسمات كساعلى تكوين شخصية التلميذ وإؿ منهاج تربوي يعمكل أساسيات 

 ويمكن تلخيص أهداف الألعاب الصغيرة فيما يلي:الح على إعداد المواطن الصؿ السلوكية الحميدة التي تعم

 أهداف النفس الحركية: -2-4-1

 ائية وتلميذ المرحلة المتوسطة فيالمدرسة الابتدؿ تهدف الألعاب الصغيرة إلى إعداد طف

كية ت البنائية الأساسية والقدرات الإدراكا)البدني والمهاري( من حيث تحسين الحركي النفس حرؿ المجا
 ؿ:من خلاكية والبدنية والمهارات الحر

 ت البنائية الأساسية:كا* الحر
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ت كالك الحرذكوؿ لمشي والجري والتزحلق والحجكات الانتقالية كاعلى الحرؿ وهي التي تشتم
كل لركات المعالجة كات اليدوية وحركالك الحركذوؿ لمد والثني والشد والرفع والميكاغيرالانتقالية 

 والضرب والرمي واللقف.

 *القدرات الإدراكية:

السمعية للادراكات للتلميذ من حيث تمييزه كية الألعاب الصغيرة على نمو الإدراك والقدرات الحرؿ تعم
 من ثم إمكانية تكيف التلميذ مع البيئة التي يمارس فيها النشاط.والبصرية والحركية و

 * القدرات البدنية:

القدرات البدنية على ؿ الأنشطة المختلفة وتشمؿ وتقدم التلميذ في مجااء وهي تعتبر القاعدة الهامة في بن
نمو وتحسين ؿ يعموالقوة العضلية والسرعة والرشاقة والمرونة والدقة والتوازن والقدرة وؿ عناصر التحم

 56وتعلم مهارات جديدة.كية المهارات الحراداء القدرات البدنية على تحسين 

 المعرفية:الأهداف - 2-4-2

المعرفي بأقسامه ؿ والتلميذ للاستفادة في المجاؿ الألعاب الصغيرة على إعداد الطفؿ يجب أن تهدف وتعم
ممارسة التلميذ ؿ والتقديم من خلاكيب والترؿ ليعلى المعرفة والفهم والتطبيق والتحؿ المختلفة والتي تشم

للألعاب الصغيرة يكتشف ويتعلم المفاهيم والمعارف والمعلومات عن النشاط الذي يمارسه كذلك يمكنه أن 
 والنشاط الممارس.غ والفراملاء ويميز من حوله من حيث المكان والأدوات والزؿ يكتشف ويحل

 الأهداف الوجدانية: - 2-4-3

هدف معرفي جانب وجداني ؿ اف الوجدانية بالأهداف المعرفية ارتباطا وثيقا حيث أن لكترتبط الأهد
وبالتالي ف ن تلازمهما أمر طبيعي وعلى مدرس التربية البدنية والرياضية أن يجذب اهتمام تلاميذه لتعلم 

 والرغبة والإصرار على تعلمها وممارستها.ؿ الألعاب الصغيرة حتى يتولد لديهم المي
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ؿ الوجداني على عملية التطبيع الاجتماعي التي لها الأثر في نمو السلوك والتحكم فيه وتشتمؿ مجاالؿ ويشتم
التقييم وهنا يلعب دور مدرس التربية البدنية والرياضية  -التوصيف -التنظيم -الاستجابة –ؿ على: الاستقبا

تلميذ والتنفيس عن مشاعره على تحقيق التوازن الانفعالي للؿ في توفير الأنشطة والألعاب الصغيرة التي تعم
 57درس التربية البدنية والرياضية.ؿ ممارسة النشاط البدني واللعب خلاؿ خلا

 مميزات الألعاب الصغيرة: - 2-5

 الأفراد.ؿ وػق وميػالفرصة للاختيار من بينها ما يتفؿ تمتاز الألعاب الصغيرة بكثرة أنواعها مما يجع

نه وجنسه ػفرد أن يختار منها ما يناسب سكل يستطيع الجنسين فكلا الأعمار والقدرات من كل *تناسب 
 وقدرته.

يمكن تصنيع أدوات صغيرة بواسطة التلاميذ كما *يمكن أداءها في أية مساحة من الأرض مهما صغرت 
 والاستفادة من الأدوات الكبيرة.

 *لا تخضع للقوانين المعترف بها ويمكن الاتفاق على وضع قواعد وقوانين للعبة.

 تها أي قدرة جسمية وعقلية عالية.*لا تحتاج ممارس

 58واسع لتجديد النشاط والشعور بالسعادة والترويج عن النفس.ؿ *مجا

ي تنمية قوة ػفكبتَ *تمتاز مسابقات الألعاب الصغيرة بالحماس وروح المنافسة في نفوس التلاميذ لها دور 
ذاتي أي حكم أنفسهم ػالالملاحظة وسرعة التلبية واليقظة. فرصة مناسبة لإعطائهم حق ممارسة الحكم 

 بأنفسهم.

 للألعاب الكبيرة.ؿ الأطفاؿ * تؤه

 *تنمي روح الجماعة والتعاون كما في الألعاب الجماعية.

 *ليست لها هيئات رياضية تشرف عليها.
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 59*تمارس بالأدوات أو بدونها.

 

 الألعاب الصغيرة:أغراض  -2-6

ؿ اختلاف المستويات والمراحػلك بكذية وػنسنية والجػالسػل تختلف أغراض الألعاب الصغيرة باختلاف لمراح
أن أغراض اللعبة الواحدة تختلف عند كما لعبة في أغراضها عن اللعبة الأخرى كل التعليمية وتختلف 

 مرحلة.كل مختلفة وذلك تبعا لنوع ؿ تدريسها لمراح

 ومن أهم الأغراض العامة للألعاب الصغيرة هي:

دة الفكر ػالتضامن ووحؿ ت الكثيرة من الصفات والقيم مثيكسب التلميذ عن طريق الألعاب والمباريا -
 ؿ.والعداء الذكؿ والصمود التحم

 لشجاعة و الشرف والشهامة.كاعلى نمو الصفات الخلقية الحميدة ؿ تعم-

 وضبط النفس.ؿ التمسك بالحق والاعتدا-

 تنمي المشاعر الطيبة أي مشاعر الزمالة  الصداقة والكرامة.-

 لجبن  المكر والعدوان.كاضارة من الصفات الؿ تعد-

 فيما هو نافع ومفيد.غ أوقات الفراؿ على شغؿ تعم -

 التحكم في انفعالاته.كيفية المواقف المختلفة التي يدربها من فوز أو هزيمة وؿ تكسب الفرد من خلا-

 النظام والطاعة والأمانة عن طريق تنفيذ قوانين للألعاب.ؿ تعود الأطفا-

 من مقدرة المنافسة  واحترامها.ؿ لإقلاتعود التلاميذ على عدم ا-

قوية واعية ؿ فيما يخص الآثار التعليمية فيرجع الاهتمام بالألعاب الصغيرة لمالها من ثار حميدة في خلق أجيا
 متكاملة بدنيا عقليا واجتماعيا حيث:
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 .تؤثر على أجهزة الجسم المختلفة وتنظم عملها وترفع مستوى قدرتها وتحملها 
 60ؿ.للصحة والقوة والجماكاملا ب الجسم نمو كساضلات نموا متزنا وإتنمية العؿ عؿ تعم 
 ب مهارات جديدة نافعة في الحياة.كتساا 
  والرشاقة كة ة الحرػودقػل زان التحمػلقوة السرعة الاتكاتنمية عناصر اللياقة البدنية اللازمة للفرد

 والمرونة.
 .استنفاد للطاقة الكامنة في الجسم بما يعود عليه بالنفع 
 كر.الملاحظة والسرعة البديهية للتذكاقوة نمية بعض الصفات ت 
 61ؿ.الجدي حيث تعتبر الألعاب الصغيرة وسيلة للتروي بعد عناء العمؿ تعويض التلاميذ فن فترات العم 

ا أن تكسبه من ػته لهػممارسؿ من خلاؿ مما سبق من قيم تربوية وتعليمية للألعاب الصغيرة يمكن الطف
 شخصية.ؿ كيعناصر ما يساعده عن تش

 كية:البدينة والحراكتساب للياقة  - 2-6-1

اس على الصفات ػذلك لأنها تعتمد أسؿ تساعد الألعاب الصغيرة على اكتساب للياقة البدنية والحركية للأطفا
الممارسة المتقنة ؿ لاػللتلاميذ من ختتيح ممارستها فاف ت الأصلية وأنماطها الشائعة كاالبدنية والحر

 وتحسين المستوى البدني.كية لقدرات الحرب المهارات واكتساا

 التفاعل الاجتماعي: - 2-6-2

القيم ؿ مع الجماعة واحترام وتقدير الآخرين وتقبؿ تكسب الألعاب الصغيرة للتلاميذ مهارات التعام
 لتعاون والصداقة والإثارة.كاالاجتماعية 

 عامل التشويق  : -2-6-3

لتمرينات التقليدية ػل ي مقابػفكي اط الحرػبفعالية للنشكة مشارتوفر اللعاب الصغيرة الجاذبية التي تدفعهم لل
المرح والسرور على الدرس والتدريب وذلك من بإدخاؿ والرتابة وهي من أهم من تقوم ؿ التي تتسم بالمل

 حيث تضفي عليها بعد ترويجيا.ؿ ظروف العمؿ خلا
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 الكبيرة:للالعاب التعليمي والتمهيدي التدرج  - 2-6-4

ة المتعلمة حيث ػالألعاب الصغيرة ذات القوانين القليلة والبسيطة في التدرج التعليمي للواجبات الحركيتساعد 
تدريجيا إلى ؿ ا وسيلة للانتقاػأنهكما د ػإلى الصعب ومن البسيط إلى المعقؿ بالمتعلم تدريجيا من السهؿ تنتق

 62ة.كثتَالألعاب الكبيرة التي تتضمن قوانين 

 والطاعة:النضام التعويد على  -2-6-5

 وانين الألعاب.ػتساعد الألعاب الصغيرة على غرس النظام والطاعة في نفوس التلاميذ نتيجة لطاعتهم لق

 ت المتاحة:التكيف مع التسهيلا -2-6-6

ب معطيات الألعاب ػات وتتناسػاحات والإمكانيػي المسػتعاني أغلب المدارس في الوطن العربي من نقص ف
من المرونة مع هذه الظروف فهي تقدم قيما تربوية وتعليمية في ظروف كبتَ ن قدر الصغيرة وما تتميز به م

 63الحد الأدنى من التسهيلات.

 الألعاب الصغيرة:أهمية  -3-7

والتلميذ وهذا ما يجعلنا نلاحظ التلميذ ؿ الألعاب الصغيرة خاصة واللعب عامة أهمية بالغة في نمو الطفؿ تمث
ذه النشاطات نظرا لصعوبات ػن هػلك ولككذت ػسهلة في حين أنها ليساللعب بنشاطات يظنها اء يقوم أثن

ة ناجحة لتعليم اللغة إذ عن طريقها ػالتي تنطوي عليها فهي تعتبر وسيلة جديدة للتدريب والنظام وطريق
ة شرح أفكاره وما يراه خطأ أو كزبتعابير مرؿ اوػالألعاب والصور ويحاء يتعرف التلميذ على جوهر الأشي

 صواب.

بهم كساهم وإػدريب حواسػوالنشاط وتكة التلاميذ إلى الحرؿ على إشباع ميؿ أن الألعاب الصغيرة تعمما ك
لات الكبيرة والصغيرة ػدريب العضػأنها تساهم على امتصاص الانفعالات وتكما القدرة على استخدامها 

كيفية الجماعية وكة والمشارالرأي ؿ تساهم في تنمية سلوك التعاون وتبادفانها وتحقق التوافق إضافة إلى ذلك 
 64والعناية بالممتلكات الشخصية وممتلكات الغير.ؿ مع الآخرين والاحترام المتبادؿ التعام
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 355.رماك طفة طبد اكذحكال: اكةدذنب اككندالن فن اكةذبنب اكذناصنب  داذ اككطاذف  كصذ  ص 

63
 .533رمام طفن طبد اكرحكان :كرجض لفرل، ص  
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 تعلم الألعاب الصغيرة:طريقة  - 2-8

ع المدرس أو ولي ػطرق تعليم وتنفيذ الألعاب الصغيرة لا تتطلب مهارات فنية عالية وهي بسيطة وسهلة لو اتب
 ة.الأمر الخطوات التالي

ون قواعدها ػاشرح اللعبة بألفاظ بسيطة وسهلة وبالغة تتماشى مع مرحلة نمو التلميذ مع مراعاة أن تك -1
 سهلة وبسيطة.

ي ظهرت ػالتخطاء الأبتصحيح تم شرحها ويقوم المدرس كما اطلب من أبنائك تنفيذ اللعبة بقواعدها  - 2
 65والقواعد.الأداء في 

 تحديد الفائز.منافسة لؿ في الشككرر الأداء   -3

ىأن ػعلكز رؿ ب الصحيحء الأداءمرة ولا يجوز أن يكون الفوز على حساب كل في الأداء لاحظ  -4
 66روط المطلوبةػد أو الشػوتنفيذ القواع الأداء الصحيحء صحيحا ولن يكون هناك فوز إلا مع الأداءيكون 

 الألعاب الصغيرة: وهي:ئ اختيار واستخدام مباد -2-9

 للعبة ومراعاة الظروف التالية: السن  الجنس  النمو.فهم الغرض من ا -

قابليتهم كتشاؼ رض للاػالغػئ ا وتهيػذ فيهػأن يكون هناك توافق بين غرض المعلم من اللعبة ورغبة التلامي -
 كية.البدنية والحر

 مراعاة سهولة تعلمها وبساطة قواعدها وان تكون في حدود الإمكانيات المتوفرة في المدرسة.-

ة ػاختيار الألعاب التربويكيد السلامة وتأؿ ة اشتراك جميع التلاميذ طيلة الوقت مع توفير عواممراعا-
 المختلفة الهادفة.
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 57.طبد اكحكند شذف  كذجض رابف  ص 

66
 57.طبد اكحكند شذف  كذجض رابف  ص - 
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إلى المعقد ؿ بالمتعلم تدرجيا من السهؿ المتعلمة حيث تنقكية مراعاة قانون التدرج التعليمي للواجبات الحر-
 ب المعقدة.إلى الألعاؿ بصفة عامة حيث تبدأ باللعاب البسيطة لنص

 67مراعاة أن تكون هذه الألعاب متنوعة مشوقة واقتصادية وبما يتفق مع الموقف التعليمي.-

توعبوا قوانينها ػا واسػالتلاميذ قد أنجزوهكل المعلم من أن كد من لعبة لأخرى إلا بعد تأؿ عدم الانتقا-
 جيد.ؿ بشك

رد التكرار فقط. ػادة بمجػن لا تكون الإعإعادة عرض اللعبة إذا كان الموقف التعليمي يتطلب ذلك مراعاة أ-
 بدايتها.ؿ قبؿ على تحقيق الراحة النفسية للتلاميذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصيؿ العم

 الجماعية في اللعبة.كة استثارة دوافع التلاميذ المتعلمين للمشار-

ت التربوية اراػث الاعتبػأجهزة وأدوات الألعاب المقدمة مع قدرات الممارسين من حيتتلاءـ يجب أن -
 لسن والجنس.كاالمعروفة 

تراطات اللعبة وبأي ػفات واشػومواءمة المواصؿ الخاص باللعبة عن طريق تعديؿ ينبغي التحكم في الحم-
 طريقة لمقابلة أهداف البرامج وقدرات التلاميذ.

وانب توى الجػى مسػذ علػة التلاميػتسهم بفعالية في نمو وتنميكي ينبغي أن يخطط لاستخدام الألعاب -
 68المختلفة.كية السلو

 استخدام الالعاب الصغىٰة في المجالات المختلفة:  -2-10

 التربية البدنية والرياضية:درس في  -2-10-1

نت كاورته الجامدة التي ػن صػلقد لعبت الألعاب الصغيرة دورا هائلا في تغيير الدرس ومضمونه وخروجه ع
الدرس ؿ ير وتنويع مادة الدرس وجعلت دور التلاميذ خلاوتضايق التلاميذ فقد عملت على تغيؿ مبعثا المل

                                                 
67
 464سهاو عفد عثد انرحًاٌ :يرخع ساتق ، ص  - 

 
68
 .474عدَاٌ دروٌد وآخروٌ : يرخع ساتق، ص  - 
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ا يساعد على تحقيق الهدف من التربية ػفيه مهاراته وقدراته وإمكانياته وحواسه وانفعالاته ممؿ ايجابيا يستغ
 الرياضية.

النواحي التعليمية بصفة عامة والتربية ؿ وقد تطور درس التربية البدنية والرياضية تبعا للتطور الذي شم
الرياضية بصفة خاصة وعند وضع الألعاب الصغيرة ضمن خطة حصة التربية البدنية والرياضية وهي تحقق 

 الغرض منها في الحصة يجب مراعاة النقط الهامة التالية:

تختار الألعاب التي يشترك فيه جميع الأفراد في وقت واحد مع الابضاء ( *عند استخدامها في المقدمة)
 ء الجسم.زاءإعداد جميع أجؿ النشاط التعليمي للحصة وأن تشملالعاب امراعاة أن تستخدم هذه 

ؿ ة ويفضػة البدنيػن الحصة يجب أن تخدم عناصر اللياقفا*عند استخدامها في الجزء الخاص بالتمرينات 
 رح والتشويق.ػعنصر المنافسة وبث روح المؿ استخدام التمرينات في صور الألعاب الصغيرة لإدخا

 في النشاط التطبيقي  نختار الألعاب الصغيرة التي تمهد للألعاب الكبيرة.*عند استخدامها 

ة والعودة بالجسم ػة والتهدئػى الراحػ*عند استخدامها في النشاط الختامي للحصة توضع لعبة صغيرة تهدف إل
 إلى الحالة الطبيعية.

 في التدريب الرياضي: - 2-10-2

رض من التمرينات ػالرياضي الحديث حيث أنها تحقق الغالألعاب الصغيرة عنصر أساسي هام في التدريب 
على تنمية عناصر اللياقة البدنية مع تطبيق المهارات الأساسية أثناء ممارسة تلك الألعاب لذلك يجب ؿ وتعم

الألعاب الصغيرة حيث بإدخاؿ الابتعاد عن النواحي الشكلية المملة في التدريب الرياضي ويجب أن تطور 
ة المطلوبة للارتفاع بالناحية النفسية للاعب ػساسيا من عناصر التشويق والمرح والمنافسأنها تعتبر عنصرا أ

 69وتعويده على طاعة القوانين المبسطة الموجودة في هذه الألعاب دون اعتراض وهي ناحية أخلاقية هامة.

 في الألعاب الصغيرة:ابتكار  - 2-11

مدرس فالخبير هو الذي يمكنه أن يبتكر أنواعها من إن ابتكار الألعاب الصغيرة من الأمور الهامة بالنسبة لل
الألعاب التي تناسب مدرسته من حيث المساحة والأجهزة والأدوات ومما يساعد المدرس على ابتكار 
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الألعاب الصغيرة أنها تتميز ببساطة القوانين والقواعد فالألعاب الصغيرة لا تحكمها قوانين معقدة أو حتى 
من لعبة لأخرى ومن مكان لآخر ومن مستوى تلاميذه إلى مستوى خر ؿ عدقوانين موحدة فالقانون فيها ي

وهذا يعني أن المدرس يمكنه أن يبتكر لعبة معينة ويضع لها القواعد التي تحكمها وشروط أدائها وكذا طرق 
احتساب النقاط وتحديد النتيجة ولكي يستطيع المدرس ابتكار لعبة صغيرة عليه أن يضع في اعتبار النقاط 

 لية:التا

 مساحة الملعب. -1

 كير.عدد التلاميذ المشتر -2

 الأدوات المتاحة. -3

 ء.الأداءشروط  -4

 احتساب النقط. -5

المستمر ؿ ويجب أن يتمتع المدرس بسعة الأفق والقدرة على التفكير والتغيير كما اقتضت الظروف عن التعدي
ة احتساب النقط ما هو إلا ػوطريقء اد الأدػالملعب وعدد المشتركين والأدوات المستخدمة وقواعؿ في شك

الجهد كما تجلب لهم ؿ وتحثهم على بذؿ ابتكار الألعاب جديدة من شأنها أن تشير التلاميذ وتدفع عنهم المل
 70المرح والسرور.

 الألعاب الصغيرة التربوية والسيكولوجية:قيمة  -2-12

نشاط لعبي فالتلميذ حين يلعب  التعبير عن شعوره ودوافعه الخاصة في صورةؿ تساعد الألعاب التلميذ ع
زى ومعنى خاصة بين التلاميذ ػه مغػون لػهذا النشاط الرياضي والذي غالبا ما يكؿ يعرض بعض مشكلاته خلا

النمو فالطفولة ؿ تؤثر في مراحكبتَة الذين يشعرون بالحرمان والمعاملة السيئة واللعب في الطفولة له أهمية 
اء النشاط الرياضي تظهر اتجاهات منها يمكن ػالبيئة وفي أثن هي مرحلة تكوين الشخصية والتكيف مع

 71والتلميذ.ؿ ات الصحيحة في نفس الطفػتوجيه دوافعه ومنها الاستمرار في تثبيت الاتجاه

                                                 
70
 157.حرل اكرند أبم طبدل  كذجض رابف  ص - 

71
 120.كحكد اكحكاحكن مطاندب طبد اكطذنذ كصضفن  كذجض رابف  ص - 
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حيث الواضح ر ػوتعتبر الألعاب وسيلة لتخلص التلميذ من مضايقته وعجزه خاصة في المرحلة السابقة للتعبي
ؿ يستخدم اللعب ليحصكذلك دون الاستعانة بالألفاظ اللغوية بالنسبة للتلاميذ و يعتبر اللعب تعبيرا مباشرا

دواني والألعاب هنا تجد مخرجا لدوافعه ػالعسلوكه لتحقيق كوسيلة يتخذه كما وتحقيق رغباته وء على الهد
ئف النفسية بين الوظاتكامل حة نفسية سليمة في ػينمو التلميذ بصهكذا له وكبتَة الأولية ويعتبر فائدة وميزة 

 72ى مواجهة الأزمات النفسية العادية.ػالمختلفة حاليا من أنواع النزاع الداخلي قادر عل

 الألعاب الصغيرة:اختيار -2-13

 من الألعاب الصغيرة المتعددة الأنواع وعلى الأستاذ أن يختار منها ما يحققكثتَ هناك 

 الأغراض التي حددها لدرسه.

 :ى الأستاذ مراعاة الشروط التاليةوعند اختيار الألعاب الصغيرة يجب عل

لؽكن على الأستاذ أن يختار الألعاب التي الأدوات والأجهزة الرياضية المتوفرة بالمدرسة:  استغلال -/1
 تنفيذها من حيث وجود الأدوات والأجهزة الرياضية الموجودة لديه.

الأدوات بطريقة جيدة  ؿذلك عن استغلاكلما امكن الرياضية المتاحة الإمكانات جميع ؿ عليه أن يستغكما 
من اشتراك البعض باستخدام ؿ ن في اللعب في وقت واحد وهذا أفضكويشترؿ جميع التلاميذ بالفصؿ يجع
 انتظارا للدور.كوف باقي التلاميذ لا يشترؿ المتوفرة وجعالإمكانات من جزء 

ومنها كبتَة ة هناك بعض الألعاب التي تتطلب مساحالمساحة الموجودة: أن تتناسب اللعبة المختارة -/2
وعلى المدرس أن يختار الألعاب التي تتناسب مع المساحات المخصصة للعب أما ؿ ما يتطلب مساحة أق

عدم التوفيق في اختيار اللعبة التي تناسب المساحة المتاحة قد يؤدي إلى أخطار الاصطدام وعدم تحقيق 
 الهدف من اللعبة.

من حماس ؿ مما يضيع الوقت ويقلؿ إلى شرح طويأن تكون اللعبة المختارة سهلة الفهم ولا تحتاج 
 التلاميذ.

                                                 
72
 142.ص  ،كذجض رابف :كحكد اكحكاحكن مطاندب طبد اكطذنذ كصضفن  - 
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في وقت ؿ فالألعاب الصغيرة التي تشرك جميع تلاميذ الفص ان تكون اللعبة المختارة سهلة القواعد: -/3
 واحد تتميز بأنها تجلب المرح والسرور والانطلاق لجميع التلاميذ.

 وقوة .حماس بكل عليها التلاميذ ؿ ما يقبوهذه الألعاب غالبا ان يغلب على اللعبة طابع ترويجي:  -/4
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 خلاصــــــــــــــــــــــــــة:-

اللياقة البدنية للتلميذ بتنمية الصفات كمستوى يجابية ا أثارأن اللعب له  نستنتجأن لؽكن  ما سبق خلاؿ من
الألعاب  اللعب الذي يلبي رغبات واحتياجات التلاميذ وهذا ما يجعلنا نختار لهمؿ البدنية حيث من خلا

تعتبر الألعاب الصغيرة وسيلة أساسية كما الصغيرة حسب مستواهم البدني والعمري وقدرة استيعابهم للعبة 
نمو التلميذ خاصة ؿ التربية والتعليم ولهذه الأهمية البالغة يرى الباحثون أن للعب تأثير على مراحؿ من وسائ

 مرحلة المراهقة الأولى التي تحتاج إلى اللعب المنضم.

جوانب الشخصية للتلميذ منها الجانب ؿ كل تساهم الألعاب الصغيرة في تحقيق أهداف عديدة التي تشما كم
 التلميذ ينمو نمو سليم.ؿ وهذا ما يجعالحركي  العاطفي الاجتماعي النفسي التعليمي التربوي و
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 بسهيد
لمجتمعات ته وأغراضه خلال الدرحلة الزمنية الطويلة وفقا لتطور اظهر مفهوم التدريب الرياضي وطرقه ونظريا

اع ػية إلى ارتفػاطات الرياضػلات النشلراويشتَ التطور الحادث في شتى ،البشرية وطرأ عليه تغتَات عديدة 
 الأنشطة الرياضية الدختلفة لتحقيق أعلى الالصازات.

دف ػللدولة وهو عنصر هام في برقيق الذ فباعتبار التدريب الرياضي عملية تربوية تستهدف البيئة الاجتماعية
دان ػاهر وميػالتربوي لبناء الإنسان الدثالي وفق للتطور الدتناسق للشخصية في الفرد ويعتبر احد متطلبات ومظ

 خصب لتحقيق ذات الفرد.
ية ػة الرياضػم التربيػكما ظهر العديد من الباحثتُ الرياضيتُ في شتى دول العالم حيث سالعوا في تطوير عل

وظهرت على الوجود الطرق والنظريات العلمية الحديثة الدشتقة من لستلف العلوم الطبيعية ،ياضي والتدريب الر
 والاجتماعية الأخرى.
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 ي :ـــــــــــــاضـريــــــدريب الــــالت
 نبذة تارلؼية عن التدريب البدني ... و الرياضي : 1 - 1

ة لدزاولة التدريب البدني بشكله الحالي حيث إنه كان يؤدي في العصور القدلؽة لم يكن الإنسان في حاجة ضروري
أو ، الدهارات الحركية الأساسية تلقائيا و عفويا..دون قصد أو إعداد متمثلة في الجري+ وراء فريسة ليقبضها

 أو تسلق أشجار لقطف بشارها...و ذلك دف كسب قوته.،سباحة لررى مائي لاجتيازه
ة البدائية و التي كان يتعلمها عن طريق ما ورثه من الآباء و و بتطور الإنسان القدنً أخذ من الألعاب الشعبي

 الإرسال( .،الدسك،الزحف،الأجداد تدريبا على الدهارات الحركية)اللقف
و أصبح كل فرد مسئولا ،و ظهرت القبيلة و العشتَة تلفه القدنً بعد ذلك في ظروف اجتماعية لسنسأف مر الإ

لعضلية من أساسيات بناء الفرد ليس دف بنائه و بذلك أصبحت القوة ا، عن الدفاع عن قبيلة أو عشتَة 
ومن هنا أصبح لزاما التدريب البدني أمرا ملحا ، و لكن بغرض الدفاع عن القبيلة أو السيطرة عليها ، جسمانيا 

 .1و ضروري لكل فرد
 تعريف التدريب الرياضي:2-1

ة الوظيفية ػضي من الناحيالروسي عرفه بأنه " عبارة عن إعداد الفرد الريا MATVIEWالعالم )مات فيف )
 2والفنية والخططية والعقلية والنفسية والخلقية عن طريق لشارسة التمرينات البدنية".

 التدريب الرياضي: 3-1
وإعداد اللاعبتُ والفرق الرياضية من ، التدريب الرياضي هو:"العمليات الدختلفة التعليمية والتربوية والتنشئة

 3برقيق أعلى الدستويات الرياضية والحفاظ عليها لأطول فترة لشكنة". خلال التخطيط والقيادة التطبيقية  دف
 التي  دف إلى قيادة وإعداد وتطوير القدرات، وهو أيضا"العمليات التي تعتمد على الأسس التربوية والعلمية

 4والدستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة الدمارسة". 
 وتعلم،ه بصيع العمليات التي تشمل بناء وتطوير عناصر اللياقة البدنيةكما يعرف التدريب :"على ان

وتطوير القابليات العقلية ضمن منهج علمي مبرمج وهادف خاضع لأسس تربوية قصد الوصول ،التكنيك
 5بالرياضي إلى أعلى مستويات الرياضة الدمكنة".

                                                 
1
 19ص ، 1999 ، رةالقاه ، العربي الفكر دار ،"  الرياضي التدريب نظريات و أسس"  ، أبضد بسطوسي - 
2
 - www.phy_edu.net -215:15 الساعة على 2012/02/03 يوم 
3
 19.ص،1998،مصر،القاهرة،1ط،العربي الفكر دار،قيادة -تطبيق -بزطيط،الحديث الرياضي التدريب:"بضاد إبراهيم مفتي - 
4
 19.ص،الدرجع نفس،قيادة -تطبيق -بزطيط،الحديث الرياضي التدريب:"بضاد إبراهيم مفتي- 
5

 ،والتوزيع للنشر الدولية العلمية الدار ،والتوزيع للنشر الثقافة دار ،"الرياضية والدنافسات التدريب في الرياضي النفس علم:"سكر رسن دناه - 
 9.ص ،2002 ،الأردن ،عمان

17.ص،2002،مصر،القاهرة،دار الفكر العربي،لزمد حسن علاوي:" علم النفس الرياضي في التدريب والدنافسات الرياضية"-3
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و ، للأسس والدبادئ العلمية ويعرف لزمد علاوي:"التدريب الرياضي عملية تربوية وتعليمية منظمة بزضع 
أساسا إلى إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستوى رياضي لشكن في الدنافسات الرياضية أو في نوع معتُ من يهدؼ 

 3أنواعالرياضة".
ويفهم مصطلح التدريب الرياضي :"انه عبارة عن القوانتُ والأنظمة الذادفة إلى إعداد الفرد للوصول إلى 

من ،لعموم الأجهزة الوظيفية التي برقق الوصول إلى مستوى لائقمستوى الالصاز عن طريق الإعداد الكامل 
كما يتحسن التوافق العصبي والعضلي ويسهل تعليم الدسار ،حيث مراعاة حياة الرياضي وصحته الجسمية العامة 
 1الحركي فضلا عن زيادة قابلية الإنتاج لدى الفرد".

 خصائص التدريب الرياضي:4-1
يتطلب الكثتَ من الدعرفة والكفاءة والإلدام بجميع العلوم الدرتبطة  لقد أصبح التدريب الرياضي في عصرنا هذا

لال إعداده ػن خػبالرياضة نظرا لكون هذه العملية معقدة دف إلى الوصول باللاعب إلى الأداء الرياضي الجيد م
ي والتي يعتبر ػإعدادا متكاملا.لذلك لغب على كل مدرب أن يكون ملما الداما كاملا بخصائص التدريب الرياض

 لى:من ألعها ماي
 التدريب الرياضي عملية تعتمد على الأسس التربوية والتعليمية: 5-1

احدلعا ، اػم عراهػدة لا ينفصػويكونان وحدة واح، "لعملية التدريب الرياضي وجهان يرتبطان معا برباط وثيق
 تربوي نفسي.، تعليمي والآخر

ة ػة العامػة الصفات البدنيوتنمي،فالجانب التعليمي من عملية التدريب الرياضي يهدف أساسا إلى اكتساب
ي ػاط الرياضػوع النشػة لنػدرات الخططيػية والقػوالرياض،وتعليم وإتقان الدهارات الحركية،والخاصة

ورياضة التخصص ،والدعلومات النظرية الدرتبطة بالرياضة بصفة عامة،بالإضافة إلى اكتساب الدعارف،التخصصي
 بصفة خاصة.

ب ػى حػا علػيب الرياضي فانه يهدف أساسا إلى تربية النشأما الجانب التربوي النفسي من عملية التدر
، والعمل على أن يكون النشاط الرياضي ذو الدستوى العالي من الحاجات الضرورية والأساسية للفرد،الرياضة

افة إلى ػبالإض،والارتقاء ا بصورة تستهدف أساسا خدمة الجماعة،ولزاولة تشكيل دوافع وحاجات وميول الفرد
ة وتطوير ػوكذلك تربي،يةػكحب الوطن والخلق الرياضي والروح الرياض،ت الخلقية الحميدةوتطوير السما،تربية 

 2والتصميم".،السمات الإرادية كسمة الدثابرة وضبط النفس والشجاعة

                                                 
1
 - 78.ص، 1997، الأردن، عمان، 1ط، سم حسن حستُ:"علم التدريب الرياضي في الأعمار الدختلفة"دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيعقا 
2
 19ص،مرجع سابق،لزمد حسن علاوي:" علم النفس الرياضي في التدريب والدنافسات الرياضية" 
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ع الظواهر ػز بصيػتي بسيػكما لؽثل التدريب الرياضي في شكله النموذجي وشكل فاعليته تنظيم القواعد التربوية ال
التعليم والتربية الشخصية ودور توجيه التربويتُ والددربتُ التي تظهر بصورة غتَ الأساسية مفاصل قواعد 

 1مباشرة من جراء قيادته خلال التدريب وأثناء القيادة العامة والخاصة وغتَها".
 التدريب الرياضي مبني على الأسس والمبادئ العلمية: 6-1

ى ػرد إلى أعلػاسيا في وصول الفتلعب دورا أس، كانت الدوهبة الفردية قدلؽا في الثلاثينيات والأربعينيات
 الدستويات الرياضية دون ارتباطها بالتدريب الرياضي العلمي الحديث والذي كان أمرا مستبعدا.

ن العلوم ػد مػ"فالتدريب الرياضي الحديث يقوم على الدعارف والدعلومات والدبادئ العلمية الدستمدة من العدي
، والتربية، يػنفس الرياضػعلم ال، نيكا الحيوية وعلم الحركةوالديكا، الطب الرياضي، الطبيعية والعلوم الإنسانية

 2وعلم الاجتماع الرياضي".
 يرى مفتي بضاد:أن الأسس والدبادئ العلمية التي تسهم في عمليات التدريب الرياضي الحديث تتمثل في:

 علم التشريح.-
 وظائف أعضاء الجهد البدني.-
 بيولوجيا الرياضة.-
 علوم الحركة الرياضية.-
 لرياضي.علم النفس ا-
 علوم التربية.-
 علم الاجتماع الرياضي.-
 الإدارة الرياضية.-

                                                 
1
 .26ص،2005،الأردن،عمان،1ط،ار وائل للنشرد،ابضد إبراهيم الخواجا:"مبادئ التدريب الرياضي،مهند حستُ الشتاوي- 

 
2
مفتي إبراهيم بضاد:"التدريب الرياضي 221.،21ص ،مرجع سابق،قيادة" -تطبيق -بزطيط،مفتي إبراهيم بضاد:"التدريب الرياضي الحديث- 

 22.،21ص ،مرجع سابق،قيادة" -تطبيق -بزطيط،الحديث
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 الأسس والمبادئ العلمية للتدريب. 01شكل رقم :
 
 التدريب الرياضي يتميز بالدور القيادي للمدرب: 7-1

ية من ناحية اللاعب "يتميز التدريب الرياضي بالدور القيادي للمدرب بارتباطه بدرجة كبتَة من الفعال
والنفسية التي تقع على كاهل الددرب ،والتربوية،بالرغم من أن هناك العديد من الواجبات التعليمية،الرياضي

الرياضي لإمكان التأثتَ في شخصية اللاعب وتربية شاملة متزنة تتيح له فرصة برقيق أعلى الدستويات الرياضية 
ر القيادي للمدرب لن يكتب له النجاح إلا إذا ارتبط بدرجة إلا أن هذا الدو،التي تتناسب مع قدراته وإمكانياته

إذ أن عملية ، كبتَة من الفعالية والاستقلال وبرمل الدسؤولية والدشاركة الفعلية من جانب اللاعب الرياضي
 82التدريب الرياضي تعاونية لدرجة كبتَة برت قيادة الددرب الراضي."

القيادي للمدرب للعملية التدريبية والتي يقودها من  "كما تتسم عملية التدريب الرياضي في كرة القدم بالدور
والعمل على تربية اللاعب بالاعتماد على علم النفس ،خلال تنفيذ واجبات وجوانب وأشكال التدريب

والاستقلال في التفكتَ والابتكار الدستمر والتدريب القوي من خلال إرشادات وتوجيهات وبزطيط 
 83التدريب".

 ه بالاستمرارية:التدريب الرياضي تتميز عمليات 8-1
"التدريب الرياضي عملية تتميز بالاستمرارية ليست عملية )موسمية( أي أ ا لا تشغل فترة معينة وموسما معينا ثم 

وهذا يعتٍ أن الوصول لأعلى الدستويات الرياضية العليا يتطلب الاستمرار في عملية الانتظام ،تنقضي وتزول
يترك اللاعب التدريب الرياضي عقب انتهاء موسم فمن الخطأ أن ،فالتدريب الرياضي طوال أشهر السنة كلها

                                                 
82
 23 .،22ص،مرجع سابق،ياضية"لزمد حسن علاوي:" علم النفس الرياضي في التدريب والدنافسات الر 

83
، 1ط، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، حسن السيد أبو عبده:"الابذاهات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدم" 

 28.، 27ص، 2001، مصر، الإسكندرية

أسس أعضاء 
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ويركن للراحة التامة إذ أن ذلك يسهم بدرجة كبتَة في هبوط مستوى اللاعب ويتطلب ،الدنافسات الرياضية
 84وتطوير مستوى اللاعب عقب فترة الذدوء والراحة السلبية".،الأمر البدء من جديد لزاولة التنمية

دء التخطيط لذا مرورا بالانتقاء وحتى الوصول لأعلى الدستويات " استمرار عملية التدريب الرياضي منذ ب
 85الرياضية دون توقف حتى اعتزال اللاعب للتدريب".

 واجبات التدريب الرياضي:9-1
هناك واجبات للتدريب الرياضي لابد للمدرب واللاعب من تنفيذها لتحقيق الذدف من التدريب.وعملية 

 وتنموية وهي:،وتعليمية،التدريب تنقسم واجبا ا إلى ثلاثة أقسام تربوية
 الواجبات التربوية للتدريب:9-1-1

تطوير الصفات ،يقع الكثتَ من الددربتُ في خطا جسيم إذ يعتقدون بان العناية بالتوجيه لتنمية السمات الخلقية
الإرادية للاعب لا قيمة لذا ولا يدرك الددرب مقدار خطئه إلا متأخرا بعد أن تتوالى هزائم فريقه.فكثتَا ما 

 الدثابرة،تنقص لاعبيه العزلؽة،إلا انه من الناحية التربوية،ستعدا من الناحية الفنية بسام الاستعداديكون الفريق م
لشا يؤثر بالطبع على إنتاجهم البدني والفتٍ وبالتالي يؤثر على نتيجة الدباراة لذلك ،والعمل على النصر،والكفاح

 فان أهم واجبات الشق التربوي التي يسعى الددرب إلى برقيقها هي:
وليكون مثله الأعلى وهدفه الذي يعمل على أن لػققه برغبة أكيدة ،أن لػب اللاعب لعبته أولا العمل على

 هو الوصول إلى أعلى مستوى من الأداء الرياضي وما يقتضيه ذلك من بذل جهد وعرق،وشغف
 مبتعدا عن أية مبررات للتهرب من التدريب أو الأداء الأقل لشا هو مطلوب منه.،التدريب-

 ووطنهمناديهم لاعب ويبدأ هذا بالعمل على تربية الولاء الخالص للاعبتُ لضو زيادة الوعي القومي ل
.ويكون هذا الولاء هو القاعدة التي يبتٌ عليها تنمية باقي الصفات الإرادية والخلقية.أن ينمي الددرب في 

 وعدالة رياضية.،وضبط النفس،وتواضع، اللاعبتُ الروح الرياضية الحقة من تسامح
والإقدام ،والجرأة،والطوح،والتصميم،كالدثابرة،ونتائجها،تؤثرفيستَالدبارياتتطويرالخصائصوالسماتالإراديةالتي

 والعزلؽة...الخ.،والكفاح، والرغبة في النصر،والاعتماد على النفس
 الواجبات التعليمية للتدريب: 9-1-2

 •التنمية الشاملة الدتزنة للصفات البدنية الأساسية والارتقاء بالحالة الصحية للاعب .
 البدنية الضرورية للرياضة التخصصية.•التنمية الخاصة للصفات 

 •تعلم وإتقان الدهارات الحركية في الرياضة التخصصية واللازمة للوصول لأعلى مستوى رياضي لشكن.
 86•تعلم وإتقان القدرات الخططية الضرورية للمنافسة الرياضية التخصصية.

 الواجبات التنموية للتدريب: 9-1-3
                                                 

84
 22.ص،مرجع سابق،قيادة -تطبيق-بزطيط،مفتي إبراهيم بضاد:"التدريب الرياضي الحديث 
85
 15.،14ص،مصر،القاهرة،مدينة نصر،دار الفكر العربي،مية في تدريب كرة القدم"حنفي لزمود لستار:"الأسس العل 
86
 30.ص،2001،مصر،القاهرة،نصر،2ط،دار الفكر العربي،قيادة -تطبيق -بزطيط،مفتي إبراهيم بضاد:"التدريب الرياضي الحديث 
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اللاعب والفريق إلى أقصى درجة لشكنة تسمح به القدرات  • التخطيط والتنفيذ لعمليات تطوير مستوى
الدختلفة دف برقيق الوصول لأعلى الدستويات في الرياضة التخصصية باستخدام احدث الأساليب العلمية 

 الدتاحة.
 الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي: 10-1

الدستويات  لكي لؽكن إعداد اللاعب الرياضي إعدادا شاملا في عملية التدريب الرياضي لكي لػقق أعلى
 87الرياضية التي تسمح ا قدراته واستعداداته فمن الضروري أن يراعي في إعداده أربع جوانب ضرورية وهي:

 الإعداد البدني: 10-1-1
والخاصة بنوع النشاط الرياضي ،يهدف إلى إكساب اللاعب لستلف الصفات أو القدرات البدنية العامة

 التخصصي.
 الإعداد المهاري: 10-1-2

كساب اللاعب الرياضي الدهارات الحركية الدرتبطة بالنشاط الرياضي التخصصي الذي يهدف إلى تعليم وإ
 واستخدامها بفعالية.، وتثبيتها، ولزاولة إتقا ا، لؽارسه

 الإعداد الخططي: 10-1-3
والجماعية الضرورية للمنافسات ، يهدف إلى تعليم وإكساب اللاعب الرياضي القدرات الخططية الفردية

 والعوامل في الدنافسات الرياضية.، واستخدامها بفعالية برت نطاق لستلف الظروف، ولزاولة إتقا ا، الرياضية
 الإعداد التربوي والنفسي: 10-1-4

والدهارات النفسية ،والخصائص،والسمات،يهدف إلى تعليم وإكساب اللاعب الرياضي لستلف القدرات 
في ،واستعداداته،اتهوقدر،ورعايتها بصورة تسهم في إظهار كل طاقاته،وإرشاده،وكذلك توجيهه، وتنميتها

تشكيل وتنمية شخصية متزنة وشاملة لكي  بالإضافة إلى مساعدة اللاعب الرياضي في،الدنافسات الرياضية
 يكتسب الصحة النفسية والبدنية الجيدة.

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
87
 25.،24ص،مرجع سابق،لزمد حسن علاوي:" علم النفس الرياضي في التدريب والدنافسات الرياضية" 
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 الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي. 02شكل رقم :
 أهداف التدريب الرياضي: 11-1

 مة للتدريب الرياضي مايلى:من بتُ الأهداف العا
•الارتقاء بدستوى عمل الأجهزة الوظيفية لجسم الإنسان من خلال الدتغتَات الالغابية للمتغتَات 

 والنفسية والاجتماعية.،الفيزيولوجية
المجالات  •لزاولة الاحتفاظ بدستوى الحالة التدريبية بتحقيق أعلى فترة ثبات لدستويات الالصاز في 

 ة.والاجتماعي،النفسية،الثلاثة:الوظيفية
ولؽكن برقيق أهداف عملية التدريب الرياضي بصفة عامة خلال جانبتُ أساسيتُ على مستوى واحد من 
الألعية لعا الجانب التعليمي)التدريبي والتدريسي( والجانب التربوي ويطلق عليها واجبات التدريب 

ططية والدهارية الخ،التحمل(،القوة،فالأول يهدف إلى اكتساب وتطوير القدرات البدنية )السرعة،الرياضي
والدعرفية أو الخبرات الضرورية للاعب في النشاط الرياضي الدمارس.والثاني يتعلق في الدقام الأول بإيديولوجية 

 التقدير،ويهتم بتحستُ التذوق،ويهتم بتكميل الصفات الضرورية للأفعال الرياضية معنويا وإدارياتتمتع،
الروح ،ة الحميدةوإكسابه السمات الخلقية والإداري،وحاجات وميول الدمارس،وتطوير الدوافع

 88الخ.،...ضبط النفس والشجاعة،الدثابرة،الرياضية
كما يهدف التدريب الرياضي إلى وصول اللاعب للفورمة الرياضية من خلال الدنافسات والعمل على 

والوظيفية ،استمرارها لأطول فترة لشكنة والفورمة الرياضية تعتٍ تكامل كل من الحالات البدنية
والتي بسكن اللاعب من الأداء الدثالي خلال الدنافسات ،والخلقية والدعرفية،نيةوالنفسية والذه،والخططية،والدهارية
 89الرياضية.

                                                 
88
 12.ص،1998،مصر،الإسكندرية،منشأة الدعارف،أمر االله البساطي :"أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته 
89
 21.ص،مرجع سابق،2ط،قيادة -تطبيق -بزطيط،مفتي إبراهيم بضاد:"التدريب الرياضي الحديث 

 الإعداد البدني
 

الإعداد 
 الدهاري

 الإعداد الخططي
 

 الإعداد التربوي والنفسي
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بالإضافة إلى ذلك فان التدريب الرياضي يساهم في برقيق الذات الإنسانية للبطل وذلك بإعطائه الفرصة لإثبات 
ن عوامل فهو يعد دائما عاملا م،صفاته الطبيعية وبرقيق ذاته عن طريق التنافس الشريف العادل وبذل الجهد

 90برقيق تقدمه الاجتماعي.
 قواعد التدريب الرياضي:-12-1

لدا كانت عملية التدريب عملية تربوية علمية مستمرة تستغرق سنتُ عديدة حتى يصل اللاعب إلى الأداء 
 91لذلك تنطبق عليها القواعد التي تنطبق على العمليات التربوية الأخرى وهي:، الرياضي الدثالي الدطلوب

 العمل بوعي :12-1-1
بجانب تعلم  –أي أ ا  دف ،يعتٍ هذا انه على الددرب أن يدرك أولا أن عملية التدريب عملية تربوية أصلا و

إلى تنمية الناحية الخلقية والصفات  –وتنمية الصفات البدنية واكتساب الدقدرة الخططية ،الدهارات الحركية
 وله دور هام، ص معينةالإرادية للاعب أيضا.كذلك لغب أن يعلم جيدا أنه كقائد في عملية تربوية له خصائ

 في بزطيط التدريب بحيث يكون مبنيا على أساس علمي سليم.
وذلك بدشاركتهم مشاركة إلغابية في العمل.ويعتٍ هذا أن لا ، ويأتي العمل بوعي أيضا من جانب اللاعبتُ

يكون أسلوب التدريب اللاعبتُ على الدهارات أو الخطط هو إعطاء بسرينات بدون أن يدرك اللاعب دقائق فن 
حتى يدرك ،لغب على الددرب أن يشرح للاعبتُ أهداف كل تدريب والنقاط الفنية في فن أداء الدهارة بل،الأداء

ويقوم هم بإصلاح أخطائهم ذاتيا وخصوصا أثناء الدباريات.هذا ،اللاعبتُ الطريقة السليمة في الأداء الدهاري
لية الأسلوب من التدريب لغعل اللاعبتُ يتحملون الدسؤولية مع الددرب كما يؤدون التدريب بروح عا

 ابتكاريه.
 التنظيم: 12-1-2

لغب على الددرب أن يعتتٍ بالتنظيم في طرق ووسائل التدريب.أن تنمية مهارة أساسية أو التدريب على خطة 
 أو تنمية صفة بدنية لا يأتي دفعة واحدة ولكن يستغرق ذلك من الددرب فترة طويلة من الزمن قد،معينة 

المحدد الذي يهدف إليه الددرب.وفي خلال ذلك يقوم  تصل إلى أسابيع أوشهور حتى يصل اللاعب إلى الدستوى
لذلك فانه يتحتم على الددرب أن ينظم ،الددرب بتكرار التدريب على هذه الدهارة خلال وحدة التدريب اليومية

 عملية التدريب على النحو التالي:
نة ومن شهر إلى شهر وأختَا من س، ومن أسبوع إلى أسبوع، •بزطيط وتنظيم عملية التدريب من يوم إلى يوم

 إلى أخرى.
 وذلك بوضع واجبات مناسبة مبنية على ما سبق أن تدرب عليه اللاعبون.، •تنظيم كل وحدة تدريبية

 

                                                 
90
          20.ص، مرجع سابق، ناهد رسن سكر:"علم النفس الرياضي في التدريب والدنافسات الرياضية" 
91
 45-48.ص، مرجع سابق، حنفي لزمود لستار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم" 
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وهدف وحدة التدريب ، •أن يرتبط الذدف من التدريب في كل وحدة تدريب دف وحدة التدريب السابقة
 92اللاحقة.

 الإيضاح: 12-1-3
لذذا فان الخطوة الأولى ،ن هذا التعلم عن طريق حواسهلغب أن يكو،لكي يستطيع اللاعب آن يتعلم مهارة معينة

ولا ، التي يقوم ا الددرب عند البدء في تعليم مهارة هي أن يقوم بتقدلؽها بطريقة بذعلها واضحة أمام اللاعبتُ 
 يتأتى ذلك إلا بإحدى الطرق الآتية:

لدشاهدة.وقد يقوم الطريقة الأولى وفيها يقوم الددرب بأداء الدهارة أمام اللاعبتُ حتى يتعرفوا عليها عن طريق ا-
وتسمى ، أو لػضر الددرب صورا أو يعرض فيلما سينمائيا لشرح الدهارة، لاعب آخر بأداء الدهارة أمام اللاعبتُ

 وبعدها يقوم اللاعبون بأداء الدهارة.، هذه الطريقة بالتقدنً البصري
، طريق اللفظ وفيها يقوم الددرب بشرح حركة معينة للاعبتُ عن، أما الطريقة الثانية فتسمى بالتقدنً السمعي-

 وبعدها يقوم اللاعبون بدحاولة أداء الدهارة.
أما الطريقة الثالثة فتسمى بالتقدنً السمعي البصري وهي الدفضلة عند معظم الددربتُ وفيها يقوم الددرب -

 بشرح الدهارة تفصيليا أثناء مشاهدة اللاعبتُ للنموذج الذي يقوم به الددرب أو اللاعب الزميل.
هذا التصور الحركي لغعل الحركة بسر ،عل لدى اللاعب تصورا سليما للحركةوالتقدنً السمعي أو البصري لغ

 93خلال الجهاز العصبي للاعب لشا لغعله يؤدي الحركة بطريقة اسلم.
 التدرج:-12-1-4

ولقد ،يضع الددرب في خطة التدريب الرياضي الحديث متطلبات عالية لغب أن يعمل دائما على الارتفاع ا
مثله في ذلك مثل التدريب في بصيع أوجه ،تدريب كرة القدم أصبح التدريب مرتفع الشدة طابعا عاما في

فأصبحنا نرى الآن فرقا يتدرب لاعبوها ثلاث مرات يوميا ،الأنشطة الرياضية الدختلفة على مستوى البطولة
 ولددة ستة أيام في الأسبوع الواحد وهو مالم يكن موجودا في السنوات العشر الداضية.

، لأداء قاعدة هامة في التدريب ومبدأ هاما في الحمللقد أصبح التدرج للوصول إلى أحسن مستوى من ا
والتدرج يعتٍ ستَ خطة ، أو دورة الحمل الكبتَة، والتدرج في التدريب يكون أثناء دورة الحمل الصغتَة

 التدريب وفقا لدا يأتي:
 من السهل إلى الصعب.-
 من البسيط إلى الدركب.-
 من القريب إلى البعيد.-
 94المجهوؿ.من الدعلوم إلى -

                                                 
92
 46.ص، مرجع سابق، حنفي لزمود لستار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم" 
93
 .36،37انًرخع َفسه، ص - 
94
 .38انًرخع َفسه ،ص  
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 الاستيعاب: 12-1-5
داف ػفاللاعب الذي يتمرن دون أن يستوعب أه،الاستيعاب لذا قيمتها الذامة في عملية التدريبإن قاعدة 

تطيع أن ػلا يس، طػودون أن يستوعب فن الحركة في أداء الدهارات الأساسية أو قواعد الخط،التدريب العامة
ة ػا لجملػولؼتلف مقدار استيعاب اللاعبتُ بعضهم عن بعض وفق،يؤدي أداء رياضيا بنجاح خلال الدباريات

و ػا هػوسلامة حواسهم.يقاس مستوى استيعاب اللاعب لد،وذكاؤهم،عوامل منها: خبرا م الرياضية السابقة
اح ػوخبرات النج،مطلوب منه بنتائج لصاحه أو فشله في برقيق هذه الدتطلبات أثناء التدريب أو خلال الدباريات

 أن تكون،خطة تدريب عند اللاعب تعتبر دائما حافزا لتقدمه لذلك فمن الدهم أن يلاحظ الددرب عند وضع 
ك ػالدتطلبات تتماشى مع الدستوى الذي عليه اللاعب حتى لؽكنه برقيق أهداف التدريب وان يستوعب تل

 95الدتطلبات.
 الاستمرار: 12-1-6

، يلعب الاستمرار دورا هاما في وصول اللاعب إلى الدستوى العالي من الأداء الفتٍ للمهارة من حيث:الدقة
 فتٍ العالي.وتثبيت وآلية هذا الأداء ال، والتكامل

ولقد ثبت انه لا يكفي أن يعرف اللاعب مهارة معينة أو خطة معينة ويستوعبها حتى يستطيع أن يؤديها بدا هو 
مطلوب منه إتقان ومقدرة عالية برت أي ظرف من ظروف الدباراة.ولكن لغب أن يستمر في التمرين على هذه 

اضي. فلاعب الكرة يستمر في التدريب بل في الحقيقة طوال عمره الري،وسنتُ مستمرة،الدهارة لددة زمنية طويلة
وان كان نوع التمرين على هذه ،ولا لؽكنه الكف عن التدريب عن أية مهارة، على الدهارات مادام في الدلاعب

 الدهارة لؼتلف مع اختلاف خبراته السابقة.
كذلك فان تطوير الصفات البدنية للاعب لا يرتقي ولا يتقدم إلا مع الاستمرار في العمل على تطوير هذه 

 فمن تكرار،عاملا هاما في اكتساب اللاعب معرفة وخبرة جديدتتُ،ويعتبر التكرار الدستمر لأي بسرين،الصفات
ومن ،التمرين تستجد دائما جوانب جديدة في الأداء الدهاري أو الخططي تضاف إلى الدعرفة السابقة للاعب

 تطبيق مبدأ الاستمرار في التدريب يراعي الددرب ما يأتي:
في نفس الوقت الذي يعاد فيه ، أو خطة جديدة، م مهارة أساسيةتبتٌ وحدة التدريب بحيث تستَ عملية تعلي-

 أداء مهارة أساسية قدلؽة بغرض تثبيتها.
إلا بعد أن يقتنع بان الدهارات القدلؽة أو ،لا يقوم الددرب بإعطاء مهارات جديدة أو تطوير صفة بدنية-

 96الصفات البدنية قد وصلت إلى مرحلة التثبيت.
 
 
 

                                                 
95
 27-29.ص، مرجع سابق، قاسم حسن حستُ:"علم التدريب الرياضي في الأعمار الدختلفة" 
96
 29.ص،مرجع سابق، قاسم حسن حستُ:"علم التدريب الرياضي في الأعمار الدختلفة" 
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 مراحل التدريب الرياضي:1- 13
حيث يتكون هذا النوع من ، تعد مراحل التدريب الطويلة الددى اكبر وحدة في جهاز بزطيط التدريب الرياضي

سنة وتبدأ من مزاولة التدريب الأول للفعالية حتى الوصول إلى أعلى  15و8التخطيط على فترة تتراوح بتُ 
 مستوى رياضي لشكن.

كان للرياضيتُ الذين تم اختيارهم طبقا لنوع  إن تقونً البطولات المحلية والقارية والاولدبية تؤكد أن النجاح
الفعالية أو اللعبة الرياضية وأصبح واضحا أن الدستوى العالي لا لؽكن الوصول إليه إلا بواسطة تنمية الشروط 

 97الأساسية من الدرحلة الأولى والاستمرار في مرحلة التدريب.
تعتبر دافعا لبذل الدزيد من كما أن شعور الناشئتُ بتحقيقهم للنجاح في الرياضة أمر يؤدي إلى بسسكهم ا و

الجهد في سبيل الرقي بدستويا م فيها وبالتالي برقيق الدزيد من النجاح خلالذا وكشفت احد الأبحاث التي 
 15إلى  8أجريت للتعرف على الدواقف التي يشعر فيها الناشئون بالنجاح وكانت في الدرحلة السنية من 

الرياضية لا ينتج وليد الصدفة لكنه ينمو  فالوصول إلى الدستويات العالية في بصيع الفعاليات والألعاب 98سنة.
ويتطور تدرلغيا من خلال التخطيط الصحيح لعمليات التدريب الرياضي الذي لؽتد لسنوات عديدة تنقسم فيما 

لؽكن تقسيم التدريب الرياضي وفقا للقوانتُ ،بينها إلى مراحل متعددة ترتكز كل منها على الدرحلة السابقة لذا 
 لعا: السابقة بالاعتماد على عاملتُ

القابلية الجسمية لدى الدبتدئتُ والذي عل أساسه يتم بناء الدستويات الرياضية العليا أي بناء القواعد -1
 الأساسية واحتمالات الوصول إلى الدستوى الرياضي العالي.

التركيز الكامل على الفاعلية أو اللعبة الرياضية الخاصة وفيها يتم برستُ الدستوى ولػافظ عليها أطول فترة  -2
 لشكنة.

 هنا بسكن الإشارة إلى بعض مراحل الأداء التي تعتُ مراحل التدريب الرياضي وهي: •و
 سنوات. 5-9مرحلة التدريب الأساسي الأول وتشمل عمر

 سنة.  10 -18مرحلة تدريب البناء والتخصص وتشمل عمر 
 سنة فما فوق. 19مرحلة تدريب الدستويات العليا وتشمل عمر 
ة بتُ الدرحلتتُ الثانية والثالثة وهي مرحلة تدريب الدتقدمتُ)بعد بينما هناك تقسيم أخر يضيف مرحلة جديد
 99مرحة البناء وقبل تدريب الدستويات العليا(.

 أسباب استخدام ا موعات في التدريب الرياضي : 1 – 14
هناك ، برفيزية أو تعليمية أو تعائديةكونها في التدريب في ستخداـ المجموعات  بالإمكان تلخيص الأسباب لا

أكثر تداخلا أو أنه ينبغي أن يتعلموا من بعضهم لأنهم عبتُ يتدربون بطريقة أسهل و ذلك اعتقاد بأن اللا
                                                 

97
 39.ص،1996،مصر،القاهرة،دار الفكر العربي،مفتي إبراهيم بضاد:"التدريب الرياضي للجنستُ من الطفولة إلى الدراهقة" 
98
 27، 26ص ، لرموعة النيل العربية ، عمل ا موعة في التعلم و التدريب " ، " مايكل رينولدز  
99
 29.ص،مرجع سابق، قاسم حسن حستُ:"علم التدريب الرياضي في الأعمار الدختلفة" 
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يعد مفضلا لإعتبارات إجتماعية المجموعات أو أن التدريب في المجموعة ، بعض و من الخبرة التي يولدها عمل ػال
. 100لأشياء معاأو سياسية أي كيف ينبغي أن يعمل الناس معا.أحيانا يكون التفكتَ الدنطقي هو ابراد هذه ا

 و الدمارسة، و أن الددرب و العلاقة بينه و بتُ اللاعب ، كما لغب أن نفهم أن التدريب الرياضي هو عملية 
 و عناصر التدريب بصيعها بسثل جزءاً من عملية التدريب .،وسلوك التدريب

دريبي  لغب أن ندرك أن عملية التدريب هي الدصطلح العام الذي يؤخذ به عند شرح و عرض و فهم العمل الت
لافات التي بردث في نطاق العملية و قياسها و التي يكون سببها اختلاف الظروف ػو ذلك من أجل تقييم الإخت

 .101و الدواقف
 أشكال التدريب الرياضي : 1 – 15

 هناك شكلان لستلفان من أشكال التدريب الرياضي :
ر ما هو التأكيد و الذدف الأساسي منه ليس النجاح في الدنافسات بقد التدريب بالمشاركة : 1 – 1 – 15

فلاعبون هنا يهتمون أكثر بتحستُ أداءهم من أجل الاستمتاع ، على الدشاركة أكثر منه على الإعداد 
 بالدشاركة .

رفي يشمل إعدادا لزددا و متخصصا من أجل ػو هو في الأساس نشاط مع تدريب الأداء : 2 – 1 - 15
تخصصتُ و الخبراء في علوم الرياضة و اسية على الددربتُ و الدػو يعتمد تنفيذه بصفة أس، الأداء في الرياضة 

خبراء  –خبراء البيومكانيك  –الذين لذم صلة بالبيئة التدريبية و إدارة الدنافسات )خبراء علم النفس الرياضي 
 102خبراء العلاج الطبيعي...الخ ( –الفسيولوجي و البيولوجي 

 متطلبات التدريب الرياضي : 16-1
كما هو مبتُ في التخطيطتُ التاليتُ لطص بذلك لاعبتُ ،امةإذا تكلمنا عن متطلبات التدريب الرياضي بصفة ع

لشارستُ للأنشطة و الدهارات الرياضية الدختلفة دف برستُ قدرا م البدنية الدختلفة من قوة عضلية و سرعة و 
 مع إمكانية رفع كفاءة أجهز م الوظيفية الداخلية بالجسم...،برمل و رشاقة و مرونة

 
 

         
 درب           تخطيط           إمكانات         رعاية لاعب                 م         

 
أما إذا تكلمنا عن متطلبات التدريب الرياضي للمستويات العالية كقطاع البطولة مثلا... فهذا لؼتلف إلى حد 

 كبتَ في شكل العناصر الدكونة لتلك الدتطلبات .
                                                 

100
 27، 26ص ، لرموعة النيل العربية ، في التعلم و التدريب "  المجموعةعمل ، " مايكل رينولدز  
101
 32، 31ص، مرج سابق " ، " سلوى عزالدين فكري ، نبيلة أبضد عبد الربضان  
102
 .44،44انًرخع َفسه ، ص 



 الفصل الثاني : التدريب الرياضي                     :                                                       الجانب النظري

86 

 

 
 متطلبات التدريب الرياضي للمستويات العالية :-16-1-2
 
 
 
 

 رعاية من إمكانات تخطيط على مدرب بمواصفات لاعب                  
 1103نوع خاص متطورة مستوى عال خاصة موهوب

 
 مبادئ أساسية في التدريب الرياضي : -17-1
 : قبل البدء بعملية التدريب لغب أن يعرف اللاعب لداذا يتدرب.مبدأ المعرفة 17-1-1
صور إيضاحية إضافة إلى السلايدات و عرض : يتمثل هذا الدبدأ بعرض لوحات و مبدأ المشاهدة  17-1-2

أفلام سينمائية للأداء الجيد و عرض الجداول و الرسومات التوضيحية الدختلفة التي لذا علاقة مباشرة بشكل 
 الرياضة الدراد العمل و التدريب علبها.

: عند أداء حركة جديدة لابد من التدرج في الأداء من السهل إلى مبدأ التنظيم و الترتيب  17-1-3
 الصعب.

ة الأخرى و هي جهة ػ: عند إعطاء بسارين و البدء بعملية التدريب لابد للجهمبدأ الإقتراب 17-1-4
 اللاعبتُ أن تتقبلها .

دد من التكرارات الدتزايدة و ػطوير أجزاء الجسم من خلال عػ: هذا الدبدأ مهم لتمبدأ التكرار 17-1-5
برستُ في قوة اللاعب و سرعته و مرونته إضافة إلى ، الدتدرجة التي تؤدي إلى الوصول لحالة ديناميكية الحركة 

 و برمله .
يرتبط هذا الدبدأ بدبدأ التكرار و التنظيم و الدمارسة الدكررة و مبدأ الاستمرارية ) الديمومة (:  17-1-6

 الدنظمة للمهارة .
:لاشك أن التنوع بالأداء الرياضي من العوامل الأساسية لعملية التوازن بتُ التكامل مبدأ التنوع  17-1-7

 لتكامل العقلي .البدني و ا
:لانبالغ إذا قلنا إن هذا الدبدأ هو وقاية اللاعب من الإضطرابات الداخلية و الإصابة مبدأ التدرج  17-1-8

 التي لؽكن أن برصل له إذا ابتعد عن أسلوب التدرج بالتدريب.

                                                 
103
 39، 38ص، مرجع سابق " ، " بسطوسي أبضد  - 
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:الدقصود بدبدأ الدنفعة هو أن كل ما يعطى للاعب أو حتى لطالب الددرسة لغب أن  مبدأ المنفعة 17-1-9
 نافعا.يكون 

 .104: الدعرفة وحدها كافية لتثبيت الحركة في عقل اللاعب . و إلظا تساعده مبدأ التثبيت 17-1-10
 المبادئ الفسيولوجية لتدريب للكرة الطائرة: -2

هناؾ بعض الدبادئ الفسيولوجية لغب على مدرب كرة الطائرة مراعاتها عند بزطيطه لبرامج التدريب نشر عملية 
 لابد أف يراعي ما يلي:التدريب بطريقة سليمة 

: الدقصود بدبدأ التدريب النوعي كأحد الدبادئ الفسيولوجية الأساسية والذامة لتدريب مبدأ التدريب النوعي 2-1
الكرة الطائرة، هو أف توجه عملية التدريب وتركز على متطلبات الأداء للعبة من الناحية الفسيولوجية والدهارية 

 والخططية.
ويذكر حنفي لستار أف عملية التكيف هي نتاج لتبادؿ الصحيح بتُ الحمل والراحة وينظر : مبدأ التكيف 2-2

 إليها كوحدة.
لدا كانت الأجهزة الحيوية للاعب تتكيف مع الحمل نتيجة لتكراره حيث يصبح الحمل  مبدأ زيادة اِلحمل: 2-3

ات،لذا لغب على الددرب زيادة بضل بعد فتًة معينة في مستوى مقدرة اللاعب، وبتالي لا يؤدي إلى حدوث تأثتَ 
 التدريب.

: لغب زيادة الأبضاؿ التدريبية بصفة مستمرة، ولكن لغب على الددرب أف يتوخى الحذر مبدأ التدرج 2-4
 ويراعي مبدأ التدرج عند زيادة الأبضاؿ التدريبية.

يراعي الفروؽ الفردية : لكي ينجح الددرب في بزطيطه لعملية التدريب لغب أف مبدأ الفروق الفردية 2-5
 للاعبتُ من حيث السن، والعمر الرياضي، والعمر البيولوجي والجنس والحالة الصحية...إلخ.

عند بزطيط البرنامج التدريبي لغب أف يتميز هذا البرنامج بالتنوع وعدـ التكرار، ونعتٍ بالتنوع  مبدأ التنوع: 2-6
 هنا تنوع بضل التدريب بتُ العمل والراحة.

لغب على الددرب مراعاة أف يتضمن البرنامج التدريبي على تدريبات الإبضاء تعطي  بدأ الإحماء والتهدئة:م 2-7
 في بداية كل جرعة تدريبية، بالإضافة إلى تدريبات للتهدئة تعطي في نهاية كل جرعة تدريبية.

ب لسنوات متعددة لضماف : لغب أف لؼطط الددرب بدقة متناهية لعملية التدريمبدأ التدريب طويل المدى 2-8
 وصوؿ اللاعب للمستويات الرياضية العالية.

: إف ضعف أحد أجهزة الجسم الحيوية أو لرموعة عضلية معينة منه يتسبب في عدـ أداء مبدأ التكامل 2-9
 105اللاعب للمتطلبات البدنية والدهارية بالدقة والتكامل الدطلوبتُ.

 

                                                 
104
 129، 122ص،  2ط،  2004، دار وسائل النشر ، التدريب الرياضي للقرن الواحد و العشرين " ، " كمال بصيل الربضي  
105
 29-31.ص ، 1998،مركز الكتاب للنشر،دط،الطائرة ةلتدريب كر الفسيولوجية  الأسسكماؿ درويش وعماد الدين عباس وسامي بضد علي: 
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 طبيعة التدريب في الكرة الطائرة: -3
اؾ أسس عامة لتحضتَ لاعب كرة الطائرة للاشتًاؾ في الدباريات حيث يصل اللاعب خلاؿ التدريب العلمي هن

للأعلى مستوى عضوي ونفسي ليتجنب ردود الفعل السلبية قبل الدباراة ولينتقل في سلامة من مرحله الذدوء إلى 
 سية قبل الدباراة ما يلي:مرحلة بضل الدباراة حيث أف من مظاهر ردود الفعل الفسيولوجية والنف

 وجد أف وظائف الجسم تعمل بطريقة طبيعية وعادية ما قبل مباراة كرة الطائرة أما إذا ما سيولوجيا:ف 3-1
 بدأت الدباراة فنجد أف الإثارة النفسية القوية تؤدي إلى إثارة إفراز الغدة الكظرية (فوؽ الكلى) لذرموف الأدرينالتُ

عمل الوظيفي للجهاز العصبي السمبثاوي تؤدي إلى زيادة النبض،وظهور العرؽ وارتعاش مع استثارة ملحوظة في ال
 خفيف بالأطراؼ لشا قد يؤدي إلى إعاقة سلبية للاعب.

وجد أف هناؾ آثار نفسية ما قبل الدباراة تظهر في استثارة نفسية خفيفة مع مدح و قدرة عالية في  نفسيا: 3-2
ة مباراة كرة الطائرة تنجم آثار نفسية ملموسة تظهر في عصبية ملحوظة في الأداء التًكيز النفسي ووجد أنه ببداي

وعدـ السيطرة على الأداء الخططي والنسياف النسبي أما آثار الدباراة ومع بدايتها فقد يظهر اللاعب في مرحلة  
 106ة على الكرة.كفاح غتَ منتظم فكريا مع عدـ الأداء خطة اللعب وفقداف الإحساس بالسرعة وعدـ السيطر 

 حمل التدريب : - 4
 تعريف حمل التدريب: 4-1

" بضل التدريب على انه:"الثقل أو العبء البدني والعصبي الواقع على كاهل اللاعب الذي Harrarيعرف "
 107ينجم بسبب الدثتَات الحركية الدقصودة".

دوام الدثتَ في حتُ يفرق "مات فيف" بتُ نوعتُ من بضل التدريب لعا الحمل الخارجي واعتبره قوة الدثتَ وفترة 
وعدد مرات تكرار الدثتَ الواحد أو الحمل الداخلي واعتبره درجة الاستجابات العضوية التي تنشا نتيجة للحمل 
الخارجي وبناء على ماذكره العالم "اوختوميكي" إن بضل التدريب هو العبء الواقع على الجسم والذي يتطلب 

 108عمليات الاستشفاء. استهلاك طاقة الجسم ويؤدي إلى التعب الذي بدوره يؤدي إلى استثارة
 مكونات حمل التدريب: 4-2

لؽكن تقسيم بضل التدريب التي لؽكن عن طريقها التحكم في برديد جرعات بضل التدريب حسب متطلبات 
 حالة التدريب كما يلي:

 شدة الدثتَ الحركي: وهو مقدار فترة تأثتَ التمرين الواحد على أعضاء وأجهزة جسم اللاعب.-
 دد بعدد مرات تكرار الدثتَ.عدد مرات تكرار الدثتَ الحركي: وبر-

                                                 
106
 73- 74.، ص1999، مركز الكتاب للنشر،دط، وكرة الطائرة الرياضيالطب : رياضأسامة  
107
 52ص.،1998،مصر،القاهرة،1ط،دار الفكر العربي،أبو العلاء ابضد عبد الفتاح:"التدريب الرياضي والأسس الفيزيولوجية" 
108
 59-61.ص،1999،مصر،القاهرة،1ط،مركز الكتاب للنشر،يق"عادل عبد البصتَ علي:"التدريب الرياضي والتكامل بتُ النظرية والتطب 
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كثافة الدثتَ الحركي: ويقصد ا العلاقة بتُ فترتي العمل والراحة خلال الوحدة التدريبية الواحدة والساعة ػػػػػػػػ  
ينصح علماء التدريب الرياضي أن تكون فترة الراحة البينية مناسبة عندما تصل نبضات القلب في ، التدريبية
 نبضة في الدقيقة. 120إلى نهايتها 

 مستويات حمل التدريب: 4-3
نتيجة لأبحاث متخصصتُ في الطب الرياضي والكيمياء الحيوية والتدريب الرياضي وغتَهم أمكن الوصول إلى 

 تقسيم بضل التدريب كما يلي:
 •الحمل الأقصى.

 •الحمل اقل من الأقصى.
 •بضل متوسط.
 •بضل بسيط.

 •بضل متواضع.
 مبادئ حمل التدريب: 4-4

في التدريب هي معرفة كيفية برديد جرعات بضل التدريب في التدريب من اكبر الدشاكل التي تواجه الددربتُ 
من جهة ومن جهة أخرى كيفية الارتفاع بدتطلبات التدريب حتى يتستٌ له النجاح وللتغلب على هذه 

 الدشكلات لغب على كل مدرب أن يدرس بعناية تامة الدبتدئ الأساسية لحمل التدريب والدتمثلة في:
 ة الجوانب للأجهزة الحيوية:مبدأ التنمية البدنية المتعدد 1 -4-4

له ألعية عظيمة في تقدير بضل التدريب ويساعد في التنمية البدنية الدتناسقة وزيادة الإمكانات الوظيفية لنظام 
عمل الأجهزة الحيوية ويلزم للتنمية الشاملة رفع قدرة كل من العمل والراحة على الأجهزة الحيوية أولا إلى 

 مستوى مرتفع وتصعيد قدرة برمل بضل التدريب.
 مبدأ زيادة حمل التدريب بالتدريج: 2 -4-4

أثبتت البحوث العلمية والخبرات الديدانية أفضلية تصعيد بضل التدريب بالتدريج بعد تنميته مدة تتراوح مابتُ 
حتى لػدث التكيف ويثبت التقدم في مستوى الالصاز الوظيفي للاعب وبذلك تكون زيادة بضل ،يوم 14 -21

اكتساب تكيف جديد ، ث عمليتتُ منفصلتتُ عن بعضهماالتدريب على شكل خطوات وتبعا لذلك برد
 وتثبيت التكيف الحديث التعلم.

 مبدأ حمل التدريب الفردي: - 3 -4-4
عند برديد جرعات بضل التدريب الفردية للاعبتُ لغب معرفة الفروق الفردية وبرديد الإمكانات الشخصية التي 

 على برديد جرعات بضل التدريبعلى أساسها بردد جرعات التدريب ومن أهم هذه العوامل التي تساعد 
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عمر التدريب وحالة التدريب والصحة العامة وبضل التدريب وقدرة اللاعب على ، الدناسبة هي:العمر)السن(
 109الرجوع لحالته الطبيعية زائد الحالة النفسية وحالة الدزاج.

 مبدأ حمل التدريب على مدار السنة: 4 -4-4
تستمر أو تتطور إلا عن طريق التدريب الدستمر  من الدعروف إن عملية التكيف في التدريب لا لؽكن أن

الدتواصل على مدار السنة أو السنتُ فالصفات البدنية أو الدهارات الحركية تقل إذا لم تثبت في حالة التدريب 
 لددة طويلة عندما يقف التدريب.

 مبدأ الراحة: 5 -4-4
تعبتَ والتعديل بتُ فترات إن عملية التخطيط لحمل التدريب في النشاط الرياضي عملية هامة يعتمد على ال

الراحة وفترات العمل والتنسيق بينهما يتوقف على قدرة الجسم وخاصة الجهاز العصبي على العودة لحالته 
 110بالمجهود.الطبيعية عقب القيام 

 مبدأ حمل التدريب الخطىٰ: 6 -4-4
لغب على الددرب أن يضع أو لػدد بدقة زيادة بضل التدريب الشخصي للاعب بوضع الدتطلبات الخاصة 

تسجيل كل ما يطرأ من تغتَات قبل وبعد إعطاء بضل التدريب بدقة وعمل ، اللاعب ولا تغيب عن ملاحظتهب
مقارنة بتُ ما يلاحظه قبل وبعد إعطاء بضل التدريب حتى يتوصل إلى إعطاء الجرعة الدناسبة للوصول إلى الجرعة 

 111الدناسبة.
 معنى أخلاقيات التدريب: -5

ول الدعتٌ الأساسي للكلمة و تم الأخلاق في الدقام الأول تبرز مناقشة الأخلاقيات تشعبا ت كثتَة في الآراء ح
 بالقيم الإنسانية التي تضع الأساس في العلاقات الاجتماعية.

 ويضع قانون"وسبتر" عدة تعريفات كاملة للتطبيق:
 نظام للتعامل مع ماهو طيب أو شرير أو صواب أو خطا. 

 لرموعة مبادئ دقيقة تثبيت للأخلاقيات.
 ارات الصواب والتأثتَ الخاطئ أو الطيب. الخلق وتعتٍ التعلق بالدبادئ واعتب

 قابلية لأن تكون حكما طيبا أو شريرا.
 على أخلاقيات التدريب: لمجتمعاتا تأثىٰ 5-1

                                                 
109
 

 - 83.ص،مصر،القاهرة،دار الفكر العربي،مفتي إبراهيم بضاد:"بزطيط برامج إعداد لاعبي كرة القدم"،لزمود أبو العينتُ-
110
 ،مرجع سابق، دريب الرياضي والتكامل بتُ النظرية والتطبيق"تَ علي:"التعادل عبد البص - 

 67-76ص

111
 .43،43،31ه ، صانًرخع َفس - 
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تناول العديد من الكتاب والباحثتُ الكتاب عن ا تمعات الدسيطرة على التاريخ والتي تدافع عن الرياضة 
ففي الدنافسة كان الفائز لؽنح إكليل  -الجمال -يازفاليونانيون كانوا يشتركون في الأنشطة التي كانت بسثل الامت

 من غصون الزيتون والثاني لا لؽنح شيئا.
إلا أن الفائز كان يكافأ ، أما الرومان كانوا لغدون متعة في الاشتراك في النشطة التي تتسم بالوحشية والقسوة

 بالحياة والخاسر بالدوت.
حيث ، هو العلاقات الاجتماعية الرياضية الولايات الدتحدة الأمريكية ليس الدهم الفوز أو الخسارة ولكن الدهم

أن الرئيس الأمريكي )فورد( قال إن أول مكان لإبداء الرغبة في التفوق هي الرياضة أو بطريقة أخرى كيف 
 112برصل على شيء ومن هنا يبرز تأثتَ ا تمع على أخلاقيات الرياضة ومدى ارتباطه بالأخلاق أو بعده.

 طرق التدريب :- 6
 رف طريقة التدريب بأ ا:مفهوم طرق التدريب: تع 6-1

 )الدنهجية ذات النظام و الاشتراطات المحددة الدستخدمة في تطوير الحالة البدنية والدهارية للرياضي(.
 أنواع طرق التدريب : 6-2
:يقصد ا تقدنً بضل تدريبي للاعبتُ/اللاعبات تدور شدته حول الدتوسط طريقة التدريب المستمر 1 -6-2

 لفترة زمنية أو لدسافة طويلة نسبيا.
 العضلي ( .، الهوائي ، افها : تطوير التحمل ) العام أهد
:يقصد ا تقدنً بضل تدريبي يعقبه راحة بصورة متكررة أو التبادل الدتتالي  طريقة التدريب الفتري 2 -6-2

 للحمل و الراحة.
 مرتفع الشدة (.، أقسامها : طريقة التدريب الفتري ) منخفض الشدة 

شدة أداء التمرين في هذه الطريقة عن طريقة التدريب الفتري :تزداد طريقة التدريب التكراري 3 -6-2
مرتفع الشدة فتصل إلى الشدة القصوى و بالتالي يقل خلالذا الحجم كما تزداد الراحة الإلغابية الطويلة . 

 القوة الدميزة بالسرعة.، السرعة ، أهدافها : القوة العضلية القصوى 
للإعداد البدني لؽكن تشكيلها بطرق التدريب  : هي طريقة تنظيميةطريقة التدريب الدائري 4 -6-2

 التكراري (.، الفتري ، الأساسية الثلاث و هي التدريب ) الدستمر
، تنمي من خلاله السرعة، لشيزا ا و خصائصها:يطبق من خلاله أي طريقة من طرق التدريب الثلاث الأساسية

التشويق و ، توفر الجهد و الوقت  ،الرشاقة.تطور القدرات البدنية فرديا ، الدرونة ، التحمل، القوة العضلية 
 113استخدام التمرينات طبقا للإمكانات الدتاحة.، الإثارة 

 

                                                 
112
 210- 216ص،  2001، 2ط، القاهرة ، دار الفكر العربي ، التدريب الرياضي الحديث بزطيط و تطبيق و قيادة " ، " مفتى إبراهيم بضاد  - 
 . 216ػ 210الدرجع نفسه ،ص - 113
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 خلاصه:

ية لكل ػمن خلال ماسبق استخلصنا أن للتدريب الرياضي ألعية بالغة في تطوير وتنمية القدرات البدنية والنفس
واع ػائص وأنػخصلشا يؤدي إلى رفع مستوى الرياضي وذلك بالاعتماد على قواعد وأهداف و،رياضي

 كما تطرقنا أيضا إلى مبادئ التدريب العلمية.،التدريب
 لتأثتَ ا تمعات على أخلاقيات التدريب. صورة و اعطاءكما تطرقنا إلى أخلاقيات التدريب 

ن ػوبصفة عامة إعطاء نظرة شاملة عن التدريب الرياضي بصورة مبسطة وبرديد ركائزه من اجل الكشف ع
ى ػذلك علػز كػة والجسمية للاعب والدمارس في نفس الوقت إلا انه لغب التركيمدى تنمية القدرات البدني

ة ػة والخلقيػوتنمية القدرات العقلي،الجانب الاجتماعي وماله من ألعية في خلق وبرقيق التماسك الاجتماعي 
داخل الفريق وهذا يكون بالتعمق في مواضيعه ولرالاته الدتعددة،والروحية
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 :تمهيد

تلعب حيث  ، ؽلفرالغابية لصالح إفي برقيق نتائج ا كبتَت دورا لرياضااياضة من أي رفي ري لدهاداء الأايلعب 
ته رقدـ عدو لخصم ؾ اتباارلى دي إلفريق لشا يؤبها التي يلعب الطريقة ح الصاف و تقاإعملية في رزا بارة دورا لدهاا

و ستحسانا التي لاقت اياضية لرالأنشطة امن ة حدة والطائرة اياضة كرو ر،للعب ت اعلى لررياة لسيطرا على
لتحلي ببعض ة الطائرة اكررس لدما دّبُ فكاف لا، لجنستُا كلمن ب لشباؿ و الأطفااقبالا شديدين من إ
 ت.لدستويااللعب في لستلف احتى يتمكن من ت لدتطلبارات و الدهاا
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 ري :لمهاداء الأا -لا أو

 

 داء:لأم امفهوـ 1

 

لية في ولدسؤابرمل وعمله ء بأعباض لنهواصلاحيته في ى مد, و مسلكه فيهولعامل لعمله ءة اهو كفا
 لعا : أمرينترتكز على د لفرءة اكفاف لدعتٌ فإا اعلى هذءا بنادة , ومنية لزدة زفتً

 

 لياته .ومسؤو هتجبا:أي وابعمله ـ لقياافي د لفرءة اكفاى لا: مدأو

ه لعمله أداء ىها على مستورثاوأتباطها ى ارمدولشخصية , د الفرت اثانيا : يتمثل في صفا
<THomas>1989رة كالقدة بتُ مفاهيم عديدت تباطاوا ارجدولرياضي , الحقل العاملتُ في النفس ء اعلماف إ

لدكتسبة رات الدهاالى إبالإضافة اد لاستعداهو داء لأأف امضيفا داء , لأـ اغلبها تشكل مفهووأفعية ...ً. الداد ,الاستعد,ا

.
(1) 

سع وايستعمل بشكل ولأقصىً داء الأاث يطلق عليه مصطلح حيـ لدفهووالدعتٌ ابنفس داء لأامصطلح ـ يستخدو
لتي تتطلب تذكر واالحالةالنفسيةالحركية منها الحالات ملاحظتها في بصيع ويتها رؤلتي لؽكن رات الدهااعن  للتعبتَ

)راتلدهارات والقدر اظهات وإلدعلوماا
.
(
2

 

 

 داء :لأاع انوـ أ 2

 

 حد .واقت ونفسه في داء لأع اللاعبتُ لنووا لتلاميذابصيع داء مناسب لأب سلو:  أجهة الموداء والأا1.2-

 

 لة.ولدطاوالعضلية ة القواخاصة ولبدنية ت الصفاالى تنمية دي إتؤ للتدريب فةدطريقة هاي :  ئرالدداء الأا2.2-

 

لصف كله في أو أداء االمحطات للاعبتُ مع تغتَ في ابصيع داء مناسب لأب سلوأ:  المحطاتفي داء لأا- 3.2
)لستلفةت لزطا

.
(
3 

 

 
 

 ري :لمهاداء الأم امفهو 3-

 

بالتنظيم ـ لنظاا اهذـ يقوو لي , ابالتودى تؤت حركاو لوقت افي نفس دى تؤت لحركاص خاـ نظا
                                                 

لبدنية التًبية امعهد رة ، غتَ منشوليسانس ة مذكر، للاعبتُ اية دودلتأثتَ على مرالدنافسة في اقلق دور معمر : ف بضا، دسي وعرر لغفااعبد -1
 40.، ص  2004، ئر الجزاجامعة ، الله اعبد ي سيد، لرياضية وا
 168.، ص  1992ة ، لقاهر، العربي الفكر ، دار ا 3، طلبدنية التلربية و التقونً امقدمة في اف : ضورلدين الزمد نصر -2
3

 (41-42) .، ص  1998ردف ، لأ، ايع زلتوو الفكر للنشر ا،دار  1، طلشاملة البدنية و الرياضية الدوسوعة اقاسم حسن حستُ :  -
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بفعالية و ستغلالذا بالكامل ا بهدؼلرياضيد الفرافي ة لدؤثرو اجية رلخاو اخلية الدة الة للقودلدتباات الفعلي للتأثتَا
 لتحقيق

نهً يشتَ اكما  .1للعبةالتي تتضمنها رات اللمها إتقانهمى مدو للاعبتُ ى اهو مستوو لرياضية , النتائج احسن أ
2.لفعالة لتنفيذ مهمة حركية معينةالطريقة و الفتٍ داء الدثالية للأرة الصوالى إ

 
 

 ري :لمهاداء الأاحل امر4-

 

و لستلفة ت يبارتدة و ساسية لكل منها خصائص لشيزأحل امرث بثلاري لدهاداء الأب اكتساابسر عملية 
 هي:

 

 رة :لي للمهاولأافق اولتامرحلة  1-4-

 

أ تبد, و  إتقانهاو لحركية رة الدهاالي لتعلم ولأالأساسي التشكيل الى تكوين إلدرحلة اهذه  تهدؼ
رات عتبااية أضع دوف ولأساسية ا مكوناتهامن حيث ؿ يتها بشكل مقبودلحركية ثم تأاللاعب للمهمة دراؾ ابا

 الارتباط لجهد معؿ الدفرطة في بذدة ارحلة بالزيالداتتميز هذه و لأساسية , رة الدهاى أداء امستودة و بالنسبة لجو
 ري .لدهاداء الأءة اكفاو بقلة 

 

 رة :لجيد للمهاافق التوب اكتساامرحلة  2-4-

 

كتسبها من أف التي سبق للاعب و الأساسية رة ائي للمهاالبدالشكل الى تطوير إلدرحلة اهذه  تهدؼ
داء لأ غتَاللازمةئد والزأداء التخلص من ا لأساسية معرة الي للمهاولأافق التوب اكتساافي مرحلة داء لأؿ اخلا

 3ءلأخطاوث اقلة حدو لعضلي التصلب الحركة مع بذنب استَ ء ثناأئض افود جوولبعد عن امع و لحركة , ا
 

 رة :لمهاأداء اتثبيت ن و تقاإمرحلة  3-4-

 

 ؿخلاو لية , رة آلأساسية بصورة الدهاأداء الى إباللاعب ؿ لوصوالدرحلة هو الأساسي لذذه ؼ الذدإف ا
من حيث شكل ار ستقرو انسيابية و اقة دكثر ألأساسية رة الدهااتصبح و لحركة أداء الدرحلة لؽكن تثبيت اهذه 

لحركي داء الأف اتقاإلى دي إيؤا هذو لأساسية رة الدهاداء الجيد لأافق التواتطوير ؿ لك من خلاداء و ذلأا
كثر أو أمنافس د ة كوجوتتميز بالصعوبوؼ لحركة في ظل ظرأداء اثابتة حتى لو تم و ناجحة رة بصورة للمها

                                                 
 .473، صمرجع سابق رب ، لددو الرياضي للاعب ايب رلعلمية للتدالاسس السيد : الزمد لطفي ، لفاتح امصطفى ي جدو1
 149.، ص لدرجع نفسه ا 2
 26-27) .، ص  1998، مصر ، ية رلاسكندرؼ ، الدعاة امنشا، لرياضي ايب رلتداعد اقوو سس البساطي : االله امر ابضد ا3
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1لتجريبيةت ايارلدباؿ أداء امن خلاري أو لدهاداء الأء اثناأ
 

 ري :لمهاداء الأاهمية أ5

 

يتأسس عليه ري , و لدهاداء الأالنهائي لعملية ؼ الذدانه الحركية من حيث رات اللمهاـ لتاف الإتقاا
تصف به امهما ولرياضي , د البدنية للفرت الصفاى الرياضية فمهما بلغ مستوت الدستويااعلى ألى ؿ إلوصوا

لرياضية الحركية رات اللمهاـ لتاف الك بالإتقاذما لم يرتبط ة لدرجوالنتائج اية فانه لن لػقق إرادخلقية ت من سما
ساسية رات أمهاوف بدو لخطط اسائل تنفيذ ولأساسية هي رات ايتخصص فيه . فالدهاي لذط النشاع افي نو

 زة .التالي يصعب برقيق نتائج لشتابو لخطط الرياضية لا تنفذ ت الدنافساالاعبي ى لد

 

لخططية رات القدو الحركية رات الدهاالخاصة يربطها مع و العامة البدنية ت الصفاابرستُ و تطوير إف 
ت بسريناو لتطبيقية ت التمريناؿ امن خلارة لدهاار الك بتكرو ذلرياضي , ايب رلتدالحديث في الابذاه اهو 

لدا ، و لدختلفةالدنافسة اقف افي موري لدهاداء الأاية عند لآلالرياضي صفة د الفرب اكتساالى دي إلدنافسة لشا يؤا
جب وف أداة إذ وبدداة أو بأرات كانت مهااء ياضي سوط رنشاي لأساسية لأة القاعداهي رات لدهااكانت 

2لخطةاسيلة تنفيذ وهي رة لرياضي, فالدهاد الأساسية للفررات ابالدهاـ لاهتماا
. 

 

 ة:لطائراالكرة خصائص لعبة  6-

 

  لجماعية.ب الألعااصغر ملعب في ة ألطائراة لكرايعتبر ملعب 

  لتصويب عليه.الجماعية لؽكن ب الألعاافي ؼ كبر هدة ألطائرة الكرايعتبر ملعب 

  رض.لأة الكرالتي بسس ة الوحيدالجماعية اللعبة 

 لدلعب.رج الو خرجت خاولعبها حتى ة ولطائرة الكردة اعاإ لؽكن 

  فهو يلعب في و(. للبيبر)الحر اب للاعا الخلفية ما عدوالأمامية اكز الدرايلعب في بصيع أف لؽكن للاعب
 لخلفية فقط.اكز الدرا

 لدنافس.الفريق املعب ؿ خودبه لا لؽكن للفريق ص لكل فريق ملعب خا 

                                                 
 28-29) .ص ، ص لدرجع نفسها1

2
 (33-37)، ص  2002، مصر ، ية رلاسكند، ا 1،طلفنية ع الاشعاـ ، دار القدة اللاعبي كرري لدهااد الاعدابو عبده : السيد احسن -
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  د.قت لزدوليس لذا ة لطائرة الكرالعبة 

  لفريق.اد افرألجميع ؿ سارلإاضربة أداء حتمية 

 داء.لأء اثناأجسماني ؾ حتكاد اجوـ وتتميز بعد 

  ته.احده مستقل بذط ولشوايعد 

 لتكاليف.اة ػػػػسهل 

  لفريقتُ.احد ز أبفوراة لدبااتنتهي أف لابد 

  لا برمل.ولا بسسك  أنهاحيث ـ للأماة بالكرـ لتقدالا لؽكن 

  تسلموتسليم  بهالا يوجد.
1 

 

 :ةلطائرة الكرالأساسية في رات المهاا 7-

 

 اد:لاستعداقفة و 1-7-

 

، لدلعبافي ت لابذاهاابصيع  لىإيستَ وبسهولة ؾ لتحرامنه يستطيع وللاعب ايتخذه ي لذالوضع ا: هو تعريف
 ما يلي:ع ضاولأامن هذه وليه ة إلكرؿ اصووؼ وضاعا معينة تتناسب مع ظرأويتخذ أف للاعب افيستطيع 

 

 ـ.لتغطية للهجوا تناسبلتي والمنخفضة: الوقفة ا 
 

 اد.لإعدوالتمرير اتناسب وستعمالا الأكثر اهي ولمتوسطة: الوقفة ا 

 2للخلفاد لإعدوالتمرير اهي تناسب ولمرتفعة: الوقفة ا 
 

 اد:لاستعداقفة أداء وطريقة  1-1-7-

 

 لآتي:ة اعاالدناسب لغب مراد الاستعداضع و -

                                                 
1

 161-62.، ص 1996، مصر، لفكر، دار ا1،طلحديثةة الطائرة الكراكي حطايبة: موسوعة ـ زكرأ -
2

 55.، ص مرجع سابقطه:  علي مصطفى -
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لدسافة بينهما ف وامتباعدتاف لقدماى، والأخراقدميه متقدمة على ى حدوإللاعب على كلتا قدميه ايقف  
 عنده.ض لحوع اتساواللاعب ؿ ايعتمد على طوا هذض، ولحوع اباتسا

 ح.تيارابودا لظهر مفروالركبتتُ قليلا اثتٍ  

سفل أمن اء سواد لإعدأو اللتمرير ادا ستعدالجسم اضعهما بجانب وولدرفق اعتُ من مفصل رالذاثتٍ  -
 على.أمنأو

على ة لكراتلمس ء وبزارباة لشتدة ولأصابع منتشرة، والكراسع قليلا من حجم وأومقعرتتُ ف تكونااف ليدا -
 على.أمنادلإعدأو التمرير احالة لعضدين في اعلى اف متعامداف لساعد، والوجهـ اماأسم  20حتى  15بعد 

 ة.لكرابذاه ستَ النظر في ا -

 لخلفية.الأمامية ثم ـ القدـ ابتقدف يكوـ للأماؾ لتحرا -

 لأمامية.الخلفية ثم تتبعها ـ القدابتأختَ ف للخلف يكوؾ لتحرا -

لعكس ى واليسرـ القداليمتُ ثم تتبعها ـ القدابنقل ف لليمتُ يكوؾ لتحرف اكاإذا للجانبتُ ؾ لتحرا -
 ر.ليساابالنسبة لجهة 

 

 اد:لاستعداقفة ولشائعة في ء الأخطاا 2-1-7-

 

 لجسم.اعتُ بعيدتتُ عن رالذالصحيح كوضع اضعهما وعتُ في رالذاضع ـ وعد -

 خل.اثنيهما للدأو لركبتتُ اثتٍ ـ عد -

 وي.لقدمتُ بالتساالجسم على ايع زتوـ عد -
 

 ة.لكرالنظر لخط ستَ امتابعة ـ عد -

1) لساقتُ غتَ مناسبةالدسافة بتُ ؼ والوقوا -
 

 

 
                                                 

1
 56.، 55، ص لدرجع نفسهاعلي مصطفى طه:  -
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 ل:سارلإرة اامه 2-7-

 

بعد كل ط، ولشوء انتهاايستأنف عقب راة، ولدبااعب في اللايبدأ بها لتي الضربة اهو ؿ سارلإ: اتعريف
لفريق الألؽن في الخلفي الدركز ايشغل ي لذاللاعب اسطة افي حالة لعب بوة لكراعن جعل رة هو عبا، وخطأ

 لدنافس.الفريق الى ملعب إلشبكة ؽ اسالذا من فوإر تهدؼمقفلة أو باليد مفتوحة ة لكرب ايضري لذوا

 

 :لسارلإات امميزوهمية أ 1-2-7-

 

لفريق لا يستطيع أف الذجومي حيث الطابع ذات الأساسية رات الدهااحد أنه الى ؿ إسارلإالعية أترجع 
ر عبود ليس لررؿ سارلإا أف اكوريدة أف لطائرة الكرافيجب على لاعبي ، بهظ لاحتفاوف ابدط لنقاابرقيق 

يستطيع ، وقيقةة ودبطريقة جيدؿ سارلإوا أداء الغيدأف لفريق الاعبي  لكن لغب على، ولشبكةؽ افوة لكرا
لفريق أو املائه زتأثتَ من وف بدوه مستقلا ف أداؤيكوؿ سارلإالاعب ؿ، سارلإؿ امن خلاط لنقااز احرإلفريق ا
 لدنافس.ا

 

 :لسارلإاع انوأ 2-2-7-

 

 ئيستُ:رلى نوعتُ إتصنيفها ؿ سارلإت اضرباداء لصحيح لأالتكنيك ؿ انستطيع من خلا

 سفل:أمن ؿ سارلإا

 

 لأمامي.اجه الدواسفل أمن ؿ سارلإا -

 بي.ػػػلجاناسفل أمن ؿ سارلإا -

 سي(.ولرس )الدعكوالجانبي اسفل أمن ؿ سارلإا -

 :علىأمن ل سارلإا

 

 لأصابع.ؤوس اعلى برأمن ؿ سارلإا -

 لتنس(.)اجه الدواعلى أن ػمؿ سارلإا -

 لخطافي.اجه الدوالجانبي والخطافي الجانبي ؿ اسارلإا -
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 1. لأمريكي( ج )الدتموؿ اسارلإا -
 

 :سفلأمن ل سارلإالشائعة في ء الأخطاا

 

 د.ػػليابأصابع ة لكرب اضر -

 لشبكة.اها رعبوـ لى عددي إمة لشا يؤزللاة ابالقوة لكرب اضرـ عد -

 باليد كاملة. ضربهاللاعب احيث لا يستطيع ـ للأماا بعيدة لكرؼ اقذ -

 مامية.لأـ القداعلى ب لضرا ءثنا، والخلفيةـ القداجحة للخلف على رلأء اثناألجسم انقل ـ عد -

 خلفا.راع لذاجحة أرقبل ا مبكرة لكرؼ اقذ -

 على:أمن ؿ سارلإالشائعة في ء الأخطاا

 

ـ عداد ولامتداضع ولى تغيتَ إبالدرسل دي جانبا لشا يؤأو خلفا أو لجسم اعن ا بعيدة لكرؼ اقذ -
 عليها. ةلسيطرا

 

 ب.لضرء اثناراع ألذوالجسم اد امتدـ اعد 

 ب.لضرة اقودة لزياع لجذامن  دةلاستفاـ اعدراع ولكافية للذاجحة رلأـ اعد 

 ب.لضراحركة ة ولكرالتوقيت بتُ سرعة اعلى رة لقدـ اعد 

  لدلعب.ود احدرج جها خاولى خردي إلشا يؤة لكرب الضرة كبتَة بقوراع لذامرجحة 
 

 2لحركةاية ارلجسم لاستمرامتابعة ـ عدة، ومباشرؿ ساربالإـ لقياالدلعب بعد الى ؿ إلدخوـ اعد. 
 

 :للاستقبارة امها 3-7-

 

لزميل في أو الدعد الدنافس لتهيئتها للاعب الدرسل للفريق اللاعب الدرسلة من ة الكرؿ استقبااف: هو تعري
ة على حسب قوأبالتمرير أو على بالساعدين ألى إسفل أبتمريرها من وقو ا وسرعتها ص لك بامتصا، وذلدلعبا

                                                 
1

 57.، ص لدرجعاعلي مصطفى طه: نفس  -
2

 63.، 59، ص لدرجعاعلي مصطفى طه: نفس  -
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 لدستقبل.اللاعب اضع ووسرعتها ة ولكرا

 

 :هميتهأ 1-3-7-

 

حتى وفمنذ نشأ ا ة، لطائرة الكرافي ة لعية كبتَذات ألدفاعية رات الدهاا منؿ سارلإاعن ع لدفاايعتبر 
على أمن دى كانت تؤأف بعد ، وعتُرالذأو ابالكفتُ اء سوة لكرؿ استقباؽ اتتابعت طرولحاضر تنوعت اقتنا و
خلي الدالسطح اـ اباستخددي تؤو Beggerسفل يطلق عليها أعتُ من رالدتبعة حاليا بالذالطريقة اصبحت أ

 ء.خطاوث أحدوف بدوتوصيلها للزميل ة وبطريقة جيدة لكرـ استلاف الك لضما، وذنللساعدي

 

 :لسارلإل استقبااطريقة  2-3-7-

 

ف متباعدتاف لقدماواللاعب احيث يقف ، لصحيح بطريقة سريعةف الدكاالى إللاعب ؾ ا: يتحرادلاستعدا -ا 
قليلا ع لجذاميل ض، لحوايبا مع ية قائمة تقرف زاوتشكلا، وقليلاف مثنيتاف لركبتاواقليلا ض لحواسع من أو

عن بعضهما مسافة ف متباعدتاف عارالذوالدنافس الى إلنظر اتوجيه ولكتفتُ ى اعلى مستودي عموأس لرـ، اللأما
 للأسفل.ف مائلتاـ وللأماف تاودلشد، ولكتفتُع اتساالي احو

 

 :لسارلإل استقباالشائعة في ء الأخطاا -ب

 

رج خاة لكراف اسرعة طتَة وقودة يازلى دي إلشا يؤ ةلكرالأعلى للعب وماما أعتُ راللذة ئدالزالدرجحة ا -
 للعب.ود احد

 
 ا جانبا.ا لى طتَدي إلشا يؤة لكرب اخلي للساعدين عند ضرالدالسطح وي اتساـ عد -

 
 لدسافة.اقصتَ ويا دعموة لكراف الشا لغعل طتَا عالي جدى عتُ بدستورالذاضع و -

 
 ا خلفا.ا لى طتَدي إلشا يؤة لكرب اضرء ثناأللاعب للمرفقتُ اثتٍ  -

 لجانبتُ.الأحد  نهاالى طتَدي إلساعدين لشا يؤاليس على سطح وباليدين ة كرلب اضر -
 

 1.  ةلدسافة قصتَة لكراف الى طتَدي إلشا يؤا جدة لساعدين كبتَاعلى ة لكرة اقوص متصااعملية  -
 

                                                 
1

 71.، ص لدرجعاعلي مصطفى طه: نفس  -
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 :رـــلتمريا 4-7-

 

وف بد بذاههااسفل بتوجيهها لأعلى مع تغيتَ أمن أو على أمن ة حدوابيد أو باليدين ة لكرـ استلاا: هو تعريف
 ليدين.اها على ارستقرا

 

 :رــلتمرياهمية أ 1-4-7-

 

لاعبيه في رة قدى لفريق على مدح احيث يتوقف لصاة، لطائرة الكرافي لعبة س لأساالتمرير هو ا
لأهم بالنسبة لخطط رة الدهااهو وقانونية وبطريقة صحيحة ت ولابذاهاافي كل ة لكرالتحكم بتوجيه ة والسيطرا
ذرع لأي والأيدوالأصابع اؼ اطرألتمرير رة افي مهاـ يستخد، وللعبالفريق في التي يستخدمها ـ الذجوع والدفاا

 ارػػقة نظدكثر ألكن ا، وبسريراد لإعدانعتبر أف لؽكن ، ولجسمامن ء جزأي كثر من ألأغلب اعلى 

 

 لذجومية.امرتبط بالضربة اء ولذوافي ود عن طريق لزدة لكراستَ ورة لضر

 

 :رـــلتمرياع انوأ 2-4-7-

 

لى بسرير من إئه أدالتمرير من حيث طريقة انقسم أف لؽكن ة ولطائرة الكرارير في لتمد اتعدع ولقد تنو
لتمرير من اعلى ألى بسرير من ة إلكرابرصل فيه ي لذى الدستوانقسمه من حيث ، ولحركةابسرير من ت ولثباا
عموما لؽكننا ة وحدوابسرير بيد ولى بسرير باليدين إليدين أو اليد اـ استخداكما لؽكن تقسيمه من حيث ،سفلأ

 ا:ػػلى نوعتُ لعإلتمرير انقسم أف 
 

 :لأعلىالتمرير من ا

 

 ـ.لأماالى إعلى ألتمرير من ا -
 

 على للخلف.ألتمرير من ا -
 

 على للجانب.ألتمرير من ا -
 

 لوثب.اعلى مع ألتمرير من ا -
 

 لدحرجة.اعلى مع ألتمرير من ا -
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 وراف.لداد ػػعلى بعألتمرير من ا 
 

 ماما.ألطعن اضع وعلى من ألتمرير من ا 
 

 ط.وػلسقاعلى مع أتمرير من لا 

 ن.ػػسفل باليديألتمرير من ا 
 

 ة.حدواسفل بيد ألتمرير من ا 
 

 1.  افلطتَط والسقواسفل مع ألتمرير من ا 
 

 اد:دػػلإعرة ااػمه 5-7-

 

ضربة أو لدنافس ؿ اساإرستقبالذا من امناسب بعد ف لى مكاوإللأعلى ة لكراهو عملية بسرير اد لإعداتعريف: 
خل ملعب داه بوضعها بضربة ساحقة وربدـ ليقو، لدهاجماللاعب الى إبذاهها لتصل ا تغيتَة وبسريرأو ساحقة 

 لثانية.اللمسة امن ف غالبا ما يكوولى ولأاللمسة امن اد لإعدف ايكوولدنافس ا

 

 
 

 اد:لإعدات امميزوهمية أ 1-5-7-

 

لدهاجم التي يرتكز عليها ة الخطواهي ة، ولطائرة الكرالذامة في اية ورلضررات الدهاامن اد لإعدرة امها
لعلوية يساعد على ات التمريردة اعلى فإجاألتمرير من اكليا على اد لإعدايعتمد راة ولدباافي ط على نقاؿ للحصو

طريقة ولفريق ـ العية حيث يتوقف عليه هجووأللعب حساسية اقف اكثر موأمن اد لإعدايعتبر ولجيد. اد الإعدأداء ا
 ئه.أدا

 

 اد:لإعدت اصفاامو 2-5-7-

 

 من حيث:اد لإعدت اصفاامن برديد موة لطائرة الكرالعبة  فيف لدختصوع استطاالقد 

 

 لبعد.ان حيث ػماد لإعدا 
                                                 

1
 76.، ص لدرجعاعلي مصطفى طه: نفس  -
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 ع.اػتفرلاامن حيث اد لإعدا 
 1.لابذاهامن حيث اد لإعدا 

 اد:دػلإعاع اوػػنأ 3-5-7-

 

 لتالية:اع الأنواد الإعدايشمل 

 

 لأمامي.اد الإعدا -

 أس.لرؽ الخلفي من فواد الإعدا -

 بالدحرجة خلفا.اد لإعدا -

 لجانبي.اد الإعدا -

 بالوثب.اد لإعدا -
 

 لساحق:ب الضررة امها 6-7-

 

لى ملعب إتوجيهها ، ولشبكةؽ التعديتها بالكامل فوة ليدين بقوى ابإحدة لكرب اعن ضررة تعريف: هو عبا
 لدنافس بطريقة قانونية.الفريق ا

 

 ه:ػػػػػهميتأ1-6-7-

 

على ؿ صولحراة، أو الدباط اعلى نقاؿ لحصواهو ة لطائرة الكرالساحق في لعبة ب الضرامن ؼ لذدا
، لثقة بالنفسؼ والتصراحسن ، وبالسرعةوف للاعبتُ يتميزانوعية معينة من رة لدهااتتطلب هذه ؿ وسارلإا

ة لقو، والعضليالعصبي افق التووالرشاقة والفائقة الحركية السرعة والرجلتُ ت اعضلاة قو، ولقامةع اتفاوار
ط لذبوالى إنقطة معينة بالإضافة ت ضرباتوجيه ولحركي داء الأالدقة في ب، والضروالوثب العالية في اية رلانفجاا
 لصحيح.ا

 

لجسمي اتكوينهم ؼ لاختلاا نظررات لدهاامثل هذه داء بأا يقوموأف للاعبتُ الا يستطيع بصيع ا لذذ
ـ بدهاـ للاعبتُ للقياافضل ر أختيااثم رة، لدهااهذه داء لفريق لأاد افرأيب بصيع رفيفضل تد، لحركيةام را قدو

                                                 
1

 101.، ص لدرجعاعلي مصطفى طه: نفس  -
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 ت.يارلدباء اثناأئها أدا

 

 داء:لأاة ػػطريق 2-6-7-

 

 حل متتالية:ابعة مرأرلى إلساحقة الضربة أداء اتنقسم طريقة 

 

 اب.لاقتًا -
 

 ء.تقارلاا -
 

 ب.لضرا -

1. طلذبوا -
 

 

 ق:ػػلساحب الضراع انوأ 3-6-7-

 جهة.الدوالساحقة اة ػلضربا -

 وراف.جهة بالدالدوالساحقة الضربة ا -

 ة.ػلجانبيالخطافية( )الساحقة الضربة ا -

 ة(.دلصاع)السريعة الساحقة الضربة ا -

 لساقطة بالرسغ.الساحقة الضربة ا -

 اع.دػلساحقة بالخالضربة ا -

 

 د:ػػلصاحائط رة مها 7-7-

 

لشبكة اجهة الأمامية في موالدنطقة اثلاثة لاعبتُ من ف أو ثناأو اا لاعب ـ لصد هو عملية يقواتعريف: حائط 
 لعليا للشبكة.الحافة ؽ الدنافس فوالفريق ابة ساحقا من ملعب ولدضرة الكراض الاعتً

 
 

 

                                                 
1

 136.،137، ص لدرجعا علي مصطفى طه: نفس -
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 ه:ػػػهميتأ 1-7-7-

 

لشبكة الدختلفة على ت الضرباـ اماألدلعب اعن ع لدفاالذامة في عملية والأساسية رات الدهاالصد من ايعتبر 
 لشبكة.ؽ الساحقة فوة الكرب امنع مهابصيه من ضرؿ لدنافس من خلاالفريق ـ اعزط سيلة لإحباوهو و

 

 د:ػػلصاحائط اع نوأ 2-7-7-

 

 لذجومي.الصد ا -

 لدفاعي.الصد ا -

 د:ػػلصأداء اريقة ط 3-7-7-

 

  اد.لاستعداقفة و -

 لوثب. ا -
  لصد.ا -

 .طلذبوا –

 

 د:ػػلصاحائط ؿ شكاأ 4-7-7-

 

 لصد بثلاثة لاعبتُ.ان. ػلصد بلاعبياحد. والصد بلاعب ـ: اقساألى ثلاثة إلصد اينقسم 

 

 للعب:اعن ع لدفارة امها 8-7-

 

من حائط ة لدرتدأو الدنافس الفريق ان بة ضربا ساحقا مولدضرة الكرؿ استقباالدلعب هو اعن ع لدفااتعريف: 
 لدلعب.اسفل لأعلى بتوجيهها لزميل من أبسريرها من ولصد ا

 

 ه:ػػػهميتأ 1-8-7-

 

لخلفي ء الجزالقوية في الساحقة ت الضرباالدهمة ضد الدفاعية رات الدهااحد ألدلعب اعن ع لدفاايعتبر 
ع لدفاف افإا لذذ، ولدنافساق للفريـ لذجواتغطية عملية اع ولخدت اضربا، ولصداتغطية حائط ولدلعب امن 
من ؿ عاى ا تتطلب مستوأحيث ة، لطائرة الكرافي رات لدهااصعب أهو من ـ ولذجوالعيته مع أفي وى يتسا

لجسم اـ استخدالشجاعة في أة والجروالتحمل ، واطويلةة لتًكيز لفتًوالفعل رد اعلى سرعة رة لقدوالرشاقة ة والقوا
 ة.لبعيدات اكرلذ الإنقاؽ لانزلااف والطتَت والدحرجاأداء اعند 
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 لملعب:اعن ع لدفااع انوأ 2-8-7-

 

 ؼ.لوقواباليدين من ع لدفاا -
 

 ؼ.لوقوامن ة حدوابيد ع لدفاا -
 

 ج.لمحرط ابالسقوة حدوابيد أو باليدين ع لدفاا -
 

.لغاطسط ابالسقوة حدوابيد أو باليدين ع لدفاا -
1 

 

 لوثب(:ء )ااػػػتقرلاا 9-7-

 

ف تكوط ولأمشاالى إلعقبتُ اللاعب من خلف الجسم اثقل ؿ نتقااب والاقتًالوثب بعد خطوتي ايتم 
عتُ في رالذأ اتبدط لأمشاالى إلعقبتُ الجسم من احركة نقل ء ثنا، ألكاحلامفصل ولركبتتُ والقعدين اية زاو

للحظة افي هذه ومثبتتتُ كاملا ف لقدماف اتكو، لفخذينذاة اها بدحاورعند مرة بأقصى قوـ لأماالى إلدرجحة ا

2.  لوثبافع ة دعلى قوؿ لركبتتُ للحصووالقدمتُ د ايتم فر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

 151.، 150، ص لدرجعاعلي مصطفى طه: نفس  -
2

 124.، ص لدرجعاعلي مصطفى طه: نفس  -
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 خلاصة:

 

للاعب من احل حتى يتمكن امرة بصفة عامة لؽر بعدري لدهاداء الأف الفصل فاا اليه في هذإما تطرقنا ؿ من خلا
لنفسية انب الجوابعض ؿ غفاإلا لؽكننا ى , و خرأياضة أي رفي ة أو لطائرة افي كرف كااء تثبيته سوو تقانه إ
ف لأحياافي بعض ا كذو لة تثبيتها من ضغط نفسي ولزارات و لدهااتعلم ء اثنة ألطائرة اللاعب في كرالتي لؽر ا ا

لية تقع على ولدسؤف اجهة نظرنا فاوحسب و من هنا ، ويب رلتدأو الدنافسة امن ب قد بذعله يفكر بالانسحا
و للاعب ا الة تشجيع هذولفريق في لزاء اعضاا أكذرب و لددالدتمثل في اللاعب ابه ط لػاي لذاجي رلخاالمحيط ا
كانت اء سوت لدعوقات و التحدياافع و رتثبيتها رات و لدهاب اكتساافي ر لاستثماض افعيته بغردالرفع من ا

فسيولوجيةو خلية نفسية أو داجي رلخاالمحيط اتية من آجية رخا



 

110 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 



 ( سنة15-17الفصل الرابع : خصائص المرحلة العمرية )                                                     الجانب النظري

111 

 

 تمهيد:

 

هقة الدرالحساسية ا نظرا هذولوقت اسريعة في نفس ومتنوعة ات لثالث بتغتَر الطواهق في الدرالؽر 
لدرحلة الاجتماعية فهذه والثقافية والعقلية والجسمية احي النوامن بصيع ا هذر ولطوا افي هذد لفراتي لؽر ا لة الدبكرا

هق الدرض ايتعرأف لطبيعي افمن ا لذذولرشد الى مرحلة إلطفولة امن مرحلة د لفرابدثابة جسر يتنقل من خلاله 
كونه شخص غتَ لك لد ذيعوة ولحيات اغتَها من مشكلاؽ جة قد تفورمتاعب بدة وعديدت لى مشكلاإ

ات لعمر تظهر فيها تغتَاهقة مرحلة من الدرامرحلة أف لنفس ء اعلماى يرة. ولحياالجديد في اه ورمتكيف لد
لاجتماعية والعقلية والبيولوجية ة الحيااكل مظاهر ار ولتأثتَ باستمرالتي من شأ ا واسريعة ت برولاة وعديد

 سما ا. –هقة الدرـ افيها برديد مفهووؿ سنحاو
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 هقة:المراتعريف  1

 

لدعتٌ في ا اللغة هذافقه ء بذلك يؤكد علماولحلم الدنو من اب أو الاقتًاهقة لغة تفيد معتٌ الدراكلمة إف 

 "للاتيتٍ " الدصطلح اصطلاحا فهي مشتقة من اما أ 1.لنضجؿ اكتمااولحلم ايدنو من ي لذد الفرا

ADOLECE لنضج " الى إلنمو أو " النمو " أي " العقلي او لانفعالياو لجنسياو لبدنيالنضج الضو رج لتدامعناه و
لطفولة امن ؿ لانتقاة افتًء ثناث ألتي بردات التغتَاولنفسي النمو الى رة إلدصطلح للإشاا النفس هذا ءعلماـ يستخدو
لرشد احالة ـ تنتهي بإبساو غلبلواجسمية يتبعها ات بتغتَأ هقة تبدالدرأف النفس على ء ايتفق علماولرشد. الى إ
2 .حدواقت ونب للنمو لا تتم في الجواكانت هذه إف ولبدني اولاجتماعي ا بالنضج سلتي تقاالكامل ا

 

 

سنة وف لعشراوحد الواولثالثة عشر اما بتُ ة لفتًاهقة تظهر في الدرامعالم مرحلة ف فإـ لعمواعلى و
لرشد احتى سن ـ يتقدوغ لبلوايلي ي لذالسن اهقة هي الدرف افإ ROBERT "ر " " باس " روحسب قاموو
قد و 3.لنضجامرحلة ولطفولة التي تقع بتُ الدرحلة ب أي الشباالى من ولأة او يرمز للفتًفهؼ لدألوالدعتٌ اما أ

من ة معقدة ا فتًتتسم بأوب لشباالى إلطفولة امن ؿ لانتقااا مرحلة بأؿ " لسوف عرفها " مالك سليما
في لرتمع ا لصغتَ عضوالطفل اضحة بذعل واهنية ذو، نفسية ، عضوية ات فيها تغتَث برد، ولنمو اوؿ لتحوا
4شدالرا

  
 

 شكالها:وأهقة المرط انماأ 2-

 

ة عدؾ هناد، ولفرالتي يعيش فيها الثقافية والاجتماعية وؼ الظراشكالا لستلفة حسب أهقة تتخذ الدرا
 هقة.اللمرؿ شكاأ

 

ف لدتزع الإشباالضو ء، وفي كل شياؿ لاعتدالتي تنمو لضو الدرحلة اهي لسوية": "التكيفية اهقة المرا 1-2-
 لدختلفة.ت الابذاهااتكامل و

 

هق الدرر اشعودد ولتًوالسلبية ة والشديدالعزلة اء وا": تتسم بالانطولمنطوية"الانسحابية اهقة المرا 2-2-
 لدلائمة.ـ اعدوبالنقص 

 

                                                 
1
 5.، ص1994، 1ة، طلقاهر، العربي الفكر ، دار الشيخوخة الى إلطفولة النفسية للنمو من الأسس السيد: البهي اد افؤ -  
2
 3.، ص1992ة، قاهرلرؼ، الدعا، دار اهقةالمراسيكولوجية وي: لزمد قناى هد - 

3 -Gerard .l , suprimer l'adolescence , les editions ouvriers , paris, 1982, p13 

 
4
 52.، ص1985، 1،طمشقة، دلجديدالدطبعة ، اهقة المرالنفس اعلم ؿ: لدخوف امالك سليما - 
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لدوجب اني والعدؾ السلواع اتتسم بأنوة، ثائردة هقة متمراهي مردة": لمتمر"انية والعداهقة المرا 3-2-
 ة.لأسراضد

 نيةوالعداهقة الدر، والدنطويةالانسجاميةاهقة امتطرفة للمرومبالغة ة ر هي صوو  لمنحرفة":"اهقة  المرا 4-2-

   1. دةلدتمرا

 لنمو:احل امر 3-

ب، لإخصاوث احدولبويضة امع ي لدنواف الحيوء التقاالى لعملية ولأاللحظة امنذ ف لإنساة احياء لعلمااقسم 
ض يارمرحلة  -ة لدبكراولة لطفا -لطفولة امرحلة  -دة لولااحل: مرحلة ما قبل الى ثلاثة مرإلنضج ـ ابساإحتى و
 -لثانية اهقة الدرامرحلة  -لى ولأاهقة الدرامرحلة  -ة لدتأخرالطفولة امرحلة  -لوسطى الطفولة ا -ؿ لأطفاا

أف نا دفبو 14 - 17لثانية اهقة الدرابحثنا يقتصر على مرحلة ؿ لراأف بدا ولكهولة. امرحلة  -لرجولة امرحلة 
2 .لذاة لدميزالخصائص والدرحلة اهذه ؼ نعر

 

، قيمتها سنوياة ولقوداد احيث تز، لبنتُاخاصة عند وملموسا وضحا را والدرحلة تظهر تطواهذه إف 
  .ةلقصتَت الدسافااكض دة ريازكذلك نلاحظ ، لجسمت اعضلاة قوولسريعة ة القواتتحسن و

3
 

ر تطوف يكوت بالنسبة للبنا، وبشكل قليلر فتتطوة لقوالة وما مطا، ألرميوالعالي والعريض القفز وا
لى إلسرعة يصل ر اتطوزف، إف لجسم بالنسبة للوت اعضلاة قوولسريعة ة ابالنسبة للقوء لشيانفس وقليلا ة لقوا

 سنة. 14 - 15لى حتى عمر ولأاهقة الدرااية مرحلة لبالغتُ في ى امستو

 

، لحركيةت التصرفاؼ اقة هددكذلك ، ولثانيةاهقة الدرؿ اتتحسن من خلات لحركاايناميكية ستَ إف د
جل أهذه بصيعها تعمل من ، ولحركةت اثباولحركية الدقة والانسيابية والحركي زف الوواكي لحرء البنار افهنا يتطو

لحركي عند التعلم القابلية ة لدرحلة تعتبر مرحلة جيداهذه ـ إف لعمواعلى ، ولحركيالتوجيه ابرستُ قابلية 
على ، ولفعلرد اسرعة ولحركي التوقع اكذلك ، ولةولدطاة والقوت اقابليار لك يأتي تطوذلى إضافة ، إلجنستُا

ر للتطوة بالتالي تعتبر قمة جديدز وبالإلصاـ لتقدوالسريع اللتعلم ة منية جيدة زلدرحلة تعتبر فتًاهذه ف فإا هذ
فيقل ت لبنااما عند ، ألدرحلةافي هذه ي سنور لبنتُ تطواعند ث لسريع مثلا لػدالحركي. فبالنسبة للركض ا

                                                 
1
 449.، ص1994، 3،طرمص، لجامعيالفكر ، دار اهقةالمروالطفولة النمو اسيكولوجيا ض: خليل ميخائيل معو - 
2
 66.، ص2002، 1ردف،طلأ، ايعزلتووالية للنشر ولدالعلمية ار الد، الحركيالتعلم والبدني النمو اهيم: ابرإيد ا عبد واف مر - 
 66الدرجع نفسه ، ص  - 3
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ت، لبنااكبر لشا هو عليه عند ألعريض فإنه والعالي القفز البنتُ في فاعليتي اعند ي لسنوالنمو اما ر، ألتطوا اهذ
لك ث ذلػدي لذالوقت افي ، لبنتُاسنة عند  17لعريض في عمر والعالي اتوقعا بالنسبة للقفز ى ننا لا نرأكما 
قليلا ف يكوت للبناي لسنور التطوأف احيث ، لجنستُاكبتَ بتُ ؼ ختلاالرمي فيوجد ز الصاإما ت، ألبنااعند 

نة وما بالنسبة للمر، أسنة 17بشكل قطعي في عمر وسنة  16في عمر لتوقف ت الك تظهر علاماذلى إضافة إ
رة قدأف نلاحظ ض لعرا اهذؿ لبنتُ. من خلااحسن منه عند ت ألبنااعند ر لتي تتطوة الوحيدالصفة افهي 

لتفكتَ الاستقلالية في ، والثقة بالنفسر، والاختيا، والسليمالتفكتَ ار والقراخذ أفي داد لدرحلة تزاهقتُ في تلك الدرا
لحركية فحسب بل على اللاعب الك كله ليس فقط على شخصية ذحيث يؤثر ؼ، لاستكشاوا، لحريةوا

ي بأرس فالد، لكل طالبط لنشاف الوء نتقاالرياضية التًبية اسي رجب على مدا ولذذ، ولدتكاملةاشخصيته 
ط لنشاالشيز من ص وخاع فلكل منهم له نو، لدرحلة من عمرهماغتَ لزبب للطلبة في هذه ف يكوؼ شكل كا

1 .لآخرالؼتلف عن لرياضي ا
 

 

ر لدضمااف والديدب العاأخر يرغب ة، وآلطائرة الك يرغب لعبة كرـ، وذلقدة ايرغب لعبة كرا فهذ
لك ذعلى ء بنارس، وضعه للدوعند ر لاعتباالك بعتُ ديأخذ أف لرياضية لغب التًبية رس الك فمدذعلى و

لأخذ في عتُ امع ، لدرحلةالذذه ة لرمي كصفة لشيزوالوثب و والأساسية كالعدالحركية رات الدهاى امستور يتطو
لنمو والنضج ؿ اا مرحلة كمالعية خاصة كوألدرحلة اتأخذ هذه ا ذى، و ية للمستودلفروؽ الفرر الاعتباا

 لحركي.ر التطووا

 

غنما مرحلة ولدرحلة لا تعتبر مرحلة تعلم اهذه ف عليه فإ، ولرياضيدي اسة فالجامعة فالنارلرالذا بالددأ حيث يبد
 ذةلشات الحركاامن ؿ متميز خاأداء فهي مرحلة ، لحركيةرات الدهارات واللقدى تثبيت بالدستووتطوير 

 

 سنة: 15- 18هقين المرى البدنية لدت الصفااخصائص تطوير  4-

 سنة: 15 - 18بين ر لذكواهقين المرى السرعة لداخصائص تطوير  1-4-

لسرعة يعتٍ تنمية ا فتطوير، لعمرالدرحلة من الحركي في هذه الفعل رد افي سرعة دة ياوزللسرعة ر لػصل تطو
ؿ يب بشكل عارلتدالذلك يتم ، خري آبسهيدأو أي أداء لانتقالية أو الحركية السرعة افي اء لحركية سوت الفعاليااكافة 

لسرعة الى حركة ؿ إلوصواكذلك لؽكن ، لدرحلةاهذه ؿ لذا خلاج نتاإقصى ألى إا تصل لسرعة لأافي تنفذ تنمية 
ؼ هدولتي تتناسب السرعة اـ استخدالحركة مع ؿ اناسب لراكما يتة، ا مفيدلدرحلة لكواية في هذه دلاقتصاا
لدوجه يساعد في تطوير صفة افالتطوير ، لعمريةالدرحلة اتوماتيكية في هذه ولأالحركة الى ؿ إلوصوالؽكن ، ولسرعةا
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لرياضي ايب رلتدء اثناألا يتغتَ ـ لطبيعي للسرعة بشكل عاالبيولوجي ر التطوأف اكما ، لعليات الدستوياالسرعة في ا
 لدنظما

 

م اقرألسرعة عند ر ايناميكية تطودلعمر يشابه ا الرياضيتُ في هذى السرعة لدر ايناميكية تطوإف د
اقرأعلى لشا هو عند ى أبدستوف لرياضيتُ يكواعن ى لدستوابرسن أف لا ، إلرياضة بشكل منتظمف اسورلذين لؽاا

لعمرية في احل الدرانسب ألدرحلة من اهذه ر عتباالك يعتٍ ، إف ذلرياضة بشكل منتظمف اسورلذين لا لؽاام 
سكي رئسيو"زايفسر ، ولسرعةافي ار لاستقراحالة ر سنة فيلاحظ ظهو 15ما بعد سن ، ألسرعةاتطوير 

ين ربشكل كبتَ بساـ حيث تستخدب لشباالرياضيتُ السرعة ليست مناسبة مع ايب رطريقة تدأف  1966"
س ساألسرعة يتم على انمية تؽ طرإف لسرعة. احيانا حاجز ألنهاية التي تسبب في وابالسرعة ة لدميزة القوا
ين رلى بساإضافة ة إبالقوة لدميزالسرعة اين ربتماص لخاـ الاهتماايعتٍ ا هذ، ونبالجود الدتعدالبدني اد الإعدا
ي لسرعة لػتواتطوير ؼ يب درلتدأف اظهر ألرياضية ب الألعاالسرعة في لستلف ايب رتدج فتحليل منهاة، لقوا

لوقت نفسه لا يشمل افي ، وبة لهرلدقاى أو القصواة بالسرعة لتي تتصف بقطع مسافة قصتَاين رلتمااعلى 
ى لػصل لدا لذ، لعضليةة القوة وابالقوة لدميزالسرعة الخاصة بتطوير صفة ايب رلتدؽ اطرولوسائل ج الدنهاا
.هاارستقروالسرعة انتائج ت يسبب ثبا، ولسرعةالى حاجز ؿ إلوصوت ايبارلتداسطة تلك الرياضيتُ بوا

 1
 

 

 سنة: 15-18بين ر لذكوى اعضلية لدلة القواخصائص تطوير  2-4-

 

بسرعة فضلا عن لظو زف لووالعضلية ة القوالظو داد حيث يز، لجنسيغ البلوالعمر مرحلة الدرحلة من ايطلق على هذه 
   علىث لتي بردات التغتَؿ افمن خلاازف، غتَ متوف ها يكورلكن تطو، وحجمهاداد لتي يزالوظيفية ة الأجهزا

لعديد من ر اجة تطوداد درحيث تزت ماأزلثانية لا تعد مرحلة اهقة الدرافمرحلة ، لجنسيالنمو أ الوظائف يبدا
لرجولة حيث تعد مرحلة ثابتة الغيا من مرحلة رتدر لذكوب امنه يقتًولعضلية ة القوامنه ولبدنية ت الصفاا
لى إنسبة ة لقوايب رلعضلية. كذلك لػسب شكل تدة القودة ايازلانسيابية فضلا عن اتتسم بالحركة ، وطويلةو

ة لقووابالسرعة ة لدميزة القوى، والقصوة القوافي تطوير ي ئرالدب الأسلوـ ايستخدولبدني ى الدستواابلية برستُ ق
 لة.وبالدطاة لدميزا

 

 سنة: 15-18بين عمر ر لذكوى الة لدولمطار اخصائص تطو 3-4-

 

لى ؿ إلوصوالستلفة حتى ات حدوفق ، ولةولدطاالى تطوير إلرياضية ب الألعات والفعالياالة اويتطلب مز
رة لعالية بصوة الشدت افق متطلباوما ا ابالتزء لإيفاالوظيفية على ة الأجهزرة اقدـ سنة بسبب عد 18ر عم

                                                 
1
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 ة.مستمررة بصوة لشدوالحجم الشا يتطلب تغيتَ ة مستمر

 

ى لؽكن لدد، لعمردة ابزياداد تزوري، ولدالنفس الة ولى مطاإلدهمة بالنسبة امل العوالعمر من ايعد عامل 
 لعمر.ـ الما تقدكض بالالطفاأ معتُ حيث تبد

 

في ؼ ختلاا"مانيل" يوجد أي حسب وخاصة رة عتُ بصورالذافتظهر في ة بالقوة لدميزالة ولدطااما أ
ى لة لدوقصى قابلية للمطاأتظهر ار، وباستمرداد تزوسنة  12- 14بتُ عمر أ لة حيث تبدولدطااتطوير قابلية 

يتم ز لإلصاالتًكيز على برقيق أف احتُ درا، ناث لسريع لػدالدستمر افالتعلم ، سنة 18- 22في عمر ر لذكوا
لدرحلة من الحركي في هذه التوقع والة ولدطاالرياضية بسرعة حيث يتم تطوير قابلية ت الحركار اتعلم مسااء جر

بتُ في هذه رلدتدى الدستمر لدر التطواحيث يظهر ، بتُرلدتداغتَ وبتُ رلدتدى الة لدولدطاالؽكن بسييز ، ولعمرا

1. لعمرا اعليا في هذت لى مستوياؿ إلوصوالؽن ، ولةولدطاالب يتطة لقور اتطوأف فضلا من ، لعمريةالدرحلة ا
 

 

لة ولدطا)الة ولدطااتعتمد على عنصر ى لأخرت الصفاالتي تتطلب ب الألعات والفعالياالة اومزأف كما 
 بالسرعة(.ة أو بالقوة لدميزا

 

 سنة: 15- 18من عمر ر لذكوى انة لدولمراخصائص تطوير  4-4-

 

له دي لفرـ التقدوالخاصة الجنسية ت الصفات التي تعد مرحلة ثبااية لثاناهقة الدرايطلق عليها مرحلة 
ار ستمرانة فضلا عن ولدردة ايازينعكس على ة كبتَرة لحركي بصوالتوجيه اقابلية ى خرة أمرداد حيث تز

لحركي داء الأابتُ فن ط تبارلاالحركي حيث يتم التعلم اقابلية داد كذلك تز، هرتطوولحركي داء الأار استقرا
 للسرعة.ة لدميزة القوابطها مع اترونة ولدرالتي تتطلب صفة ت الفعالياوالجمناستك( )ات خاصة في فعليا

يب بشكل منظم رلتداسنة حيث لغب برلرة  20لى إ 18قصى حد في عم أبطها اترونة ولدرر ايصل تطو
ر فالذكو، لكتفتُامفاصل ا عدر لذكواكثر من ث ألإناى انة لدولدرى امستور تطودة يازيتضح هنا ة، ولددافي هذه 

ضافية ـ إحيانا تتجمع شحوت، وألعضلااضعف في وطئة ت وامكاناإلرياضي تظهر ايب رلتدف الواوذين يزلا
لبدنية ت الصفااعلى نقيض ة لكبتَالجسم انة في مفاصل ولدرر ايستَ تطو، وضعيفةوغي منسقة ت حركاو
2ىلأخرا

. 
 

 (15 -18)هقين الرياضي بالنسبة للمرط النشااهمية أ 5-
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لرشاقة والسرعة والعضلية ة البدنية كالقواللياقة ب اكتسااهق في اضي بالنسبة للمرلرياط النشاالعية أتظهر 
ئم للجسم الدط النشااكما تساعد على ، لحيوية للجسمالوظائف اتقوية ولصحي ى الدستوافع ، ورلخ...ا

لاجتماعية ت االاا هي ى وخرأهق من ناحية الرياضي للمرط النشاالعية أتظهر كذلك اـ. ولقوح اصلاوإ
وح لرب اكتساالنفسي. كذلك تساعد على ازف التووالاجتماعي ؾ السلواتنمية اد ولأفرابتُ وف لتعااة تنميو
، لدصاعبالتغلب على اعلى رة لقدرادة والإاتقوية ولكرلؽة ؽ الأخلاوانتُ القواـ احتًـ والنظااتعلم ولرياضية ا

 .ةلدثابروالشجاعة والصبر اتعلم ولنفس اعلى د لاعتماوا

 

 سنة( (15 - 18هقين اي للمرلرياضط النشاافع دوا 6-

 

لرالا ولرياضية الأنشطة اع انود ألتعدا نظر، لدركبالرياضي تتميز بالطابع ط الدرتبطة بالنشاافع والدإف ا
، لدختلفةالرياضية الأنشطة اسة رللاعب على لشاالتي برفز افع والداهم رب ألددؼ ايعرى أف لكبرالألعية امن ، وا
فع برثه د دوالوجوافي د إذا فلكل فر، يعيش فيهي لذاة للمجتمع بالنسبأو لرياضي د الك بالنسبة للفرذلعية وأ

1 ةفع غتَ مباشرة، ودوافع مباشردوالى إفع والدابعمل ما. لؽكن تقسيم ـ للقيا
 

 

 ة:لمباشرافع والدا 1-6

 

 لبدني.ط انتيجة للنشاع لإشباوابالرضا س لإحساا 
 تية.الذت الحركارة امهاؿ وبصاوشاقة رلجمالية بسبب الدتعة ا 

لدزيد من التي تتطلب أو التي تتميز بصعوبتها البدنية ت ايبارلتداكنتيجة للتغلب على ح تياربالار لشعوا
 رادةلإة اقوأة ولجروالشجاعة ا

 

 ات ما يرتبط من خبرولرياضي ط النشاف اكاأرمن ـ كن هارلتي تعتبر الرياضية ت الدناسباافي اؾ لاشتًا
 دة.نفعالية متعدا

 ز.فولاز احرؽ وإلتفوت اثباـ وإقات وأرتسجيل بطولا 

 لرياضي:ط النشااسة رلمماة لغير مباشرافع والدا 2-6

سة رعن سبب لشاد لفراسألت ذا فإ، لرياضيط النشااسة ريق لشارلبدنية عن اللياقة والصحة ب اكتساالة ولزا -
 ».بذعلتٍ قويا ولصحة اتكسبتٍ  نهالرياضة لأرس اماأ «لرياضي فإنه قد لغيب بدا يلي:ط النشاا

 

                                                 
1
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 1 . جلإنتاوالعمل اعلى د لفررة اقدى فعه مستورفي  ـلرياضي للإسهاط النشااسة رلشا -
 

 لحركي للرياضيين:ر التطواهقة في المراهمية أ7-

 

دي لنا، اسة فالجامعة رلرالذا بالددأ لحركي حيث يبدر التطووالنمو والنضج ؿ اهقة كمرحلة كماالدرالعية أتتضح 
:العية كوأهقة الدراتكتسي ، ولقومية ت الرياضي فالدنتخباا

  2
 

 

 لجنس الجنستُ بل بتُ اليس فقط بتُ ت ، لدستويااية في دلفروؽ الفرالة تتضح فيها على مرحأ
ة .جة كبتَربدويضا أحد الوا

  لعالية ".ت الدستويااياضة رلبطولة " اعلى ى بالدستوؿ سريعة للوصواج نفرامرحلة

  لقومية ايكنهم من بسثيل منتخبا م ي لذوالدتقدمتُ الى إلناشئتُ امن ى لدستوافي ؿ نتقاامرحلة
يةلوطنوا

 لحركية .رات الدهارات واللقدى لدستواتثبيت في وها مرحلة تطوير رعتبار الا تعتبر مرحلة تعلم بقد

  لجيد .ع الإيقاوالتي تتميز بالدقة ذة والشات الحركاامتميز خالي من أداء مرحلة

 حركية .رات مهاوفنية رات هق منن قدالدرى اما لدر ظهاإعن طريق ات لذت امرحلة لإثبا

 هقتُ الدررات اقدوهب امور ظهاإلتي تساعد على ،والذا ة لدنافسة كصفة لشيزات مرحلة تعتمد بسرينا
لدوهوبتُ .ء انتقاالى إبالإضافة 
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 ة :ـلخلاصا

ى حدإهقة تعد الدرامرحلة ف باـ بشكل عاؿ لقوانستطيع ،هقة الدرة اكل ما تم تقدلؽه عن فتًؿ من خلا
، جتماعية حركية ،انفسية ،جسمية ت برولاات ومن تغتَي لدا برتوا نظرف لنضج للإنساوالنمو احل اهم مرأ

 لخابدنية.....

لى مرحلة إهق ابالدرؿ لوصوامكننا ؿ أفعاوتطويرها بشكل متناسق وستغلالذا احسن ت إذا لتحولااهذه 
ي لذاتمع ا منتجا في وفعالا دا يعد بطريقة حسنة ليصبح فرأي لنفسية والجسمية اته راحسن قدأهو في ولرشد ا

عميقة على ات لى تأثتَدي إلحرجة يؤة الفتًاخلل في هاته أي بساما فعند لك ذلعكس من اعلى ، ويعيش فيه 
اؼ لالضرالى إلصعبة ت الحالاافي بعض دي قد تؤوحياته ار ما تبقى من مشواؿ هق تستمر معه طوالدرانفسية 

ة عايته في فتًرلم تتم إذا جهتها مستقبلا اهق موالتي لؽكن للمرار الأضراخطر أيعد من ي لذ، والاجتماعي ا
 هقة .الدرا

اد لأفراعن ة لو صغتَوة لدينا نظرف نب حتى تكوالجوالدرحلة من كل اسة هاته دراتأينا ارفقد  عليهو
لى عناية ج إلتي برتااوة ، لفتًالو بالقليل عن هذه وء لضوانلقي أف نا أردو، لتعامل معهم د الذين نعتٍ بصدا

هق الكافية للمراص لفرح اتتاأف فلا بد ،لتعامل ب اسلوأمن حيث ، بتُ رلدداولدربتُ اوء لآباؼ اخاصة من طر
لثقة في امن ت جرعاء عطاإلى إبالإضافة ، ته راقدو طاقاتهو لإمكانياتهزوف لدواو لعقلانيؿ الاستغلااوللتعبتَ عن نفسه 

لشخصية اوتية الذاغباته روتوجهاته حسب ميوله وهبه اتطوير موولة صقل ولزاولعليا الدثل اعن وج لخرا دوفلنفس ا
ستغلت اوصلحت ف إذا لإنساة اهقة مرحلة جد حساسة من حياالدرامرحلة ف بأؿ لقوالا إلا يسعنا ـ لختاافي و

 فشلتإذا ما ، أمشاكل تعيقه دوف شد من رانفسه د لفراجد ولغابي ابشكل 

أو بشكل  لغد نفسهو لا تفكتَ سليم، وضحة اؼ واهددوف أسيعيش مع ما تبقى من حياته من د لفرف العلت فإأو
 اؼلالضراما د ، وإلابتعااولعزلة الى إبه دي ه يؤوربدا هذ، وتمع ا بآخر يعيش على هامش 
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 تمهيد :

بعد دراسة الجانب النظري الذي تضمن شرح الجوانب الدتعلقة بالدوضوع وذلك بالاستعانة بالدراجع والدراسات 
ه والبحوث السابقة في هذا الديداف،سنحاوؿ في هذا الجزء الإلداـ بالدوضوع ودراسته دراسة ميدانية حتى نعطي

 مفهوما علميا.

كما أف ألعية أي دراسة ودقتها تتعدى الجانب النظري ، حيث تتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل التحقق من 
فرضيات البحث ، وهو ما يتطلب من الباحث توخي الدقة في اختيار الدنهج العلمي الدلائم و الدناسب لدوضوع 

حسن استخداـ الوسائل الإحصائية وتوظيفها من أجل  الدراسة، والأدوات الدناسبة لجمع الدعلومات ، وكذا
الوصوؿ إلى نتائج ذات دلالة ودقة علمية تساهم في تسليط الضوء على إشكالية الظاهرة الددروسة وفي تقدـ 

 البحث العلمي بصفة عامة.

وات والوسائل وفي هذا الفصل سنحاوؿ أف نوضح أهم الإجراءات الديدانية التي اتبعناها في هاته الدراسة والأد
الإحصائية الدستخدمة ، والدنهج العلمي الدتبع ، كل هذا من أجل الحصوؿ على نتائج علمية لؽكن الوثوؽ بها 

 واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى .
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 :الاستطلاعيةالدراسة 
 

حيث تعد  استطلاعيةحث القياـ بدراسة بد على البالالأي دراسة ميدانية  نالحسشك فيه أف ضماف الستَ لالشا 
لبحثه  الديدانية إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة فيتساعد الباحث  التي الأولى ةالخطو  الاستطلاعية الدراسة

 الطائرة للكرة الرياضيرئيس النادي أي  بجهة الدسؤولةميدانيا  ؿقمنا بالاتصاولغرض إجراء هذه الدراسة كما 
 على إجراء الدراسة،  مدير الثانويةفقة ا، بعد مو  ميد بن باديس بحاسي بحبحعبد الح لثانوية

 

عبد الحميد بن  لثانويةللكرة الطائرة  الرياضيالنادي لاعبتُ من  ةلرموععلى  استطلاعيةربة بذأجرى الباحث 
 لاعبا وكاف الغرض منها : 12وعددهم  باديس بحاسي بحبح

 

 الدهارية على أرض الواقع. الاختباراتارة الوقوؼ على النواحي التنظيمية وإد 
  الدستخدمة الأدواتو  الأجهزة صلاحيةالتأكد من. 
  العمل.فيوالتداخل  الأخطاء قد تظهر وكذلك تيال الدعوقاتمعرفة  
  وصحة أدائهم لذا. الدستخدمة للاختباراتمدى تفهم أفراد العينة 

  الميدانيةخطوات سىٰ الدراسة  :-
 :المقترح التدريبي البرنامج

 

 الدهاراتلتحستُ بعض  بسريناتعلى  يلػتو شهرين ونصف إذ  لددةمتكامل  تدريبيببناء منهج  الباحثتُقاـ 
 حصتتُ أسبوعيا،  بدعدؿحصة تدريبية  22 الدنهجحيث تضمن  الأساسية

 القبلي : الاختبار -
 

 حيث :7106فيفري  04-06 يوـ في التدريبي الدنهجالقبلي على عينة البحث قبل بدأ  الاختبارابتدأ تنفيذ 

 التالية : الاختبارات في والدتمثلة للاعبتُ الدهارية الاختباراتتم إجراء  -
 

 .الإرساؿاختبار دقة  -
 

 .طالحائاختبار تكرار التمرير على  -
 

 .الإرساؿاختبار استقباؿ  -

 
 

 



 ةالفصل الاول :الاجراءات  المنهجية والميدانية  للدارس              نب  التطبيقي                    الجا

123 

 

 

 : التدريبي البرنامجتنفيذ  -

 فيمنه  الانتهاءوتم 7106فيفري  08 في التدريبي الدنهجبتنفيذ القبلي تم البدء  الاختبارمن  الانتهاءبعد  -
 .7106افريل  21

 

 البعدي : الاختبار -
 

الذي  الأثرمباشرة للتعرؼ على  التدريبي صالحصمن  ةلرموعمن تنفيذ  الانتهاءالبعدي بعد  الاختبارتم إجراء 
التدريبية  ةالحص فيالبعدي بعد يومتُ أي  الاختباراء ، وقد تم إجر  الدهارية الدتغتَات قيم في الدنهج يتًكهأف  لؽكن
نفسها  الدتغتَات وبتًتيبالقبلي  الاختبار فينفسها  الإجراءات، علما أنه قد تم إتباع  )افريل25  (فيأي  الدوالية
 الزمنية لغرض لتوحيد لكافة الظروؼ. والددة

 

 :التدريبي البرنامجعليها  بِني الِتي الأسس -
 

 كرة الطائرة) في الاداء الدهاريلتحستُ  الدقتًح)الألعاب الصغتَة( التدريبي البرنامجالتالية عند وضع  الأسستم مراعاة 
لثانوية عبد الحميد بن باديس بحاسي  للكرة الطائرة الرياضي( على مستوى النادي  والاستقباؿوالتمرير  الإرساؿ

 بحبح

 

  لدى الدتوفرة الأجهزة، وتتوافق مع اللاعبتُب مع مستوى تتناس الدختارة الرياضية والأنشطةالتمرينات 

 لثانوية عبد الحميد بن باديس بحاسي بحبح للكرة الطائرة الرياضي النادي
 

التدريب. خلاؿوتطويرها من  الدقصودة الدهارةاختيار مهارات حركية بسيطة لتنمية  -

.والسلامة الأمنمراعاة عوامل  -
.الرياضية الدهارات تثبيت فييب التكراري لدا لذا من أثر كبتَ على طريقة التدر  التًكيز -


.بالنسبة للاعبتُ الإرساؿ طبيعة التمرينات لتحستُ مهارة فيعلى التنويع  التًكيز -
.للاعبتُ بالنسبة والاستقباؿ طبيعة التمرينات لتحستُ مهارة التمرير فيعلى التنويع  التًكيز -

منهج الدراسة : 2-


 هو الدنهج لاف الدنهجدد طبيعة بر تي يتطرؽ إليها الباحث هي التي: إف دراسة طبيعة الظاهرة الالمنهجتعريف -
1حقيقة ما. إلىطريقة يصل من خلالذا الباحث 




 

استخداـ إجراءات أو إحداث  خلاؿونظرا لطبيعة موضوعنا ومن أجل إعادة تشكيل واقع الظاهرة أو احدث من 
 التجريبي الدنهجاستخداـ  الدناسبوتفسريها ، تبتٍ أنه من  اوبرليلهالنتائج بدقة  لاحظةممعينة ومن ثم  تغيتَات

 وذلك لتماشيه مع هدؼ الدراسة.

 

                                                 
1
 .49،ص 4986، 4عهً خىاد انطاهر :يُهح انثحس الادتً ، يطثعح اندٌىاًَ ، تغداد، ط - 
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، وعلى  بصعها الدطلوب البياناتالوصوؿ إليها وطبيعة  إلى نسعى تيال الأهداؼوعلى حسب دراستنا وكذا 
 كأداة للدراسة.  التجريبيتياراف للمنهج حسب قدراتنا وإمكانياتنا ي إعداد الدراسة فقد مت اخ

 

 

 المنهج التجريبي :

 

الدسؤولة عن تشكيل الظاهرة أو احدث أو التأثتَ  الدتغتَاتفالدنهج التجريبي يشمل استقصاء العالقات السببية بتُ 
ا  هذفي الدتغتَاتفيهما بشكل مباشر أو غتَ مباشر وذلك بهدؼ التعرؼ على أثر ودور كل متغتَ من هذه 

1المجاؿ
 

 

 الدعمل فيالعلمية، و التجريب سواء كاف  بالطريقةكما يعتبر الدنهج التجريبػي أقرب مناهػج البحوث حل الدشػاكل 
 متغتَ باستثناءو العوامل الأساسية  الدتغتَات بصيع فياولة للتحكم لزاؿ أخر، هو لر أي في قاعة الدراسة أو فيأو 

هي أقوى الطرؽ  الدعملربة بذحديد قياس أتثريه ي العملية، و  بهدؼتغتَيه واحد، حيث يقوـ الباحث بتطويعه أو 
2 .الأحداث نستطيع بواسطتها اكتشاؼ وتطوير معارفنا على التنبؤ والتحكم ي تيالتقليدية ال

 
 

 أدوات الدراسة : 3-

 

 متغتَاتلتحديد  ةاللازم تالخطوا خلاؿمن  بالبحث ةالخاص البيانات إلىللوصوؿ  الاختباراتاستخداـ الباحث 
لبعض منها وهي  التًشيحالتأكد من  أستوجبلذلك  الدتغتَاتالبحث على عدة أنواع من  لاحتواءالبحث،ونظرا 

 .بالبحث الدشمولة الدهارية الاختبارات في الدتمثلة الديدانية الاختبارات
 

 : الإرسالاختبار دقة  1-
 

 . ةلزددلنقاط  الإرساؿقياس دقة : الاختبارمن  الهدف

 كما هو ي الشكل رقم.  الدلعبملعب كرة طائرة ،يقسم : المستخدمة الأدوات

 إرسالات 10 ،أي المحددةالثالثة  الدناطقلكل منطقة من  حاولت 10 بالإرساؿ الدختبريقوـ : الأداءمواصفات 
 "ج" . الدنطقة إلى ثالثة 10"ب" و الدنطقة إلىأخرى  10" أ " و  الدنطقة إلى

 

 . المحددة الدناطق تسقط فيها الكرة داخل تيالصحيحة ال اولاتالمحوحسب فقط 

 التسجيل :
 

3.المحددة الدنطقةنقاط لكل إرساؿ صحيح تسقط فيه الكرة داخل  4 
 

                                                 
 83.،ص2007،مطبعة النقطة،الجزائر، 2حساف هشاـ ،علوط الباتوؿ: منهجية البحث العلمي ، ط - 1
 117، ص 2001 : مناهج البحث العلمي و طرؽ إعداد البحوث، ديواف الدطبعات الجامعية، الجزائر،بخوش عمار، الدنيبيات محمد - 2
بضد صبحي حساني وبضدي عبد الدنعم: الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرؽ القياس للتقونً ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .مصر    - 3
 .212-211، ص1،1997ط
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 الإرسال اختبارطريقة أداء  يبير (18)قمالشكل ر  

1.الحائطاختبار تكرار التمرير على  2
 

 من مهارة التمرير من أعلى بسكنهعلى سرعة التمرير ومقدار  الدختبردرة قياس ق: الاختبارالهدف من 
 .والناشئتُ للمبتدئتُ الدتداولة الاختباراتمن انسب  الاختبارهذا  ويعتبر،بالأصابع

 

 ، يرسم خطالأرضـ من سطح 30 وبارتفاع للأرضحائط أملس مرسوـ عليه خط مواز :  المستخدمة الأدوات
 سم ،كرة طائرة ساعة إيقاؼ180بدقدارويبعد عنها  رضالأمواز للحائط على 

 

 سم )خط التمرير(،على أف180 بدقدار طالحائط الذي يبعد عن لخخلف ا الدختبريقف : الأداءمواصفات 
عليها على أف ترتد الكرة لتصل  الدرسوـوأعلى اخط  طالحائجاه  بالتمريرأماـ الوجه ثم يقوـ  باليدينالكرة  لؽسك

 لددةي أداء هذا العمل  الدختبراليدين ،يستمر  بأصابعالتمرير من أعلى  لدتابعةى خلف خط التمرير إليه مرة أخر 
 ثانية((30نصف دقيقة 

 

 الشروط:

  من خلف خط التمرير الأداء فتًات بصيعيتم التمرير ي 
  على حائط. الدرسوـجب أف يكوف التمرير أعلى خط 

 
  ثا30 ولددة الأولىيبدأ حساب الزمن بداية من التمرير 
  بالأصابعأماـ الوجه ثم أداء التمرير  باليدينمسك الكرة  الاختبارجب عند بداية 

،وارتدت بطريقة جعلت  طالحائعلى  الدرسوـأسفل اخط  طالحائ لامست،أو  طالحائإذا خرجت الكرة عن  .5
                                                 

 227-229عبد الدنعم :االاسس العلمية للكرة الطائرة وطرؽ القياس للتقونً،مرجع نفسه، صبضد صبحي حساني وبضدي  - 1

 ب

 أ

 ج
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ساؾ الكرة ومعاودة البداية بنفس إم الدختبرعلى  تالحالاهذه  بصيع فييتابع التمرير من أماـ خط التمرير  الدختبر
 عليها. الدتفق الاختباربداية  الأسلوب

 

 .الأخرىمريرات تدوف غريها من أنواع ال بالأصابعجب استخداـ مهارة التمرير من أعلى  

 .الدقررة ثانية 30اؿ فتًةكم انتهاء لحفور إعلاف ا الأداءالتوقف عن  الدختبرعلى  

 سب أيبر،ولا  للاختبار الدقررة ثانية 30اؿ خلاؿكرة للحائط ال ملامسةحسب عدد مرات التسجيل:  -
 خالف الشروط السابق ذكرها. ةلزاول

 
  x 3مضروبة  ثانية30الصحيحة ي اؿ المحاولاتهي عدد  للمختبرالدرجة النهائية  وتعتبر

ة خطأ قاـ به أو التمريرة التالية لكل توقف نتيج الاختباري بداية  الدمررةعدـ حساب الكرات  ملاحظةوجب 
 .الدختبر

 
 
 

 

 

 

 

 

 الحائططريقة أداء اختبار تكرار التمرير على  يبير (19) رقمالشكل 

 .الإرسالاختبار استقبال  3-

 

 الإرساؿي استقباؿ  اللاعبقياس مهارة : الاختبارمن  الهدف
 

 : المستخدمة الأدوات
 

 ـ ي حتٍ تكوف1,5 بالجانمركز الدائرة وخط  بتٍ الدسافةحيث تكوف  الدلعب تٍ ركفي( ب -أ) دائرتتُنرسم  -
 ـ3بتٍ مركز وخط النهاية  الدسافة



 ةالفصل الاول :الاجراءات  المنهجية والميدانية  للدارس              نب  التطبيقي                    الجا

127 

 

  بالجانـ من خط 4,5ـ من خط النهاية 3وعلى بعد  الدقابل الدلعبي نصف  x) (توضع عالدة 
  ثالثة مناطق متساوية كما هو موضح ي الشكل إلىـ 3تقسيم منطقة اؿ

 :الأداءمواصفات 
ليقوـ  الدكافإرساؿ الكرة إليه وهو ي هذا  الددرب( وهو مواجه للشبكة ،وعلى  أة ) داخل الدائر  الدختبريقف 

 الدنطقة إلىكرات التالية حيث توجه   سالخم في الأمروهكذا  ((1 الدنطقةداخل  إلىعلى أف يوجهها  باستقبالذا
من  المحاولاتدد يكرر نفس العمل بنفس ع(3)الدنطقة إلىكرات الثالثة حيث توجه   سالخم،وهكذا مع  (2)

 ).بالدائرة (
 

 الشروط: -

  (بأخرى من داخل الدائرة ) ةلزاول ((15( ،و أمن داخل الدائرة ) ةلزاول (15) لستبرلكل 
  باليدينمن أسفل  الاستقباؿمهارة  المحاولات بصيع فييستخدـ 

 يقف فيها تياسبة أو خارج الدائرة البطريقة غري من الدختبر إلى الددرب يتم إرساؿ الكرة فيها من تيتلغى المحاولة ال
  .الدختبر

 حيث تكوف المحاولاتبتسلسل أداء  الالتزاـجب  -

 :(ب)من الدائرة ( ب) )أ( من الدائرة)أ(:

 

 (1) خمس محاولات للمنطقة - (1خمس محاولات للمنطقة) -
 

 (2)للمنطقةخمس محاولات  - (2خمس محاولات للمنطقة ) -
 

 (3)للمنطقةخمس محاولات  - (3خمس محاولات للمنطقة ) -
 

 التسجيل : -

 

من كل دائرة) وذلك  ةلزاول)15له  الدمنوحة الثلاثتُ لزاولات حصل عليها من تيبصوع النقاط ال للمختبريسجل 
 :ليالتا للأسلوبوفقا 

 

  درجات3 الدختبر لؽنحالمحددة  الدنطقةسقوط الكرة داخل 
  درجتاف الدختبر لؽنح المجاورة نطقةالدالمحددة وداخل  الدنطقةسقوط الكرة خارج 
  على درجة واحدة الدختبرحصل  الدلعبوداخل  المحددة الدنطقةسقوط الكرة خارج 
  على صفر الدختبرحصل  مسابقفيما عدا 
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  1 درجة.90هي  للاختباروبهذا تكوف الدرجة النهائية
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الإرسالمن  الاستقبالمهارة  يوضح (20رقم) الشكل

 :للاختباراتلمية الشروط الع -

 الطلبة. لذاالبحث للخروج بنتائج يتطلع  حإلصا قصد  دالجهو ب أف تتضافر لغثنا هذا بح في
 
 وهو يتعلق أساسا الاختباراتللمقاييس و  بالنسبة ألعية الأكثردرجة الصدؽ هي العامل  تعتبرالصدق:  -

 .الاختباربنتائج 

 .الاختبارتوافره ي  أهم اعتبار جب يعتبر": أف الصدؽ تابلركما يشتَ "

2ما.تا ثباتالثابتة  ةوالحقيق للاختبار ـالخابتٍ الدرجات  للارتباطتقدير  باعتبارهحدد "كيورتن" الصدؽ 
 

 :الثبات -
 

 الاختبارهذا أف يعطي  معتٌ، أي  ةلستلفعلى أنه مدى استقرار ظاهرة معينة ي مناسبات  الاختباريعرؼ ثبات 
على عينة متكونة  الاختباراتقمنا بتطبيق  ولذذا نفس الظروؼ ، فيو  الأفرادنفس  نفس النتائج إذا ما أعيد على

3 نفس التوقيت وعلى نفس عينة.في نفس الظروؼ و فيالتجربة  أعدنا تُوبعد يوم لاعب12من 
 

                                                 
1
 243-244-245،مرجع نفسه، صللتقونًالعلمية للكرة الطائرة وطرؽ القياس  الأسس: الدنعمعبد  بضديو  تُبضد صبحي حسان - 
2
 183.،ص2000، دار الفكر العري ، القاهرة ، مصر.3ط، 1، ج والرياضيةالبدنية  التًبية في والتقونًبضد صبحي: القياس  - 
3
 434ص،4994، رالجزائ،  الجامعية الدطبوعات، ديواف  التًبويوالقياس  الإحصاءفيظ :لحمقدـ عبد ا - 
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 :الموضوعية -

ن التحيز أو  التحرر متٍوالذي يع الدوضوعيةشرط  دالجي الاختبار فيب أف تتوفر لغ إلي الدهمةمن العوامل 
يزه أو تعصبه، بر تىكآرائه وأهوائه الذاتية وميوله الشخصي وح  للمختبرالتعصب وعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية 

 كما نريدها أف تكوف.  لا أف تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا تٍتع فالدوضوعية

 :للاختباراتالعلمية  المعايىٰ يبيرجدول  -
 

 . المهارية للاختبارات العلمية ايىٰالمع يبير( 04: ) رقم جدول

 دقة التمرير للأعلى دقة الارسال الاختبار
دقة الاستقبال من 

 الارسال

 0.80 0.71 0.90 الثبات

 الدراسة: عمجتم 4-

 

: مدارس المجموعةتؤخذ من العينة و قد تكوف هذه  إلي الأصلية المجموعة" هو تلك  الاصطلاحيةمن الناحية 
1.ف، أو أي وحدات أخرى" ، سكاتلاميذفرؽ، 

 
 

 تيوال الأخرىعن غتَها من العناصر  بسيزها مشتًكةعناصر لذا خاصية أو عدة خصائص  ةلرموعوهي كذلك " 
 جري عليها البحث أو التقصي ".

 

 سماتأو  صالخصائ بستلك التي الأشياءديده على أنه كل بر لؽكناسم العلم و  الإحصائيتمع ويطلق على المج
2.الإحصائيو القياس و التحليل  حظةللملاقابلة 

 
 

فمجتمع دراستنا هم لرموعة تلاميذ نادي للكرة الطائرة ذكور الدنخرطتُ للموسم الرياضي 
 عبد الحميد بن باديس بحاسي بحبحلثانوية  2017/2016

 

 

 

 
                                                 

1
 14 .ص،2003، دار الفكر العري ، القاهرة ،  الرياضيةالبدنية و  التًبية علوـ في الإحصاء الاستدلالي بضد نصر الدين رضواف :  - 
2
 67.،ص2004،رالجزائبوزيد صحراوي و آخروف، دار القصبة للنشر، تربصة،الإنسانيةموريس آجرس:منهجية البحث العلمي ي العلوـ  - 
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 :اختيارهاعينة الدراسة وكيفية  5-

 

 البياناتمع منه لصالدراسة الذي  علرتممفهومها " هي  د أفلص أي دراسة ميدانية فيالعينة هي جزء مهم  باعتبار
على أف تكوف لشثلة للمجتمع  المجتمعمن أفراد  ةلرموعأنه تؤخذ  بدعتٌجزء مهم من الكل ،  تعتبر، وهي الديدانية

1.لتجري عليها الدراسة" 
 

 

2." المجتمع و تعرؼ أيضا على:" أنها جزء من كل أو بعض من
 

 

أنه تؤخذ  بدعتٌجزءا من الكل  تعتبروهي  الديدانية البياناتالدراسة الذي بصع منه  عتملرو"العينة هي جزء من 
3.البحث" لرتمععلى إف تكوف لشثلة المجتمع من أفراد  ةلرموع

 
 

لثانوية عبد الحميد بن باديس  للكرة الطائرة ذكور نادي تلاميذ فيأما عن عينة الدراسة كانت قصديه تتمثل 
 ، وهذا راجع لغياب بعض)لاعبا(12التدريبي على  البرنامج ولقد طبقنا ))لاعب16 همعدد غالبال بحاسي بحبح

 . )لاعبتُ (04وهم اللاعبتُ

 

 العمدية: ألقصديهتعريف العينة 1-5-

 

 لإلغاءالدخيلة  الدتغتَات التخلص من  هدؼ ذاتيتم اختيارها بناءا على حكم شخصي أو تقدير  إليوهي 
 فيهل لج التحريف الناتج إما بسبب التحيز الشخصي أو بسبب افيلكن لابد من الوقوع  عةالدتوقمصادر التعريف 

الذي يسعى الباحث لدراسته  الدتغتَأو  الدعاينةخاصية وجود ارتباط غتَ مكتشف بتُ طريقة  المجتمع بعض صفات
 هو الرأي العاـ الدولة واعتبار رأيهم لاـوأخذ رأيهم حوؿ إع العالم فيمتخصصة  ةلرموعمثل اختيار 

 

4سبقا. المحددة وأهداؼ البحث وذلك تبعا لشروط الدوضوع أنها مقصودة تبعا لطبيعة بيويرى الدكتور علي غر  -
 

 

 راد العينة :فأ متغىٰاتضبط  2-5-

 

  : لطور الثانويالعمرية  الدرحلة فيويتمثل السن .
 :كلها ذكور .  للاختباراتخضعت  التي المجموعةالجنس



 ( الرياضيةالتدريبية) القاعة  حصص مكاف إجراء في الدهارية الاختباراتلقد أجريت  : المكان


  : الاختباراتعناصر العينة تطبق نفس وسائل و أدوات  بصيعوسائل القياس .

                                                 
1
 191.، ص2002،  1" ، دار هومه ،ط الاجتماعيةرشيد زرواتي : "تدريبات على منهجية البحث العلمي ي العلوـ  - 
2
 .075،ص 1999،  2، دار الفكر العري ، طالرياضيالنفس  علمو  الرياضية التًبية فيراتب:البحث العلمي كامل   أسامةوي ، لابضد حسن ع - 
3
 21.، ص  2006،  الأردف،  1، ط الدسريةفريد كامل أبو زينة وآخروف :"مناهج البحث العلمي" ، دار  - 
4
 .141، ص2006نة، ، مطبعة قسنطيالجامعيةي كتابة الرسائل  الدنهجية أبجدياتعلي غري   - 
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 الدراسـة : متغىٰاتضبـط  6

 

 تابع . والآخر مستقلا أحدلعا اثنتُ متغتَينالفرضية العامة للبحث تبتُ لنا جليا أف هناؾ  إلىاستنادا 

 

 قيمتها التغتَ فيالذي يؤدي  الأداءالتابع وهو  في الدتغتَب أف يكوف له تأثتَ لغ متغتَهو : المستقبل المتغىٰ 1-6
 أخرى تكوف ذات صلة به. متغتَات قيم في التأثتَوذلك عن طريق  تَإحداث التغ إلى

 

 .الألعاب الصغتَة:في الدستقبل الدتغتَ  يتمثلديده :تح

 

 الأخرى الدتغتَاتقيم  تأثتَوهو الذي تتوقف قيمته على مفعوؿ  الدستقل الدتغتَيؤثر فيه  متغتَهو التابع : المتغىٰ  2-6
 التابع . الدتغتَستظهر النتائج على قيم  الدستقل الدتغتَعلى قيم  تعديلات،حيث أنه كلما أحدثت 

 

 الكرة الطائرة . عبيلالدى  الاداء الدهاريالتابع ي : الدتغتَيتمثل ديده : تح

 

 الدراسة: مجال7-

 

 ثانوية على مستوى   الدتواجدة الرياضية بالقاعة الديدانيتم إجراء البحث للدراسة:  المكاني المجال 1-7-

 

 ديد مشكلة الدراسة وبعد موافقةبربدأت الدراسة بعد اختيار موضوع البحث و للدراسة:  الزماني المجال 2-7-
 فيفريالنظري للدراسة بداية شهر  الإطار تكوين في الدباشرةلبداية البحث تم  الأولية ةالخطعلى  الدشرؼ الأستاذ
وبعد تطبيق  04-2017/02/06القبلي يوـ الاختبارالتطبيقي فقد تم إجراء  بالجانص لؼ، أما فيما 7106
 2017/04/25البعدي يوـ الاختبارو تم إجراء  أسبوع11ب  الدقدر التدريبي البرنامج

 

 :الإحصائيةالوسائل  8-
 

 تساعد الباحث على تي، وال الددروسة تؤثر على الظاهرة تيال الأساسيةفهم العوامل  إلى الدؤديةوهي أهم الطرؽ 
 تتناسب مع طبيعة مشكلة البحث تيال بالأساليبوتفستَها ، وقد استعاف الباحث  اوبرليلهالنتائج  إلىالوصوؿ 

 وأهدافه وهي:

 

 (Excel 2007)ج وبرنامSPSSبرنامج-

 

 BIRSONبىٰسون  الارتباطمعامل -

 

 MOYENNE :الحسابي المتوسط -
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أو الوسط وهو عبارة عن حاصل بصع مفردات  الدتوسطأف نطلق عليه اسم  نولؽك،  استعمالا الأكثروهو الطريقة 
1.بالرمزللعينة  الحسابيالقيم مقسومة على عددها ويرمز للمتوسط 

 

 

 

 ECARTYPE(:(عياريالم فالانحرا -
 

 الجذر الدعياري ؼالالضرا(ع) ويعرؼ  بالرمزللعينة  بالنسبةوهو من أهم مقاييس التشتت لأنه أكثر دقة ويرمز له 
وبصع  تالالضرافا، حيث تربع هذه الحسابيعن وسطها  تالالضرافا لدعدؿأنه مقياس  بدعتٌللتباين،  الدوجب التًبيعي

مدى تقارب أو تباعد نتائج  لدعرفةالتًبيعي ويتم حسابه  رالجذت برج قيمها من وتقسم على عدد القيم ثم تستخر 
 . الإحصائيالتحليل  القضايا كثتَ من فيحيث يدخل استعماله  الحسابيعن وسطها  المجموعة

 :  كالآتي  وعلاقته 
 TEST STUDENT(اختبار ستودينت (  - 

 والغتَ الدتساويةمرتبطة للعينات  والغتَ لدرتبطةا الدتوسطاتفروؽ  دلالةلقياس  الاختباريستخدـ هذا  
2.  كالآتي وعلاقتهمتساوية 

 

                                                  

 

 

                                      :المعياري فالانحرا *  

                                                          

:ثباتمعامل ال * -
4

 

  

 
 

                                                 
1
 70-75.، ص 2008، القاهرة،مصر،1لو مصرية، طلصلا، مكتبة أالرياضية الرتيبةي  والدقاييس الاختباراتو صبري عمراف:  باهيمصطفى  - 
2
 القاهرة مصر،،غرب 1الثقافية، ط للاستثمارات، الدار الدولية  spss برنامجالنفسي تطبيقات وتدريبات على  الإحصاء: مباد جلاؿأبضد سعد   - 

 83-83،ص  4118
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 خلاصــــــة:

 

كيفية   إلىالعلمي السليم ، حتُ تم التطرؽ  الدنهجشروط  ءاستوفالأجل  الديدانية الإجراءاتشمل هذا الفصل 
 طالخطو  لىالات البحث والر إلىتمع وعينة البحث ، كما تطرقنا لروكيفية اختيار  الدتبعاختيار منهج البحث 

اد لغ، حيث حاولنا إالدهارية الاختبارات شملت تيأدوات البحث ال إلىضافة ، إ الاستطلاعيةالعريضة للدراسة 
         خصائصها السيكومتًية (معامل الثبات ، معامل الصدؽ .
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 :الأولىليل نتائج الفرضية تحعرض و  1-
 

 الإرساؿ لدهارةألبعدي  والاختبارالقبلي  بارالاختإحصائية بتُ  دلالة على أف هناؾ فروؽ ذات لىتنص الفرضية الأو 
  كرة الطائرة.في

 الإرسال مهارة فيالبعدي للعينة  ختبار القبلي والاليل نتائج تحعرض و  1-1-
 

 لدى أفراد العينة على ألبعديختبار القبلي و الاالفروؽ بتُ درجات  لدلالة T اختبارنتائج  (05) :م رق الجدول
 الارساؿدرجة 

 
        

 

 الإحصاء 

 الداللة درجة اِلرية Tقيمة اختبار  المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد
 

 
 القياسي

 

       
 

        
 

  القبلي الاختبار 
38.67 17.67 

   
 

 

 الارساؿ

   

 دالة عند

 

 

12 

  
8.11 11 

 

 
 البعدي الاختبار

42.92 16.81 
0.01 

 

    
 

 

 ساؿ الار 

    
 

       
 

        
 

 

   50 
 

 42.92  40 
 

   38.67 
 

   30 
 

   انًرىسط انحساتً                        
20 

 

 الاَحراف انًعٍاري                  
16.81 17.67 

 

  
 

   10 
 

   0 
 

 بل  بعد 
 

    
 

 

 والاختبارالقبلي  الاختبار بير الإرسال لمهارة المعياري فوالانحرا لحسابيا المتوسط يبير (21) : قمر  بياني تمثيل
 ليل النتائج:تح 1-2-راد العينة فالبعدي لدى أ

القبلي و البعدي والتمثيل  الاختبارللعينة بتُ  الإحصائيةالفروؽ  دلالةمستوى  ((05رقم ؿالجدو  خلاؿمن  نلاحظ
 الدتوسطات خلاؿ أداء التمرين ويظهر ذلك من في الإرساؿ لدهارة نسبةبالسن ملحوظ براف هناؾ  ((21رقم البياني

 القبلي يساوي الحسابي للاختبار الدتوسطالبعدي، فأف  الاختبار لحالقبلي و البعدي وذلك لصا للاختبار ةالحسابي
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 البعدي يساوي للاختبار الحسابي الدتوسط( وكذلك (38.67
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 الدعياري ؼالالضراوكذلك ) 17.67 (القبلي يساوي ختبارللا الدعياري ؼالالضراوأيضا   (42.92)

(كما أف هناؾ فروؽ دالة إحصائيا حيث أف  (11تساوي ةالحريودرجة ( (16.81البعدي يساوي  للاختبار
 ( (0.01 دلالة عند مستوى (8.11)دولية لجاTقيمة 

 

     
 

   للأعلىمهارة التمرير  فيالقبلي والبعدي للعينة  الاختبارليل نتائج تحعرض و  1-2-
 

 القبلي و البعدي لدى  الاختبارالفروؽ بتٍ درجات  لدلالة T نتائج اختبار (06) : قمر  الجدول
 

     للأعلىأفراد العينة على درجة التمرير 
 

 
 الإحصاء

 Tقيمة اختبار  المعياري فالانحرا الحسابي المتوسط العدد

درجة 
 الدلالة ريةاِلح

 

 القياسي
 

      
 

 
  القبلي الاختبار

55.25 4.88 
   

 

 للأعلىالتمرير 

   

 دالة عند

 

12 
  5.30 11 

 

 4.27 58.08 البعدي الاختبار
0.01 

 

   
 

 للأعلىالتمرير 

    
 

      
 

      60 
 

   58.08 
55.25 

 

50 
 

     
 

 يالحساب طالمتوس

    40 
 

     
 

 يالمعيار ف الانحرا

    30 
 

     
 

      20 
 

    

4.88 

 10 
 

  4.27   

0 
 

      
 

   بلق بعد   
 

 
 
 

 
 
 
لإختبار القبلي ل للأعلىالتمرير  والانحراف المعياري لمهارة الحسابي المتوسط يبير ) : (22قمر  بياني ثيلتم
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 .العينة لأفرادوالبعدي 
 

 ليل النتائج:تح 2-2-
 

القبلي و البعدي  الاختبارينللعينة بتٍ  الإحصائيةالفروؽ  دلالةمستوى  ((06رقم ؿالجدو  خلاؿمن  نلاحظ
 ني أداء التمري للأعلىالتمرير  لدهارة بالنسبةاف هناؾ حسن ملحوظ  ((22رقم البيانيوالتمثيل 

البعدي، فأف  الاختبارالقبلي و البعدي وذلك لصاح  للاختبار ةالحسابي الدتوسطات خلاؿيظهر ذلك من و 
 ) (58.08البعدي يساوي للاختبار الحسابي الدتوسطوكذلك  ((55.25القبلي يساوي للاختبار الحسابي الدتوسط
البعدي  للاختبار الدعياري الالضراؼوكذلك  ) (4.88القبلي يساوي للاختبار الدعياري الالضراؼوأيضا 
دولية لجاTدالة إحصائيا حيث أف قيمة كما أف هناؾ فروؽ  ((11تساوي ةالحريودرجة  ) (4.27يساوي

  ((0.01دلالةعند مستوى (5.30)

 :ليل نتائج الفرضية الثالثة تحعرض و  3-

 الإرسالالقبلي والبعدي للعينة ي مهارة استقبال  الاختبارليل نتائج تحعرض و  1-3-

البعدي لدى أفراد العينة القبلي و  الاختبارالفروؽ بتٍ درجات  لدلالةنتائج اختبارات   (07) :  مرق الجدول
 .الإرساؿمن  الاستقباؿدرجة  على

 
        

 

 الإحصاء 
 الدلالة ريةدرجة اِلح Tقيمة اختبار  المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد

 

 القياسي 
 

       
 

        
 

 20.34 60  القبلي الاختبار 
   

 

 

 الإرساؿاستقباؿ 

   

 دالة عند

 

 

12 

  7.74 11 
 

 
 20.01 63.08 البعدي الاختبار

0.01 
 

    
 

 

 الإرساؿاستقباؿ 
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ختبار لاالإرسال من  الاستقبال لمهارة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط :يبير (23) بياني تمثيل
 ينةراد العفالقبلي و البعدي لدى أ

 
 
 
 
 
 

 ليل النتائج:تح 2-3-
 

القبلي و البعدي  الاختبارينللعينة بتٍ  الإحصائيةالفروؽ  دلالة( مستوى (07رقم ؿالجدو  خلاؿمن  نلاحظ
 أداء التمرين ويظهر ذلك من في الإرساؿ لدهارة بالنسبةهناؾ حسن ملحوظ  أف (23) رقم  البيانيوالتمثيل 

 الحسابي الدتوسطالبعدي، فأف  الاختبارالقبلي و البعدي وذلك لصاح  رللاختبا ةالحسابي الدتوسطات خلاؿ
 الالضراؼوأيضا  (63.08)البعدي يساوي  للاختبار الحسابي الدتوسط(وكذلك (60 يساوي القبلي للاختبار
 20.01)  (البعدي يساوي للاختبار الدعياري الالضراؼوكذلك ( (20.34القبلي يساوي للاختبار الدعياري
عند مستوى ( (7.74دولية لجاT( كما أف هناؾ فروؽ دالة إحصائيا حيث أف قيمة 0(1تساوي ةالحري ودرجة
 ((0.01دلالة

 

 على الدرجة الكلية: الاختباراتليل نتائج تحعرض و  4-
 

 القبلي والبعدي للعينة على الدرجة الكلية الاختبارليل نتائج تحعرض و  1-4-
 

 كرة الطائرة  لدهاراتبتٍ القياس القبلي والقياس البعدي قيمة اختبارات  ) : (08 الجدول رقم

 

       
 

       
 

   

 الانحراف المتوسط

  ى مستو  

 

 الدلالة قيمة اختبارات العدد المجموعتان
 

 

 الحسابي

  ي

  ي المعيار    

 الدلالة
 

       

        

 القياس القبمي 
12 

153.92 17.09 
10.25 

 داكب طلد
 

    

0.01 

 

  16.88 164.08  القياس البعدي 
 

       
 



 .                                                                                         الاقتراحات و التوصيات

140 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الكرة الطائرة للقياسي الكلي بير لمهارات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط :يبير (24رقم) بياني تمثيل
 ليل النتائج:تح 4-2-راد العينة فالقبلي و البعدي لدى أ

 
 

القبلي والبعدي  الاختبارينللعينة بتٍ  الإحصائيةالفروؽ  دلالةمستوى  ((08رقم ؿالجدو  ؿخلامن  نلاحظ
للعينة على الدرجة الكلية ي أداء التمرين ويظهر ذالك  بالنسبةاف هناؾ حسن ملحوظ  ((25رقم البيانيوالتمثيل 

 الحسابي الدتوسطالبعدي، فأف  الاختبارالقبلي والبعدي وذلك لصاح  للاختبار ةالحسابي الدتوسطات خلاؿمن 
وأيضا  ) (164.08البعدي يساوي للاختبار الحسابي الدتوسطوكذلك  ((153.92القبلي يساوي للاختبار
البعدي يساوي  للاختبار الدعياري الالضراؼوكذلك  ) (164.08القبلي يساوي لاختبار الدعياري الالضراؼ

 الجدوليه Tوؽ دالة إحصائيا حيث أف قيمة كما اف هناؾ فر  ((11تساوي ةالحريودرجة  (16.88)
  .((0.01دلالةعند مستوى (10.25)
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 مناقشة نتائج الفرضيات : 5-
 

 : الأولىمناقشة نتائج الفرضية  1-5-
 

 تنص على : إلي الأولىفيما يتعلق بفرضية البحث 

 

  كرة الطائرةفي الإرسال لمهارة القبلي و البعدي الاختبار إحصائية بير دلالةروق ذات فيوجد  

  21رقم البيانيوالشكل  ((05رقم ؿالجدو  في الدعروضة الإرساؿوعلى ضوء نتائج اختبار دقة مهارة) 
 .ليعلى التوا)

 
 الاختبار لحالقبلي و البعدي ولصا الاختبارإحصائية بتُ  دلالة أسفرت على وجود فروؽ ذات تيوال 

 . لأولىاالبعدي وهو ما يؤكد صحة الفرضية 

 

 " اثر برانمج تعليمي ي تنمية بعضالي تنص على  زين العابدين وبن عيسى باللوهذا ما أتفق مع دراسة 
سنة) مبتوسطة مزايير الربيعي )13_15ي كرة الطائرة دراسة ميدانية أجريت على تالميذ  الأساسية المهارات

 ""عي البيضاء" 

 الدلالةوداخلهما وعند مستوى  المجموعتتُإحصائية بتٍ  دلالةات أظهرت وجود فروؽ ذ إليأف النتائج  إلىوتوصل 
 إليموعة لمجوهي ا الحسابي متوسطها في الالغابيموعة ذات التغتَي لمجموعة التجريبية أي المج الحوهذا لصا 0,05

 .الباحثتُمن الطلبة  الدقتًح البرنامجتلقت الوحدات التعليمية ضمن 

 المصغرة: اثر الكرة الطائرة تنص على  إلي يد ومنصور حمد و وارث مراد: بوحي ولكما اتفقت مع دراسة 
 سنة)")12_14)لدى انشئي الذكور تمرير_استقبال_الطائرة (إرسال   كرةفي الأساسية المهاراتم على تعل

 الأساسية الدهاراتعلى تعلم  الدساعدةو  ةالحديثمن أهم الطرؽ  الدصغرة أف الكرة الطائرة لىإ الأختَوقد توصل ي 
 ( بسرير –استقباؿ  –إرساؿ )

 التًبيةمعهد  2007_2008 2008 أجريت هذه الدراسة سنةم بوكرامت ابلقاس :كما اتفقت مع دراسة 

 يتر أتثري التدريب البليوم :ت عنواف بر الداجستتَلنيل شهادة  رالجزائسيدي عبد هللا جامعة  والرياضيةالبدنية 

 "لىفالد عير-صنف أواسط -ي كرة القدم  الأساسية المهاراتض وبع بالسرعة المميزةعلى القوة 

فجاءت لدقتًح ي اتً التدريب البليوم برنامجمارست  إليموعة التجريبية لمجاف ا إلىكما توصل ي دراسته  
 تستهدؼ القوة إليالبدنية  الاختباراتالنتائج عموما واضحة جدا وذات فروؽ معنوية واضحة أيضا ي 

 من أجلي تً البليوم بسارينعلى استخداـ  أكدكما   الدهارية الاختبارات فيأو  الانفجاريةالقوة  بالسرعة الدميزة

 ي كرة القدـ الأساسية الدهاراتتطوير 
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 الأساسية الدهارات أتثري الوسائل التقنية ي تطوير لىهدفت إ إلي 2004العاين :كما اتفقت مع دراسة  -
مج التعليمية نابر بغداد. وأوصى الباحث بضرورة تطوير ال بحافظةنوية، الثا الدرحلةالطائرة لطالب  بالكرة

بتطبيقه ي عملية تقومي الطلبة بوصفها  بالحاسو العلمية عن طريق جهاز  الدادة، وذلك بتحديث باستمرار
 .وسيلة شاملة ومشوقة للطبلة

 

 مناقشة الفرضية الثانية : 2-5-

 على : تنص إليفيما يتعلق بفرضية البحث الثانية 
 

 استقبال ي كرة الطائرة. لمهارةالقبلي و البعدي  الاختبار إحصائية بير دلالةروق ذات فيوجد  -

 
على )22(رقم  البياني ؿوالأشكا 06(رقم( ؿالجدو ي  الدعروضة الاستقباؿمهارة  اختباروعلى ضوء نتائج  -

  .ليالتوا
 
البعدي  الاختبارالقبلي و البعدي ولصاح  الاختبارإحصائية بتٍ  دلالةوالي أسفرت على وجود فروؽ ذات  -

 وهو ما يؤكد صحة الفرضية الثانية .

 
 جامعة بغداد – الرياضية التًبيةكلية   حمود درويش الرحمن.طارق عبد  أ.م.دوهذا ما أتفق مع دراسة:  -
 

ما  طفاللأوالصفات البدنية  الأساسيةاِلركية  المهاراتح على تنمية بعض تر تربية حركية مق نامج"أتثري بر 
سنوات جلة  )4-5("ألعمار من  الأمانيعلى طلبة روضة  تجريبيث بحسنوات) )4-5من  المدرسةقبل 
 ةالحركي راتالدهاعلى تنمية  معنوياداؿ  الغابيله أتثري  الدقتًح ةالحركي التًبيةج نامبر  إف إلى دراسته في إلىوتوصل   م . 2002العدد الرابع  –عشر  الحادي لمجلدا –الرياضية التربية

  .الأساسية
 على القوة مقترح تدريبي برنامج"أتثري بعنواف  الداستًلنيل شهادة  ذهبيزايدي كما اتفقت مع دراسة:  -

 

)سنة الأواسطداي (لفئة  ي كرة السلة دراسة ميدانية لفريق حسير الأساسية المهاراتوبعض  بالسرعة المميزة
 –"اقي أم البو –بن مهيدي  العربيجامعة  2015-2014

التجريبية ابن هناؾ فروقا واضحة حيث كاف  بالعينة صالخاالقبلي والبعدي  الاختبارولقد أثبتت النتائج ي 
القبلي، وهذا يعي أف  الاختبارالبعدي أفضل منه ي  الاختباري  الأساسية والدهارات بالسرعة الدميزةمستوى القوة 

 الفئة لذذههو مفيد  وبالتالي، الأواسطعند العيب  ةينوالبد ةهاريالد الدستوىعلى  ابيلغقد اثر إ حالدقتً ج برنامال

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة : 3-5-
 

 تنص على : إليفيما يتعلق بفرضية البحث الثالثة 

 التمرير ي كرة الطائرة لمهارةالقياس القبلي و البعدي  إحصائية بير دلالةروق ذات فوجود  -
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 ليعلى التوا)23(رقم  البياني ؿوالأشكا 07(رقم( ؿالجدو ي  الدعروضةة التمرير مهار  اختباروعلى ضوء نتائج  -
 
البعدي  الاختبارالقبلي و البعدي ولصاح  الاختبارإحصائية بتٍ  دلالةوالي أسفرت على وجود فروؽ ذات  -

تعلم مهارة  حيث تبتٍ أف للوسائل التكنولوجية (الفيديو) هلا دور فعاؿ ي وهو ما يؤكد صحة الفرضية الثالثة
 والصد ي الكرة الطائرة . الإرساؿ

 معلى تعل المصغرةدراسة أتثري كرة القدم تنص على  سـريدي مجـــال و بــودور هشــاموهذا ما أتفق مع دراسة: 
 )،المسيلةاق فسنـة) (دراسة ميدانية لفريق و )11-13 الناشئيري كرة القدم لدى  الأساسية المهارات

 

 الدهارات، حيث تساهم بشكل فعاؿ ي تعلم وناجحةطريقة حديثة  تعتبر الدصغرةة كرة القدـ أف طريق إلىوتوصل 
تكوف له  الدرحلة، ألن الطفل ي هذه الفتًةهذه  خلاؿ الأساسية الدهارات كرة القدـ، مع مراعاة تعليم في الأساسية

 .القابلية والفهم السريع

 جلس كلية لى" إالعزاويم "أايد انصر حسي كاظة تقدـ هبا وتتفق هذه النتائج مع ما وصلت إليه دراسة رسال
سنة  الرياضية التًبيةي  الداجستتَ وهي جزء من متطلبات نيل درجة -جامعة القادسية العراؽ الرياضية التًبية

 لدى العيب الكرة الأساسية المهاراتبدقة أداء بعض  وعلاقتها الأبعاد المتعدد"القلق ت عنواف بر 2006
 )2004-2005("م للموس الأوسطالفرات  لمنطقة الأولىحث وصفي على العيب أندية الدرجة  الطائرة

بعد  – نيالبعد ألبد – الدعرفي(البعد  الأبعاد الدتعدد أف هناؾ عالقة معنوية بتٍ القلق لىوتوصل ي دراسته هذه إ
 (تنس) . الأعلىمن  الإرساؿ) ودقة أداء مهارة  الانفعاؿسرعة وسهولة 

 والبدنية عند انشئي كرة المهارية الخصائص: "دراسة حت عنواف  بومعزة حمد نزميكذلك الباحث   ويعزي
 اد بسكرة وإحاد القنطرة" ،تحريقي إف سنة) دراسة مقارنة بير )12-14الطائرة 

حسب مستوى  الناشئتُعند  الدهارية صالخصائإحصائية ي  دلالة أنه توجد فروؽ ذات لىوتوصل ي دراسته إ
 الأداءودقة  الدهاراتعليها فإف الفرضية الثانية حققت جزئيا واف سرعة تعلم  الدتوصلمن النتائج  وانطلاقاب اللع

 . ومنهج تدريب برنامج طبزطي إلىي الكرة الطائرة يرجع 

جامعة  / الأساسية التربية جلس كلية لىيق حسن مقدمة إفرسالة حمد تووتتفق هذه النتائج مع ما وصلت إليه 
اعلية وسائل مساعدة ف ت عنوافبر الرياضية التربيةي علوم  الماجستىٰ وهي جزء من متطلبات نيل درجة ياليد

 وتوصل إى أفمتوسط ،  الأولىالطائرة لطالب  بالكرة الأساسية المهاراتواحتفاظ بعض م ي تعل

التجريبية وجد أف لريع  البعدي للمجموعة الاختبارالقبلي والبعدي ولصاح  الاختبارينهناؾ فروؽ ا معنوية ي 
ي تعلم الغابي الأثرهلا  الدستخدمةقد سجلت نسبة تطور جيدة وهذا يؤكد أف الوسائل التعليمية  تالدهارا

 وتشري)عفاؼ الزد (  الأولىمن الفرضية  الأوؿالشطر  لزققللمجموعة التجريبية وهذا  الأساسية الدهارات
 
 



 .                                                                                         الاقتراحات و التوصيات

144 

 

 
تسهم بدرجة كبرية ي اكتساب الفرد للمهارة الفنية  الدساعدةمية والوسائل التعلي الأدوات أف " لى،إ 1998
163"وتثبيتها  وإتقانها

 إليحركية مباشرة حيث تعد من أهم وظائفها  بخبارات الدتعلمتُوكذلك تساهم ي تزويد  .
وتزيد شاركة بالدبشكل واضح واف استخداـ هذه الوسائل ي الدرس تزيد الرغبة  الرياضية الدهاراتتنمي  خالذامن 

 بشكل مشوؽ ولشتع. الصذابهم وبالتالي الدتعلمتُمن تركيز انتباه 

قد يرتكبها أثناء تعلمه وخاصة ي  إليالفنية  الأخطاءالدقيقة للمهارة والي تساعد على اكتشاؼ  الأجزاءإف فهم 
 إلىسبة تعلمها ن الدطلوب الدهارات، هذا من جانب ومن جانب آخر فاف صعوبة بعض الأوليةمراحل التعلم 

استعماؿ وإدخاؿ وسائل تعليمية بشكل يوفر  إلىيستوجب القائم ي العملية التعليمية  وإتقانها لدتعلمتُمستوى ا
تقوـ على إشراؾ بعض  الدساعدةفضاؿ عن أف هذه الوسائل  الدتعلمو  الدعلممن قبل  الدبذوؿ وجهدالوقت 

اد عالقات وطيدة راسخة لغوهي بذلك تساعد على إترسيخها وتعميقها  إلىي عملية التعلم لشا يؤدي  سالحوا
 الدهاراتويتفق الباحث مع) سعد لزاد(على أف "  1عليه من بقاء اثر تعلمه. يتًتبوما  اللاعببتٍ ما تعلمه 
 أهنا تتطلب بذؿ جهد كبري ي دقة إلا الأداءتبدو سهلة 

وصغر  الأصابع بإطراؼسها لدوحديد ملس الكرة  فتًةوذلك ملا يفرضه قانوف اللعبة من حيث قصر  إتقانها
 2.الأخرىوسرعة طرياف الكرة وغريها من النواحي القانونية  الدلعبحجم 

 الاستنتاجات

 

يعتًب التدريب الرايضي من أهم الطرؽ والوسائل الي تساهم ي تطوير وحستٍ األداء املهاري للرايضيتٍ وكذا 
ة ودور املهارات ي رايضة كرة الطائرة احديثة وجب االذتماـ حستٍ األداء الفردي وابصاعي للفريق، ونظرا لألدهي

 هبا وحسينها ومعرفة مدى أتثري التدريب على هذه املهارات.
 

ومن خالل مناقشتنا لفرضيات الدراسة ومن النتائج ابضلصل عليها مت التأكد من صحة الفرضيات اجزئية الثالثة 
 من خالذلا توصلنا إى أف:

 

هارة اإلرساؿ على وجود فروؽ ذات داللة إحصائية بتٍ االختبار القبلي والبعدي وهو ما بينت نتائج اختبار م
 يؤكد صحة الفرضية األوى.

 
كما بينت نتائج اختبار مهارة استقباؿ اإلرساؿ على وجود فروؽ ذات داللة إحصائية بتٍ االختبار القبلي  

 والبعدي وهو ما يؤكد صحة الفرضية الثانية.
 

اختبار مهارة التمرير لألعلى على وجود فروؽ ذات داللة إحصائية بتٍ االختبار القبلي واالختبار وأسفرت نتائج  

                                                 
163

 مهارة االرسال ي الكرة الطائرة على حقيق االهداف التعليمية جلةم دام بعض الوسائل التعليمية ي تعلخاعلية استفعفاؼ الزد توفيق:  - 

 158، ص 1989جامعة حلواف، (3 ) , مجنون , فعلوم و
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 البعدي وهو ما يؤكد صحة الفرضية الثالثة.
 

 وبعد مناقشة نتائج الفرضيات اجزئية الثالثة مت التوصل إى ما يلي:

 ارة اإلرساؿ.وجود فروؽ ذات داللة إحصائية بتٍ االختبار القبلي والبعدي مله 1.
 

 وجود فروؽ ذات داللة إحصائية بتٍ االختبار القبلي والبعدي ملهارة استقباؿ اإلرساؿ. 2.

 وجود فروؽ ذات داللة إحصائية بتٍ االختبار القبلي واالختبار البعدي ملهارة التمرير لألعلى. 3.
 

ملقرتح أتثري على بعض املهارات ومنه نستنتج أف فرضية البحث العامة والي تقر أبن "للربالظج التدرييب ا
 األساسية لدى العيب الكرة الطائرة" قد حقق
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 إستنتاج عام

 

لقد كاف الغرض من موضوعنا هذا إبراز اثر الربالظج التدرييب املقرتح على بعض املهارات األساسية ي رايضة 
مبثابة العمود الفقري للكرة الطائرة فهي تساهم ي إجاح الكثري من الكرة الطائرة إذ تعتًب املهارات األساسية 

 احركات وخصوصا املهارات املعقدة ما إذا طبقت بشكلها الصحيح.
 

وي هذا املوضوع سلطنا الضوء ي الفصل األوؿ على الربالظج التدرييب والتدريب الرايضي وي الفصل الثاي 
ة الطائرة وي الفصل الثالث تناولنا خصائص املرحلة العمرية أما ي سلطنا الضوء على املهارات األساسية ي الكر 

اجانب التطبيقي ومن خالل االختبارات القبلية والبعدية املطبقة على أفراد العينة توصلنا إى أف النتائج املتحصل 
كاف لزاما على   عليها تبتٍ أف الربالظج التدرييب يساهم ي حستٍ بعض املهارات األساسية ي الكرة الطائرة ولذلك

مدري كرة الطائرة التنويع ي ختلف الوسائل والطرؽ واألساليب املستخدمة ي حستٍ املهارات األساسية أثناء 
احصص التدريبية لفرؽ الكرة الطائرة، وهذا يؤدي اؿ حالة إى تنمية وحستٍ هذه املهارات والي تساهم بدورها 

 ي حستٍ األداء الرايضي.
 

 نتائج املتحصل عليها ميكن اإلجابة على الفرضية العامة:ومن خالل هذا كله وال
 

نعم للربالظج التدرييب املقرتح أتثري إجاي ي حستٍ بعض املهارات األساسية لدى العيب الكرة الطائرة لعينة 
 البحث.

 

كنه وعلى الرغم من اجهد املبذوؿ، يرى الباحث أنه مل يوي ابدلوضوع كامل حقه نظرا ألدهيته وتشعب فروعه ل
 ألؽل أنه ساهم ولو بقدر قليل ي إبراز أمهية هذه املهارات ي الكرة الطائرة.

 

وي األخري نرجو أف يكوف هلذا العمل فائدة على من بعداف وأف يكوف سندا وعواف يقتدي به ي ختلف 
 البحوث واملواضيع إف شاء هللا
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تكوين الفرد  إلىكباقي العلوـ يستمد قوانينه من معارؼ ومعامل معينة، ويسعى علما   الرياضيلقد أصبح التدريب 
 .الاقتصادي بالجانعلى  الإلغابي الانعكاسمن  متكهن والاجتماعيةتكوينا منهجيا من الناحية النفسية والبدنية، 

 

هو البحث عن  منها دائما الذدؼعديدة كاف  بدراحلاؿ الكرة الطائرة لر في الرياضيولقد مر التدريب 
ضتَه على  بروذلك من أجل  للاعب ةوالخططيرفع القدرات البدنية والفنية  شأنها من تيال والدناهجأفضل الطرؽ 

 على أفضل النتائج. ؿوالحصو  الدنافسات فلستلخوض  الدستوياتكافة 
 

 التًفيهيها ويهتموف بها بنوعي عالجمي لؽارسها أصبح تيال ةالجماعي الألعابوتعد الكرة الطائرة من 
وقواعد حيث  قوانتُاللعبة عدة  ولذذهوالتنافسي وقد كسبت هذه اللعبة شعبية كبتَة نتيجة سهولتها وقلة تكاليفها 

 العالم كله حيث أقيمت فيهذه اللعبة بسهولة  وانتشرت، ةالجماعي الألعاب فيالذي يعد الأصغر  الدلعب فيتلعب 
 بطولاتإقامة  إلىالدولية للكرة الطائرة وهذا ما أدى  الابراديةنشئت وفدراليات، كما أ إبرادايات كل دولة في

 .الأولدبية الألعابضمن  وأدخلت هذه اللعبة فيدولية 
 

التمارين  اختيار في الكرة الطائرة أصبح يعتمد على أسس علمية دقيقة في ةالحديثالتجريبية  الدناهجإف بناء 
 .للاعبوافق هذه التمارين مع الفئات العمرية ب أف تتلغوالوسائل الدلائمة، و  الدناسبة

 

 تأثتَ الألعاب الصغتَة في تدريب الأداء الدهاري لكرة الطائرة للطور الثانوي هذا السياؽ فيثنا بحويندرج 
حيث طبقت عبد الحميد بن باديس بحاسي بحبح  لثانوية الرياضيلاعبا من النادي  12عينة البحث  وشملت
ت برثم تم وضعهم ب الصغتَة في تدريب الأداء الدهاري لكرة الطائرة الألعا تَثتأ لدعرفةالقبلية  الاختباراتعليهم 

 النهاية أجريت في، و بالنادي ةالخاص الرياضية القاعة في الاختباراتأسبوع حيث أجريت هذه  11التجربة مدة 
 .الألعاب الصغتَة في تدريب الأداء الدهاري لكرة الطائرة تَثتأ لدعرفة الاختباراتعليهم نفس 

 

 الإرساؿ لدهارةأبن هناؾ فروؽ واضحة  بالعينة صالخاالقبلي والبعدي  الاختبار فيأثبتت النتائج ولقد 
 إلغابيأثر  للألعاب الصغتَة أف تٍالقبلي وهذا يع الاختبارالبعدي أفضل من  الاختبار فيكرة الطائرة   لاعبيلدى 
 الفئة. لذذهفهو مفيد  وبتالي، الثانوية ةلاعبي الدرحل عند نيالدهاري والبد الدستوىعلى 

 

استقباؿ  لدهارةأبن هناؾ فروؽ واضحة  بالعينة صالخاالقبلي والبعدي  الاختبار فيكما أثبتت النتائج 
الألعاب الصغتَة في  أف تٍالقبلي وهذا يع الاختبارمن  أفضلالبعدي  الاختبار فيلدى لاعبي كرة الطائرة  الإرساؿ

فهو  وبتالي،  الثانوية ةالدرحل عند لاعبي نيالدهاري والبد الدستوى على بيالغأثر إ تدريب الأداء الدهاري لكرة الطائرة
 الفئة كذلك. لذذهمفيد 

 

التمرير  لدهارةأبن هناؾ فروؽ واضحة  بالعينة صالخاالقبلي والبعدي  الاختبار فيكما أثبتت النتائج 
الألعاب الصغتَة في  أف تٍالقبلي وهذا يع ختبارالامن  أفضلالبعدي  الاختبار فيلدى لاعبي كرة الطائرة  للأعلى

فهو  وبتالي،  الثانوية ةالدرحل عند لاعبي نيالدهاري والبد الدستوى على بيالغأثر إتدريب الأداء الدهاري لكرة الطائرة 
 الفئة كذلك. لذذهمفيد 

مج على أساس علمي وبناء برا مكوناته بدختلفو  الرياضي بالتدريب الاهتماـومن هنا نستطيع القوؿ أف 
 .الأصعدةكاملة على كافة   والأمة المجتمعومنها  الدكوناتهذه  لدختلفإدراؾ التطور  إلىسليم يؤدي حتما 

 

 للإثراءعبارة عن معلومات بسيطة قابلة  الدتواضع هذا البحث فيإليها  الدتوصلإف النتائج  الأختَ فيو 
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 هذا الجماؿ. غتَاتمت فيوتتطلب دراسات عميقة قصد التحكم  والدناقشة

 والتوصيات الاقتراحات

 

وفروضه   ضوء أهداؼ البحثفيو  الدختارة حدود العينة فيما أسفرت عليه هذه الدراسة من نتائج و  خلاؿمن 
 وما تم التوصل إليه من نتائج نوصي بدا يلي:

 

 الدهاري الأداءستُ بر فيفاعلية ضمن برامج إعداد وتدريب النادي لدا له  الدقتًحالتدريبي  البرنامج ىلزتو  استخداـ
 مستوى الصفات فيسن برعلى فرؽ أخرى لدا أثبتته هذه الدراسة من  الدقتًحالتدريبي  البرنامجضرورة تطبيق هذا 

 .الددروسةالدهارية 
والشدة لكل بسرين ولكل لاعب على حدى مع مراعاة  مالحجديد برالفردية و  بالفروؽ الاهتماـ الددربتُب على لغ
 .الرياضي التدريب فيالعلمية  والدبادئ سسالأ

  برامج التدريب.في إمهالذاللتدريبات البليومتًية وعدـ  اللازمة والأجهزة الأدواتالعمل على توفتَ 
 أعلى. مستويات في والدنافسة الرياضي زالإلصادافعية  لزيادة الداديتوفتَ الدعم 

 .الدناخية ظل التقلبات فيالعملية التدريبية  دلؽومةوقاعات تدريب لضماف  رياضيةإنشاء منشآت 
 الكرة الطائرة. رياضة في الأخرىالبدنية والدهارية  الدتغتَاتإجراء مثل هذه الدراسة على 

 . العالدية الدستويات إلىللوصوؿ  الناشئتُ عند نيالدهاري والبد بالجانعلى  والتًكيز الاهتماـ
 الرياضات فيالعلمي  الرياضيالتطور  لدواكبةمن طرؽ التدريب العصرية  يستفيدوا حتى تربصات في الددربتُإدخاؿ 

 التخصصية.
تكوف للاعبتُ فكرة عن كيفية التدريب على الصفات البدنية  حتىإدخاؿ بعض الوسائل السمعية البصرية "فيديو" 

 .والدهارات
  تكوين جيل صاعد.في والاستمراريةعلى سياسة التكوين القاعدي  الاعتماد

 الدهاري الأداءستُ بر في بيالغ عملية التدريب لدا لذا من تأثتَ افيتخداـ طريقة التدريب التكراري اس
 . عالديةقيق نتائج بر إلى مبنية على أسس وقواعد علمية صحيحة للوصوؿ ئتُب أف تكوف عملية تدريب الناشلغ

 



 

 



 

 

 


