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 : تمييد
الحركة الرياضية ىي تمؾ الحيوية التي تشيدىا مختمؼ مجالات الرياضة و أشكاؿ     

ممارستيا و ممدى تفاعؿ المجتمع معيا و ىي تمثؿ الجزء الميـ مف النشاط الرياضي 
الحياة البدني ألا وىي الرياضة التنافسية أو رياضة  النخبة ، ولطالما واكبت الرياضة 

البشرية عبر مختمؼ العصور و الأزماف و اتخذىا الكائف البشري تارة ىواية وتارة أخرى 
 أسموبا لمتوافؽ البشري .

وفي العصر الحديث كاف لمحركة  الرياضية نصيب مف ذلؾ فبفضؿ ازدىارىا الكبير    
خير سبيؿ ظير مصطمح الحركة الرياضية وصار معيار يقيس تفاوت البمداف فيما بينيا ، و 

عمى ذلؾ ىو اعتبار التنافس الرياضي الحاصؿ بيف المعسكريف الرأسمالي و الشيوعي أحد 
أوجو الحرب الباردة التي دارت بينيما ، وفي بلادنا سمكت الحركة الرياضية نفس المسار 
الذي عرفتو عبر العالـ و لكف بدرجة أقؿ ، وقد يرجع ذلؾ لأسباب عدة لحداثة استقلاليا و 

 اؤىا للألـ الثالث . انتم
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 تاريخ الرياضة في الحضارات و العصور القديمة :-1
ارتبط مفيوـ الرياضة بالمعتقدات الدينية الثقافية و الفمسفية و السياسية السائدة في كؿ     

عصر حيث كاف لكؿ عصر أغراضو التي ينطمؽ منيا في فيمو لمرياضة و أبرز ىذه 
 1في : المعتقدات تجسدت 

 منظور ديني عقائدي شعائري ) الحضارة البوذية( .1
 منظور عسكري استراتيجي ) حضارة الروماف و حضارة الفرس ( .2
 منظور ثقافي ترويحي ) حضارة اليوناف ( .3
 منظور علاجي تأىيمي ) حضارة الصيف( .4

أشارت الحفريات و الرسومات التي تعود إلى العصر الحجري بأف  العصر البدائي :-1-1
الإنساف مارس الرياضة منذ بداية الحياة الإنسانية الأولى ، فالإنساف البدائي اتخذ مف 
الرياضة وسيمة حياة في كسب قوتو و الدفاع عف نفسو و صراع الإنساف مع الحيوانات 

كف القوؿ بأف مظاىر الرياضة تجسدت لدى المفترسة صنعت منو رياضيا بشكؿ تمقائي و يم
 الإنساف البدائي في : 

 الحاجة لكسب القوات و الدفاع و المصارعة مف أجؿ البقاء 
 القياـ بحركات جماعية كالرقص مف أجؿ الوحدة و تماسؾ و تالؼ الصنؼ البشري 

بدني اعتبر أوائؿ الصينييف أف الكسؿ و عدـ مزاولة النشاط ال :المجتمع الصيني 1-2
يؤدياف إلى المرض أو حتى الموت و أف التماريف العلاجية ىي التي توفر للإنساف العلاج 
المناسب لمختمؼ العاىات و الأمراض المتفشية آنذاؾ ، و قد اعتمدت حضارة الصيف عمى 
 المياقة البدنية كجزء ميـ  في الحياة و معيارا أساسيا في  اختيار الوظائؼ و المناصب 

الدولة ، و رغـ ذلؾ إلا أف الحضارة الصينية لـ تشغؿ اىتماميا بالرياضة في الميمة في 
استراتيجياتيا العسكرية التوسعية ، ومف ذلؾ يفيـ عمى أف الصينييف القدامى اعتبروا 

 الرياضة فنا مف فنوف الحياف مف أجؿ التربية و الترويح .
في فيـ الرياضة و  ءثناسجؿ المجتمع اليندي القديـ الاست : المجتمع اليندي 1-3

ممارستيا فمف جية كانت تشكؿ الجزء الميـ في حياتو مف )صيد و حروب ( إلا أف الديانة 
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البوذية التي كانت رمز و ركيزة حضارتو كانت تدعو إلى الاىتماـ بالقيـ الروحية و إىماؿ 
 الجانب البدني للإنساف .

وضعا  84اضة اليوجا و تشمؿ و ىذا ما شجع ممارسة بعض الرياضات الروحية مثؿ ري
مختمفا لمجسد بالتزامف مع التنفس المنظـ ، و شجع نظاـ الحكـ عمى ممارسة المقاومة 
الذاتية و النفسية مثؿ تحمؿ درجات الحرارة العالية و درجة البرودة و مقاومة التعب و مع 

ة و الرقص مرور الوقت تخطو الينود حاجز المعتقد و أصبحوا يمارسوف الحركات الجماعي
المنظـ و الذي يعتبر موروثا ثقافيا و حضاريا ، و قاـ الينود بعد ذلؾ بترويض الفيؿ و 

 ركوب الخيؿ ، و ممارسة المصارعة .
كاف المصريوف السابقوف في الاىتماـ بالنشاط البدني الرياضي  :الحضارة الفرعونية  1-4

المناىج الرسمية في إعداد الشيء و بشكؿ ممفت ، و اتخاذ النشاط البدني الرياضي في 
المواطف عقائديا و تربويا حيث أشارت الجداريات و مختمؼ النقوش المتوارثة عف الحضارة 

 المصرية و مارسوا العاب عدة و اعتبروىا مف الشعائر الدينية .
و كانت المياقة البدنية وسيمة مف وسائؿ الوصوؿ إلى الحكـ أو منصب في الدولة ، و كاف 

 :ميدا سائدا آنذاؾ حيث يضطر الحاكـ الجديد إلى جري مسافة معينة و سمي ذلؾ ب تق
 )شوط القرباف (.

و قد علاؼ المصريوف منازلات رياضية كالمصارعة و المبارزة بالعصي كما أف ىناؾ دلائؿ 
قوية عمى ممارستيـ ما يشبو اليوكي ، و مارسوا أطفاليـ براعات حركية تشبو رياضة 

 لا عف ممارستيـ الرقص .الجمباز فض
دولة الفرس كانت دولة حربية بامتياز و كاف لدييا شغؼ في  :المجتمع الفارسي  1-5

الاىتماـ بالجيوش مف اجؿ الانتصار و التوسع عمى حساب الحضارات المجاورة و الأقطار 
البدنية ، و التي تتجاوز معيا ، لذا كاف الدافع العسكري ىو المبرر الأوؿ للاىتماـ بالرياضة 

( ىو ممؾ للإمبراطورية فيدربوا 77كاف في قوانيف فارس اعتبار الولد في السبع سنوات )
 1 الأطفاؿ منذ الصغر عمى أنشطة بدنية شاقة مثؿ المصارعة و المبارزة .

فقد اىتموا بالمياقة البدنية لاعتبارات حربية و مارسوا الرمي بالقوس و السيـ و ركوب الخيؿ 
توجد لوحات جدارية  تمثؿ النشاطات الرياضية لمشعب  يو في المتحؼ البريطانو الجري ، 
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( يصيب حمارا وحشيا بأحد سيامو عمى  رالفارسي و قواده ومنيا لوحة تمثؿ )براىما جو 
مستوى الأذف ليثبت لخطيبتو براعتو في الصيد و القنص و في عصر الصوفييف في إيراف 

لعب الكرة و الصولجاف و كاف مف ابرز الممارسيف الشاه برع عدد مف الأمراء و المموؾ في 
تيامس و عباس الأكبر الذي أنشأ ميداف الصولجيف بيف القصر و مسجد الشاه و يعتبره 

 المؤرخوف أروع صياديف لعب الكرة و الصولجاف في العالـ .
و يؤرخ لتاريخ الرياضة في ىذه الحضارة إلى عيد حضارة العراق و بابل :  -1-6
سومرييف و تدؿ القطعة إلا ثرية ) راية أور( عمى بعض أساليب القتاؿ والتي عثر عمييا ال

في المقبرة الممكية و كذلؾ القطعة التي عثر عمييا في لحبش ) نصب السنور ( و في 
بالمسابقة و القوس والرماح و خاصة في زمف سرخوف )  فعصر السلالات اىتـ الأحاديو 

 وف الأوائؿ بالملاكمة و مسابقات العدو .ؽ ـ ( واىتـ العراقي 2377
ؽ ـ ( فاف النصوص المسمارية تذكر الكثير  1677-2776أما في العصر البابؿ القديـ ) 

الذي فيو الكثير  يعف التجنيد العسكري و الحملات العسكرية و في مقدمتيا  قانوف حمو راب
ة في زمف شيؿ نصر) مف الشؤوف العسكرية و ، أما في العيد الأشوري الوسيط و خاص

ؽ ـ ( ، فقد كاف الجيش مف أىـ و سائؿ اىتماماتو ىو الجانب البدني و  1274-1245
تعميـ فنوف القتاؿ و بعث التنافس داخؿ منسبيو وعثر الدكتور سبايرز مف جامعة تسمفانيا 

قـ ، وىي عبارة عف  2677عمى قطعة أثرية تعود إلى عصر السومرييف و يقدر زمنيا ب 
برونزي لمصارعيف يحمؿ كؿ واحد منيما جرة فوؽ رأسو ، كما مارس البابميوف  تمثاؿ

 1 الرياضات المائية و رياضة الملاكمة .
لقد كانت الرياضة و مزاولة النشاط البدني أحد أبرز الاىتمامات  حضارة الإغريق : -1-7

ف يجرى سباؽ الإغريؽ و أصبحت تمثؿ أحد أوجو احتفالاتيـ الدينية و الجنائزية فقد كا
العربات التي تجرىا الخيوؿ و يشترؾ فييا خمسة متسابقيف يقود كؿ منيما  زوج مف الخيوؿ 
، و بعد ذلؾ تجرى منازلات في الملاكمة بيف الأبطاؿ و القيادات ، و نزلات المصارعة و 
سباقات الركض و رمى الرمح و خصصت جوائز لذلؾ ، وىذا التطور الممحوظ في الرياضة 

لإغريؽ يعطي الانطباع عمى أف الحضارة الإغريؽ عاشت حركة رياضية حقيقية عند ا
 بالمفيوـ العصري .
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وكثير ما يقاؿ عف الحضارة الإغريقية أنيا العصر الذىبي لمرياضة فمقد بمغت الرياضة 
شأنيا عظيما لـ تبمغو حضارة فيما قبؿ كما دعـ مسيرة الرياضة الإغريقية عمى الجانب 

ف أف أطمؽ عميو العقيدة الفمسفية فمقد دعمت الرياضة بآراء و أفكار عظيمة الأخر ما يمك
مف بيف فلاسفة الإغريؽ العظماء أمثاؿ أرسو و أفلاطوف حتى أنيـ شيدوا ملاعب مثؿ 

 1الأكاديمي و السئوـ و الكينوسارجس .
، ففي أثينا كاف  كما ىو معموـ فاف حضارة اليوناف تنقسـ إلى دولتيف و ىي أثينا و اسبرطا-

أغمبية السكاف مف العبيد التي تحممت كافة الأعماؿ و تفرغ الاثنيف لخدمة الجوانب الأخرى 
مف الدولة و في مدرسة البالسترا يمارس الشباب التمرينات و الألعاب الرياضية مثؿ الوثب و 

 المصارعة و يصاحبيا أحيانا الموسيقى .
ارسة الرياضة مف السيؿ إلى الأصعب بداية مف حيث كاف يتدرج الطفؿ الأثيني في مم

التمرينات الخفيفة و الجري و صولا إلى المصارعة و الملاكمة و في العيد الأثيني المتقدـ و 
مع ظيور أفلاطوف زاد الاىتماـ بالرياضة و أصبحت الرياضة لمجميع حيث دعي أفلاطوف 

 إلى ضرورة مزاولة المرأة لمرياضة .
كاف التدريب في ىذا الأثيني يخص الركض و فنوف القتاؿ و  برطة :وفي إقميم اس -1-8

السباحة و ركوب الخيؿ و العاب الكرة . وبما أف اسبرطة كانت دولة توسعية فاف الاىتماـ 
 ماف مف اجؿ الاىتماـ بالمياقة البدنية لدييـ خدمة لمغرض العسكري . ةبالرياض

سابقات بدنية لقياس القدرات البدنية و المعنوية و كانت الدولة تقيـ في كؿ سنة اختبارات و م
 سنة (. 21-18لمشباب بيف) 

 الميرجانات الرياضية عند الإغريق :-2
 الألعاب القومية الييمنية : .1.2

بمغت الألعاب الرياضية مرحمة لدى الإغريؽ في القرف السادس قبؿ الميلاد مف خلاؿ 
سنوات و خلاؿ الفترة بيف أولمبيا و أخر  4كؿ اولمبيا يقاـ  تمزاولتيـ و إجراء الميرجانا

 الأخرى . تتقاـ الميرجانا
 وكاف يمثؿ المجمس الاولمبي اثنا عشر الاىا في معتقداتيـ مف بينيا 

 ابولو الو النور و راعي الرياضة  -
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 زيوس الو السماء -

 ايوس الو الحرب  -

عمى إقامة الحفلات و كاف اىتماـ الإغريؽ  يتركز في البداية  ميرجان اولمبيا :.2.2
الميرجانات تخميدا لزيوس الإلو في اولمبيا مما جعميا أعيادا قومية يشارؾ فييا معظـ 
الإغريقيوف  لتصبح مف بعد حدثا رياضيا مع مرور الوقت و تجمع كؿ المصادر عمى أف 

 ؽ ـ ، وىو التقويـ الاولمبي الذي أرخ للإغريؽ . 776أوؿ دورة اولمبية كانت عاـ 
تكف في اولمبيا بادئ الأمر نية دائمة أو ملاعب أو مدرجات لكف شيدت بعد ذلؾ و  و لـ

ىي شاىدة عمى ذلؾ  إلى غاية اليوـ ، و كاف يمنع عمى الأجانب الاشتراؾ في المسابقات 
 و تمنع عمى مف ليست أصوليـ إغريقية . أما الطريقة التي كانت ليا المنافسة : 

  إقامة الميرجاف أثناء الأياـ القمرية مف أيموؿ كؿ أربعت سنوات 

  16إلى غاية الخامس عشر أو  11أو  17تبدأ المسابقات عادة يوـ  

  اليوـ الأوؿ عرض مواكب المتسابقيف و إجراء طقوس دينية 

  اليوـ الثاني إجراء مسابقات الأطفاؿ 

 اليوـ الثالث إجراء مسابقات الرجاؿ 

 تكريـ الفائزيف ووضع أكاليؿ الزيتوف  اليوـ الرابع 

، وسادت التربية البدنية  القد ورثت روما الرياضة عف اسبرطيلحضارة الرومانية : .3.2
الاثنية  التي تيدؼ إلى إعداد الفرد إعدادا متكاملا مف مختمؼ النواحي فقد ظمت روما 

 ية الأصؿ .تحتفؿ بالألعاب الأولمبية فترة طويمة مف الزمف رغـ أنيا إغريق
و ذكرت بعض مراجع الصيد و القنص أف قسطنطيف ممؾ الروـ ىو أوؿ مف اصطاد 
بالشواىيف ، فمقد ريضت لو و تـ تدريبيا عمى ذلؾ ، و عممت التحويـ عمى رأسو ، كما ورد 

  1ذكر ) نديؾ ( كأحد مموؾ الروـ الذي كاف يصطاد بالجوارح و الشواىيف
تميزت الساسة التربوية المسيحية في العصور تاريخ الرياضة في العصور الوسطى : .4.2

الوسطى بالتركيز عمى الجوانب الروحانية و الخمقية ، فقد عارض أكثرية رجاؿ الكنيسة 
المنافسات الرياضية و ربما يعود ىذا الفيـ إلى الرياضات العنفية و الوحشية التي عايشيا 

رة الرومانية . والأفكار  الوثنية ا لملازمة لمفكر الروماني كما انيمؾ المسيحيوف خلاؿ الفت
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مف تقديس الإمبراطور .   تانو قمقيف مف الأنشطة الرياضية و الاعتقادات المرافقة لمميرجانا
 كما اعتقد رجاؿ الكنيسة أداة لمخطيئة لذا يجب إىمالو و الاعتناء بالروح فقط.

ئد في تمؾ العصور ، امتد ىذا الفيـ ليشمؿ الرياضة و النشاط كاف الاتجاه الرىباني ىو السا
 البدني والرقص .

ـ معتبرا أنيا تقميد وثنيا ، و 394و قاـ الإمبراطور ) سيدوس( بإلغاء الألعاب الاولمبية عاـ 
النخبوية  تإفراز النظاـ الإقطاعي  تميزا ونضجا في النشاط . حيث  صنؼ بعض الرياضيا

 و رياضات ترفييية أخرى لمعبيد . حكرا عمى النبلاء
حممت رسالة الإسلاـ توازنا  ما بيف العقؿ و عصر الإسلام القرن السابع لمميلاد :.5.2

الجسد و النفس ودعي الرسوؿ الأعظـ ) صمى الله عميو و سمـ ( إلى ضرورة الاىتماـ 
كذلؾ السنة بالترويح عف النفس ، حث الإسلاـ عمى ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية و 

النبوية لـ يكف ىدفيا حربيا فقط بؿ مف أجؿ الإبقاء عمى المظير الجميؿ الذي خمقنا الله 
 عميو كما جاء في سورة التيف " ولقد خمقنا الإنساف في أحسف تقويـ " 

  كما جاءت سنة الرسوؿ الأعظـ بكثير مف الأحاديث التي يدعونا فييا إلى الاىتماـ
و طبيعة الحياة النبوية آنذاؾ . فمقد أوثر عمى أف الرسوؿ  بالحركة النشاط الرياضي

 صمى الله عميو وسمـ كاف يتسابؽ مع زوجتو عائشة رضي الله عنيا .

  ولقد سمؾ الخمفاء و التابعوف نفس السموؾ ومف بينيـ الفاروؽ عمر ابف الخطاب
 خيؿ .رضي الله عنو صاحب مقولة " عمموا أولادكـ السباحة و الرماية و ركوب ال

 1453ويؤرخ ليذه المرحمة مف سقوط القسطنطينية عاـ الرياضة في عصر النيضة : .6.2
الفرصة  ـ وفي ىذا العصر وعي المفكريف و الفلاسفة عمى ضرورة تحرير الإنساف و إعطاء

مزاولة النشاط الرياضي و نظرا لظيور الصناعة في العمؿ زاد لجميع أفراد المجتمع في 
ة خاصة في أوقات الفراغ مف أجؿ الترويح و الترفيو ، وزاد الاىتماـ الاىتماـ بالرياض

الجماىيري بالرياضة مما شجع عمى ظيور العديد مف الرياضات التنافسية داخؿ معسكرات 
 الجيوش و العماؿ أو في الأحياء السكينة .

أىمية تنبيت الحكومات و الشعوب و المنظمات إلى الرياضة في العصر الحديث :  .7.2
 الرياضة كجزء لا يمكف فصمو عف التطور الذي  تشيده مختمؼ جوانب الحياة .
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وامتازت الرياضة في العصر الحديث يتشديد الملاعب  و مياديف التدريب و القاعات و 
تييئة مختمؼ الأماكف التي ليا صمة بالممارسة الرياضية مف بني تحتية مف طرؽ و فنادؽ 

نافسات  و ىيكمة الرياضة بشكؿ منظـ في كؿ دولة مف العالـ و و مواصلات أثناء قياـ الم
 المخطط التالي يمثؿ الييكؿ الرياضي في كؿ دولة .

 
 
 
 
 

 71:المخطط رقـ                                      
 :تميز العصر الحديث بالتخصص في كؿ رياضة و ميداف توسع و أصبح يشمؿ كؿ مف و 

 الطب الرياضي ، الإعلاـ الرياضي ، الإدارة و التنظيـ ، التسويؽ الرياضي 
 الألعاب الرياضة ، التدريب الرياضي 

و استخمص أسامة كامؿ راتب ست فئات أساسية تعبر عف دوافع ممارسة النشاط الرياضي 
 تتمثؿ في و 

 تنمية الميارات و الكفاءات الحركية  -
 الانتساب لجماعة و تكويف الصداقات  -
 الحصوؿ عمى النجاح و التقدير  -
 التمريف و تحسيف المياقة البدنية  -
 التخمص مف الطاقة  -
 1الحصوؿ عمى خبرة التحدي و الإثارة -

 

 :تاريخ الرياضة في الجزائر   /.3
و حسب الدراسات فاف ىناؾ :الممارسة البدنية و الرياضية في الجزائر في الماضي  1 -3

دراسات قاـ بيا عمماء الآثار و الحفريات ووجدوا باف ىناؾ ثقافة بدنية في الجزائر يرجع 

                                                           
1
 .28ص 1997دوافع التفوق فً النشاط البدنً الرٌاضً ، دار الفكر العربً :أسامة كامل راتب  

وزارة الرٌاضة      

الاتحادٌة         

الرابطات        

الجمعٌات والنوادي   
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تاريخيا إلى الأزمنة الغابرة إلى ما قبؿ التاريخ حيث رسوـ و تماثيؿ لمصيد و الركض و 
الطاسيمي بالجنوب و أبي زار بالقبائؿ مما يدعونا إلى الظف باف في تمؾ  الرقص في مناطؽ

المرحمة كانت ىناؾ عدة دوؿ مف العالـ تمارس التماريف البدنية و كانت تشكؿ جزءا مف 
 حياتنا اليومية و العادات بالجزائر ذلؾ الزمف.

قبؿ المسيح عميو و بعد احتلاؿ الفينيقييف الجزائر و استيلائيـ عمى سواحميا ألؼ سنة 
السلاـ و احتلاؿ لإفريقيا الشمالية مف طرؼ الروماف في القرف الثالث قبؿ المسيح و تركوا 

جميمة  –تيبازة  –معالـ أثرية مازالت شاىدة عمى تمؾ الحقبة الزمنية إلى يومنا ىذا "تيمقاد 
في ىذه ..." تحتوي عمى مرافؽ لمسرؾ و قاعات لمرياضة و مدرجات و حمامات معدنية ،

الأماكف ، حيث كانت تقاـ الاستعراضات  و الألعاب و الاستعدادات لمحرب و كذلؾ 
 حمامات لموقاية و النظافة الجسدية و التدليؾ .

أما بالنسبة لمجزائرييف الذيف خاضوا معارؾ ضارية ضد المحتؿ بقيادة "ماسينيسا " و  
ف موازي لإعداد الروماف غيرىـ مف "يوغرطا " تجعمنا نظف بأف إعدادىـ البدني و الحركي كا

 الشعوب .
بدورىـ "نوميديا " في القرف الخامس بعد الميلاد و  اجاء الولداف و البيزنطيوف و ارتحمو 

تخمصوا بذلؾ مف الاحتلاؿ الروماني لكف تواجدىـ بالمنطقة لـ يدـ طويلا و لا يوجد ليا 
قة عدة انتفاضات شعبية ضد آثار واضحة في الجزائر و بالمقابؿ لقد شيدت ىذه المنط

معديف بدنيا و حربيا  االمحتؿ باختلاؼ أنواعيا مما يدعونا إلى الشؾ باف الجزائرييف كانو 
 1 بصفة جيدة .

في القرف الثامف دخؿ العرب إلى إفريقيا الشمالية و خاصة الجزائر،كانت ىناؾ مقاومة مف 
ؾ التي تزعمتيا " الكاىنة " في طرؼ السكاف الأصمييف )الأمازيغ ( و أشير المقاومات تم

منطقة الأوراس لكف الفاتحيف المسمميف أرادوا تبميغ رسالة سماوية و إدخاؿ الناس في ديف 
الله أفواجا فسرعاف ما دخؿ سكاف المنطقة في ىذا الديف الجديد و عززوه و نصروه و أيدوه 

لتربية البدنية و الرياضية ووجدوا فيو الخير الكثير مف العموـ و الفنوف و الثقافة و حتى ا
 :حيث يقوؿ العلامة "ابف سينا" في كتابو " مدفع العموـ الطبيعية " باف 
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 1)التماريف البدنية و الراحة ىما شرطاف أساسياف لصحة الإنساف ( 
" بأف الفارس الجزائري  1937" في كتابو "الحكاية الصغيرة لمجزائر قبؿ "E. caو يضيؼ 

و بدنية جد جميمة و أنو كاف يتحمى بالمطاولة و الشجاعة و إف  كانت لو ىيئة جسمانية
يمارسوف عدة العاب مف بينيا )الكرة ، تماريف المجازفة البدنية ، الرقص  اسكاف الجزائر كانو 

 ، المبارزة ، سباقات الخيؿ و غيرىا (.
سط في و ذكر كذلؾ بالأسطوؿ البحري الجزائري الذي سيطر عمى مياه البحر الأبيض المتو 

و كانت لو سمعة دولية بفضؿ ميارات و شجاعة طاقمو البحري و إعداده  18-17القرف 
 الجيد .

و لا يفوتنا أف نذكر بالدور الذي لعبو الديف الإسلامي في تحرير الطاقة والممارسات عمى 
عكس الديانات الأخرى و منيا المسيحية التي حرمت ىذه الأشياء أماـ الإسلاـ فقد حث 

عتناء ببدنيـ )أف لبدنؾ عميؾ حؽ ( و النظافة )النظافة مف الإيماف (  و الممارسة عمى الا
البدنية )عمموا أولادكـ السباحة و الرماية و ركوب الخيؿ ( وكذلؾ القوة )المؤمف القوي خير 
و أحب إلى الله مف المؤمف الضعيؼ ( بالإضافة إلى الأعداد لمواجية العدو والقياـ بغزوات 

 ليـ الإسلاـ ))وأعدوا ليـ ما استطعتـ مف قوة ومف رباط خيؿ ...((.لنشر تعا
 :و يمكف أف نمخص النشاطات البدنية في الجزائر قبؿ الاحتلاؿ الفرنسي فيما يمي 

عاشت الجزائر لعدة قروف في توازف دائـ بسبب المحتؿ و الحروب الداخمية مما التزـ مف -1
اجية بدنيا و عسكريا و استعممت فييا التماريف مواطني المنطقة الإعداد المتواصؿ لممو 

 البدنية و سباقات الخيؿ و الرماية و أنواعيا و المبارزة بالسيوؼ بدورىا لتكويف الجيوش 

مثؿ ما يذكر " حادي محمد " بعض أنواع النشاطات البدنية تجمت في الحفلات مثؿ  -2
ظيرت منافسات شعبية أثرت الرقص وسباؽ الخيؿ والرماية بأنواعيا فظيرت منافسات ف:

 عمى النمط المعيشي لتمؾ الفترة .
كانت تشكؿ لوف مف ألواف المعيشة لمشعب و الحمامات المعدنية  :النظافة الجسدية  -3

 مازالت شاىدة عمى ذلؾ إلى يومنا ىذا .
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فيما يخص التربية البدنية لمشباب و رغـ النقص الكبير ليذا الشأف نفترض بأف ىناؾ  -4
ف التمقائية في الممارسة ىذه أف الطمب لمدفاع عف القبيمة و عف النفس يستمزـ نشاط نوع م

بدني كثيؼ أو مكثؼ لكف الفروؽ و الوسائؿ المستعممة في ذلؾ ، المؤدية إلى الحقيقة تبقى 
مجيولة بالنسبة لمجزائر و لبقية دوؿ العالـ الا أف الشيء الذي يجب ذكره ىو أف الشعب 

  تمقى تكويف الحياة في الجو الفسيح ليزاوؿ النشاط البدني الذي يمكنو مستقبلاالجزائري كاف ي
 بأف يكوف رجلا كامؿ الييئة الجسمانية .

ىذه :( 1962-1831الممارسة البدنية و الرياضية أثناء الاستعمار الفرنسي ) -3-2
رؼ المحتؿ المرحمة تميزت بالتدمير الشامؿ لكؿ اليياكؿ الاجتماعية و الاقتصادية مف ط

مما تسبب في انييار تاـ و شامؿ لممستوى المعيشي لمجزائر و أثر عمى التنظيـ الاجتماعي 
 و العائمي و عمى عدة أجياؿ و عمى العباد و الطبيعة و الثقافة .

لا نتطرؽ إلى ىذه العوامؿ فالمطموب مف التطرؽ إلى التربية البدنية التي كانت حظيا مثؿ 
لجزائرية بحيث محيت و طمست ما عدا بعض التماريف التي بقيت تمارس بقية أجزاء الثقافة ا

في قطاع الفمكمور و بعض الألعاب و الرقصات خلاؿ الحفلات و الأعياد بيف الأسر و 
القرى ولا يفوتنا أف نذكر الاستعمار الفرنسي الذي استولى عمى الأراضي و القطيع و الخيوؿ 

لسلاح و الخناجر التي كانت تمثؿ بالنسبة لمجزائرييف و غيرىا و منع الجزائرييف مف حمؿ ا
رمزا لمشرؼ و الافتخار و جعؿ ىناؾ قوانيف لتنقؿ الأشخاص و الممتمكات و حد منيا أما 
الحمامات التي كانت لموقاية و الوقاية أصبحت ثكنات و أماكف لمتغذية ناىيؾ عف تيديـ 

تبشير تطويرا كبيرا في مجاؿ التربية المساجد و طمسيا و التقتيؿ الجماعي و النيب و ال
البدنية و الرياضية و ظيور مدارس خاصة بيا ، تكويف و إنشاء الفيدراليات الدولية و بعث 

المبارزة :الألعاب الأولمبية الحديثة ،ظيرت في الجزائر بعض النشاطات البدنية الحديثة مثؿ 
 بالسيؼ ، الجمباز ، الملاكمة ، ركوب الدراجات ... الخ.

ـ أجبر الجزائرييف عمى 1911( و في سنة 1971و كانت مقتصرة عمى الأوربييف )قانوف 
" HIBAT" الأسس الحربية "MOROS .Aالخدمة العسكرية و فييا تمقوا مبادئ الجمباز " 

وبانتياء الحرب العالمية الأولى و بداية العشرينيات ظير ىناؾ وعي قومي نتيجة ليذا كاف 
و صادؼ ذلؾ الحرب العالمية الأولى التي زج لعدة عوامؿ نذكر منيا  تكويف الجندي المسمـ

: 
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 مشاركة الجزائرييف في الحرب العالمية الأولى و اختلاطيـ مع بقية دوؿ العالـ -

 وعود فرنسا و الحمفاء العرب بالاستقلاؿ في حالة مشاركتيـ معيا في الحرب  -

 ثورة أكتوبر البمشفية في الاتحاد السوفييتي  -

)جفاؼ ، بطالة ، فقر  1997-1927الوضعية الاقتصادية و المأساوية في سنوات  -
،حرماف( كؿ ىذه العوامؿ و غيرىا أدت إلى احتجاجات الجزائرييف و مطالبتيـ 
بالتغيير الاجتماعي و السياسي و الثقافي مما نتج عنو في الجانب الرياضي إنشاء 

 1وى ، الملاكمة وغيرىا النوادي الإسلامية في كرة القدـ ،ألعاب الق

" في بداية القرف العشريف أثره BADEN –POELلما كاف لإنشاء الكشافة مف طرؼ "
الايجابي لدى الشعب الجزائري حيث قاـ )محمد بوراس (بإنشاء الكشافة الإسلامية 

 الجزائرية وأىدافيا.
طمع لمحرية و تكويف الفرد بدنيا و أخلاقيا و تمقيتو المثؿ الوطنية و حب الوطف و الت

 الاستقلاؿ .
مع قدوـ الحرب العالمية الثانية و تكاثر عدد النوادي الإسلامية و عدد الممارسيف 
الجزائرييف و ظيور نوع مف التلاحـ بيف الجزائرييف و الفرنسييف في شكؿ نوادي إسلامية 

ة أحدثت القطيعة و أصبحت الرياضة و التربية لبدنية وسيم 1945ماي  78لكف أحداث 
للإعلاـ الوطنية الجزائرية و مع انطلاؽ الحرب التحريرية توقفت كؿ النشاطات البدنية و 

 الرياضية خشية أف تتعرض الجماىير الشعبية لمتمثيؿ الجماعي بحجة مف الحجج.
أنشأ  1962و التحؽ الرياضيوف بصفوؼ جبية التحرير الوطني و جيشو ، وفي سنة 

)كرة القدـ و أوكمت لو مياـ توعية الرأي العاـ  بتونس فريؽ جبية التحرير الوطني
 العالمي بالقضية الجزائرية (.

و يمكف القوؿ بأف الاحتلاؿ الفرنسي تميز بالركود التاـ لنشاطات التربية البدنية و 
الرياضية و لمتفرقة بيف الممارسيف حيث كانت بعض المنافسات مقتصرة بيف الأوربييف 

مف الجزائرييف كاف يقتصر نشاطيـ عمى الرياضات الصعبة دوف غيرىـ و الجزء القميؿ 
 مثؿ الملاكمة و غيرىا .
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 juilet 1901 relatile au contratdassociationet de crêt du 16 aout 1901.  
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و بعد الاستقلاؿ عمدت الدولة إلى :الحركة الرياضية الوطنية بعد الاستقلال  3-3
تنظيـ ىذا الفرع العاـ مف أجؿ الصحة و التوازف الفكري و الأخلاقي لمشباب فأنشأت 

 :وزارة الرياضة و السياحة التي كانت ليا المياـ التالية 
 الإشراؼ عمى البطولات الرياضية و الميرجانات الرياضية -

 ارات الرياضية و تنظيـ المنافساتالتكويف و الإشراؼ العممي لممدربيف و الإط -

وكاف دور الجزائر يتمثؿ في إخراج الرياضة مف التيميش الذي أصابيا و كانت مف 
الاىتمامات الأساسية لوزارة الرياضة حيث أوكمت ليا مياـ البرمجة و الإشراؼ عمى 

 ة النشاطات داخؿ المؤسسات الرياضية القاعدية لوزارة الرياضة و التعبئة الجماىيري
 بناء و تشييد الملاعب و مختمؼ المياديف الرياضية -

 الاشتراؾ في البطولات الإقميمية القارية و الدولية  -

 دعـ الجمعيات و النوادي الرياضية . -

 :المفيوم المعاصر لمرياضة /.4

الرياضة ىو ذلؾ الشكؿ الإبداعي و الراقي مف مجاؿ الحركة لدى الكائف البشري ، و ىو    
متقدمة مف الألعاب ، و كممة رياضة في المغتيف الانجميزية و الفرنسية يمثؿ مرحمة 

"SPORT"  و في الأثنية "DIPORT و أصميا الاتمولوجي التحويؿ و التغيير و لقد حممت "
معناىا و مضمونيا مف الناس عندما يحولوف مشاغميـ و اىتماماتيـ في العمؿ مف خلاؿ 

 1الرياضة 
و تعرؼ الرياضة بأنيا التدريب البدني بيدؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة في المنافسة لا    

 2مف أجؿ الفرد الرياضي فقط، و إنما مف أجؿ الرياضة في حد ذاتيا 
ومنذ بدء الخميقة مارس الإنساف الرياضة ،و شيئا فشيئا بدأت الشعوب المتحضرة بتقنيف    

مقت الألعاب الاولمبية القديمة مف بلاد الإغريؽ عاـ و تنظيـ ممارسة الرياضة ، حتى انط
قبؿ الميلاد ،واستمرت أكثر مف ألؼ عاـ تنعقد مرة كؿ أربع سنوات ، ثـ توقفت ىذه  776

الألعاب بقرار القيصر الروماني )ثيودوسيوس ( واستمرت الممارسة المنظمة لمرياضة بيف مد 
 ة تنظيـ الرياضة عمى أسس واضحة.و جزر ، حتى جاء القرف التاسع عشر ليحمؿ إعاد

                                                           
1
 .32أنور الخولً ،الرٌاضة و المجتمع ، ص  
2
 25، ص 1998العٌن علً عوٌس ،مقدمة علم الاجتماع ،دار الفكر العربً ،الإسكندرٌة ، 
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و رغـ أف القرف العشريف كاف قرف الأيديولوجيات و الحروب و الصراعات الكبرى ، إلا أنو 
كاف أيضا قرف الثورة التقنية ، و قرف الرياضة التي وصمت ممارستيا و الاىتماـ بيا ، و 

 بأحداثيا الكبيرة مف ألعاب أولمبية و كؤوس عالمية إلى الذروة .
بدت الرياضة ميدانا لمتسابؽ و التفاخر بيف الأمـ ، وبدت قدرة العطاء البشري في ىذا 
المضمار و كأنيا بلا حدود ، سواء في ميداف الممارسة و الانجازات القياسية أو في خدمة 

 1التكنولوجيا لمرياضة خصوصا في الجانب الإعلامي و المعمومات .
 :النشاط الرياضي الممارس /.5

لنشاط الحركي في البداية قميؿ الأىمية بالنسبة لمفرد و تزداد أىميتو تدريجيا يكوف ا -
 كمما تقدـ مستوى الأداء .

البعد عف الضغوط و الشد العصبي اليومي حيث يصبح قميلا و تجؼ تدريجيا  -
 بالممارسة.

 نوع المسؤولية و السموؾ الخمقي أثناء سير النشاط يكوف عمى درجة عالية الالتزاـ. -

علاقة النتائج بالنشاط و امتداد دور الفرد إلى الجماعة يحوؿ الاشتراؾ مف مباشر  -
 إلى غير مباشر .

الأىداؼ تصبح متشبعة و معقدة ،و ذات علاقة كبيرة بالقيـ الخارجية وليست محتوى  -
 النشاط .

جزء كبير مف الاقتصاد بالنشاط لوقت الفرد و الاىتماـ يرجع و يعقد عمى الاحتياج  -
 داد و الاىتماـ بالاشتراؾ كفعؿ .للأع

التركيز عمى الجانب البدني و العقمي بعد تخطي عنصر الترويح و التسمية لمنشاط  -
 حيث يزداد و يصبح المسيطر كنتيجة لمتمايز و الأداء .

 
 
 
 
 

                                                           
1
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 1 :البناء التركيبي و محتواه و مكان ممارستو 
أف الرياضة كنوع خاص مف الألعاب و المنافسات فجوىر الرياضة يتضمف  نعتقد -

 شكميا النمطي الخاص الذي لا يشبو أي ممارسة حركية أخرى.

ىي عممية اجتماعية كالمؤسسة في شكؿ و مستوى الأنشطة الذي ينظـ فييا ،  -
 فالقواعد و القوانيف تغير العامؿ الأساسي لممؤسسة الرياضية ، فيي مصاحبة و

ملازمة لكؿ مشترؾ يؤدييا داخؿ حدودىا الرسمي مف خلاؿ القواعد و القوانيف ، ىذا 
يعني أف كؿ المشتركيف مجبروف و مقيدوف بالقواعد الخارجية التي تحتوييا أنفسيـ أو 

 تحتوييا الطريقة الرسمية.

الخارجية التي عادة ما تكوف التييئة و الإعداد لممشتركيف يعكس المكافأة :التييئة للاشتراك  
تسمى بالدوافع الجوىرية أما عندما تكوف المكافآت ذات الأثر الكبير في تعبير النشاط يطمؽ 
عمييا الدوافع الخارجية فالتفرقة بيف قوى الدوافع يمكف منعيا أو حجبيا في فترة التييئة و 

و يسير إلى  الإعداد للاعب الياوي أو المحترؼ ،لفظ ىاوي مشتؽ مف الكممة اللاتينية الحب
الاشتراؾ الرياضي الذي يمارس مف أجؿ المكافئات المعنوية أما لفظ محترؼ يدؿ عمى أف 
المشترؾ يمارس مف أجؿ المكافئات الخارجية  و عادة ما يكوف مف أجؿ الحصوؿ عمى 

 الماؿ والشيرة.
ذه في الحقيقة أف الكثير مف اللاعبيف اليواة أو المحترفيف مدفوعيف إلى خميط مف ى  

العوامؿ عمى الرغـ مف اىتماـ يعامؿ مف آخر و السبب بسيط جدا فإذا كاف الدافع معتمد 
عمى المكافئات الداخمة فالنشاط يصبح بالتعريؼ نوع مف المعب ، و إذا كاف الدافع معتمد 

فالنشاط يصبح بالتعريؼ نوع مف العمؿ ، فاستمرارية التوازف بيف  ةعمى المكافئات الخارجي
امؿ القوى الدافعية تساعد في الفيـ الواضح ، فالدافع الداخمي للأنشطة الرياضية ىذه العو 

 يمتزج بالسموؾ حيث يسمى ىدؼ ذاتي .  
 :الحركية التي شيدتيا الرياضة المعاصرة /.6
و في عصرنا الحديث شيدت الممارسة الجماىيرية المنظمة لمرياضة بشكميا التنافسي  

فمقد واكب قطارىا التقدـ و التطور الذي عرفتو مختمؼ  الاعتراؼ و الدعـ العالمي ،

                                                           
1
انعكاسها على أنماط الحٌاة الاجتماعٌة فً المجتمع أطروحة دكتوراه ، ثقافة النشاط البدنً الرٌاضً المعاصر و مدى :قصري نصر الدٌن  

 .73،ص  2778الجزائري ، جامعة الجزائر 
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المجالات وفي جميع الأقطاب و الأقطار و تأثرت الرياضة كمفيوـ حديث بعوامؿ عديدة 
لعؿ أىميا التصنيع ، و التحضير ، و تقدـ تقنيات ووسائؿ الاتصاؿ و المواصلات ، و 

تشييد المنشئات الرياضية الكبرى ) التكنولوجيات الحديثة ، بالإضافة إلى تسابؽ الدوؿ في 
ملاعب ، قاعات ، مخابر طبية ، مراكز بحث عممي خاصة بالرياضة ( بؿ أكثر مف ذلؾ 
راحت دوؿ أخرى لإنشاء مدف رياضية قائمة بحد ذاتيا . ولقد تـ تناوؿ الرياضة عمى أنيا 

كعلاج لمتغيرات  وسيمة ثنائية لمشعور بالفراغ والذي تـ إحرازه كمكافأة لمعمؿ الشاؽ ، و
العديدة الأخرى في المجتمع و التي حتمتيا حركة التصنيع وواكبتيا ، ولقد باتت النظرة إلى 
النشاط البدني عمى أنو عامؿ ممطؼ لمختمؼ الأمراض التي يعاني منيا المجتمع ومف بينيا 

ثوف ضعؼ الصحة و تدني الأخلاؽ ، و يزداد الإطار الاجتماعي لمرياضة حيث تمكف الباح
مف تقديـ تفسيرات ىامة لمرياضة و النشاط البدني ،مثؿ الرياضة مف أجؿ الاستعداد الحربي 
و لأجؿ الدفاع ، الرياضة كمركب ثقافي إنساني و الرياضة كتفسير ديني )سيولوجي ( . 
ونبرز ثلاثة مفاىيـ رئيسية تشكؿ الإطار الاجتماعي التطويري لمفيوـ الرياضة المعاصرة و 

 قب ، الألعاب ، الرياضة.الم :ىي 
 :دافعية الممارسة في الرياضة الحديثة  /.7
حاوؿ العديد مف الباحثيف عمى شاكمة "أتكنسوف " التميز بيف الدافع و :مفيوم الدافعية  7-1

مفيوـ الدافعية عمى أساس أف الدافع ىو استعداد الفرد و بذؿ الجيد و السعي في سبيؿ 
تحقيؽ أو إشباع ىدؼ معيف ، أما في حالة دخوؿ ىذا الاستعداد أو الميؿ إلى حيز التحقيؽ 

 دافعية باعتبارىا عممية تنشيطية ، وعمى الرغـ مف الفعمي أو التصريح فذلؾ يعني ال
 محاولة البعض التمييز بيف المفيوميف ، و انو لا يوجد حتى الآف ما يفصؿ بيف المفيوميف 

فالدافع ىو حالة مف التوتر يثير السموؾ في ظروؼ معينة و يوجو و يؤثر عميو ، أو  
فرد ، و الدوافع ىي بمثابة حالات بمعنى آخر  ىو حالة تفاعؿ مف نوع خاص يوجو سموؾ ال

أو أقوى لأنو لا نلاحظيا مباشرة ، بؿ تستنتجيا مف الاتجاه العاـ لمسموؾ الصادر عنيا و 
ىي مرتبطة كثيرا بالحوافز و الحاجيات لأف منشأ الدافعية يكمف في الحوافز و الحاجيات ، 

قوة دفعة لمعمؿ ، أو الحافز عمى أنو يرتبط ب 1944عاـ   alderma )و يعرؼ ألدرماف )
 1بمثابة المنشط لمسموؾ 

                                                           
1
  36، ص 1997دوافع التفوق فً النشاط البدنً الرٌاضً ، دار الفكر العربً ، الإسكندرٌة ، :كامل راتب  
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و استخمص أسامة كامؿ راتب ست فئات أساسية تعبر عف دوافع ممارسة النشاط الرياضي  
 :و تتمثؿ في 

 . تنمية الميارات و الكفايات الحركية 

 . الانتساب لجماعة و تكويف الصداقات 

 . الحصوؿ عمى النجاح و التقدير 

 البدنية . التمريف وتحسيف المياقة 

 . التخمص مف الطاقة 

  1الحصوؿ عمى خبرة التحدي و الإثارة 

و في ىذا السياؽ لا يجب ألا يقتصر مفيوـ الرياضة عمى ذلؾ التطور الضيؽ المحدود 
الذي يرتبط في أذىاف العامة لانجاز أىداؼ تنافسية خالصة ، ذلؾ لأف المفيوـ الاجتماعي 

 عية المعاصر ينظر لمرياضة كمؤسسة اجتما

و ثقافية و تربوية فيي أكثر فيي أكثر ثراء و اتساعا مف كونيا مجرد انجازات  مدنية 
خالصة . أشادت منظمة اليونسكو بالرياضة و المعب لأنيما قيؿ بشأف الرياضة فإنيا 
اكتسبت عمى الدواـ وظائؼ اجتماعية و ثقافية و تربوية خاصة فمقد قمما أف وجدت 

و كتب ليا الخمود كالرياضة و الألعاب الأولمبية خير دليؿ عمى  مؤسسات ابتدعيا الإنساف
ذلؾ ، أما النظرة المتدنية التي يبدييا بعض المثقفيف بخصوص اعتبار الرياضة موضوع 
دراسة )أكاديمية ( فاف ذلؾ يرجع إلى عدة أسباب ، منيا مثلا وجود نوع مف التقميد الفمسفي 

يف الفكر و الديف و منيا استغلاؿ المصالح التجارية و الديني الذي يقيـ معارضة مزيفة ب
 2الجشعة لمرياضة ، مما أفسدىا و أفقدىا نقاءىا و نبميا .

 3وظيفة الدافعية  -7-1
لماذا يختار اللاعب أداء معيف  :ترتبط بالبحث عف السؤاؿ :الوظيفة التوجييية  7-1-1

 مع اختلاؼ درجة الشدة؟ 

                                                           
1
   28نفس المرجع .ص  :كامل راتب  
2
طرابلس لٌبٌا ، -تغرٌب الرٌاضة مظاهرها السٌاسٌة الاجتماعٌة و التربوٌة ، سلسلة العلوم الاجتماعٌة ، الدار العربٌة للكتاب :عبد الحمٌد سلامة  

1986. 
3
مذكرة ماجستٌر ، تحفٌز الأسرة الجزائرٌة لأبنائها الذكور والإناث على ممارسة الرٌاضات التنافسٌة ضمن التغٌرات  :بوبكر الصادق  

 .14، ص  2778/2779ة ، جامعة الجزائر الاجتماعٌ
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و تعالج ىذه الفئة السموؾ الذي يعد و ينشط و يستثير اللاعب نحو الأداء و ىي ترتبط  
بالجانب الوجداني لمدافعية ، و يكمف دورىا في تحرير الطاقة الانفعالية الكامنة ، ومف بيف 

 الانفعالات اليامة عند الأداء و التفوؽ الرياضي انفعاؿ القمؽ التوتر و الغضب .
ىناؾ العديد مف النظريات التي تحاوؿ تفسيرا لمدافعية ومف بيف ىذه :نجاز دافعية الا  -7-2

النظريات التي تحظى بقبوؿ لدى العديد مف المفكريف في ميداف عمـ النفس الرياضي  
ومحتوى ىذه النظريات أف الدافع للانجاز ىو  1984و "تسينجر" 1983"كيثبؿ" في سنة 

و التفوؽ أو الرغبة في النجاح و تعرؼ أيضا الحاجة الأداء في ضوء مستوى محدد للامتياز 
 :للانجاز بشكميف ىما

 الآماؿ في النجاح  -

 الخوؼ مف الفشؿ  -

 :و دافعية الانجاز تتجسد فيما يمي 
 دافعية التوظيؼ الرياضي لمخبرات السابقة و التأثر بعاممي الوراثة و البيئة  -

 النواحي الوطنية و المعرفية و المعتقدات ليا دور ميـ في دافعية اللاعب نحو التفوؽ  -

 المستوى العالي للاعب دور ميـ في دافعية اللاعب نحو التفوؽ  -

 :الدافع الداخمي و الخارجي -7-3
أف الدافع الداخمي مكملا  1987في   martansو أشار مرتنز :الدافع الداخمي  7-3-1

ـ و خاصة إذا كاف الفرد يسعى لمتعمـ مستمتعا لمحصوؿ عمى المعرفة و ليس لموقؼ التعم
 1ىدفو التعمـ و الحصوؿ عمى المكافئات الخارجية 

و الدافع الداخمي في المشاركة و حب الظيور لدى الطفؿ تلاحظ مف خلاؿ اىتمامو في 
ى حساب أوقات الانضماـ لمنوادي الرياضية و حب الانتماء و الافتخار بذلؾ ولو كاف عم

 العطؿ أو الراحة .
 الدافع الخارجي ىو الحصوؿ عمى المكافئات و التكريمات:الدافع الخارجي  7-3-2

الخارجية مقابؿ الأداء ، و يمكف القوؿ أف الدافع الداخمي ينظر إلى الأداء عمى أنو قيمة في 
حد ذاتو بينما الدافع الخارجي يعتبر الأداء الرياضي وسيمة لتحقيؽ قيمة أو ىدؼ خارجي 

                                                           
1
 38كمال راتب ، مرجع سابق ، ص  
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عف الأداء بينما المكافأة في الدافع الداخمي تحدث أثناء الأداء محققة نوعا مف الرضا 
 ر و المتعة ، في حيف المكافأة تعطي بعد الأداء بالنسبة لمدافع الخارجي .المباش

دوافع الأداء الرياضي ىي مكتسبات اجتماعية يمتمكيا الفرد :دوافع الأداء الرياضي  -7-4
الرياضي منذ الصغر فمذا فانو لابد أف نيتـ بطرح سؤالا ميما وىو ما سبب اختيار الطفؿ 

 تخصص معيف مف الرياضة ؟
 و ما ىي أسباب العزوؼ التاـ أو الجزئي عف ممارسة نوع معيف مف الرياضة ؟

 :و يمكف تقسيـ دوافع الأداء الرياضي إلى 
 الاستعداد البدني  6-4-1
 الاستعداد النفسي  6-4-2
 :المنافسة  /.8

 :يمكف تفسير المنافسة الرياضية في المواقؼ التالية 
عني بالجانب الموضوعي لموقؼ المنافسة جميع و ي:الموقف التنافسي الموضوعي  -8-1

المثيرات و الموضوعات المرتبطة بموقؼ المنافسة ، ويتضمف نوع الواجبات الطوبة ، و 
مستوى المنافس و القواعد و الشروط الخاصة بالأداء ، و يمكف أف يطمؽ عمى ىذا الجانب 

 متطمبات اليدؼ انجازه .
ؼ المطموب انجازه في عممية المنافسة تتحدد إلى و يجدر الإشارة إلى أف متطمبات اليد

درجة كبيرة في ضوء معرفتنا ماذا يفعؿ الفرد لانجاز اليدؼ عمى نحو مرض وفؽ مستويات 
محددة ، في حالة الفوز ، أو تحطيـ الرقـ القياسي ، أو صعود في التصنيؼ العالمي 

ىـ لتقويـ الفرد بدنيا و فنيا و لرياضة  ما و المنافسة في حد ذاتيا ىي الموقؼ التنافسي الأ
نفسيا ، و في نفس الوقت قد تشكؿ لو نوع مف التيديد لإصابتو بالخوؼ و الارتباؾ ، 
والخوؼ مف الفشؿ ىو الأكثر تيديد ، فاف البراىيف العممية لـ تخفي ذلؾ في مجاؿ المنافسة 

الات القمؽ في الرياضية ، وخاصة أف ىناؾ العديد مف العوامؿ الأخرى التي تؤثر في ح
المنافسات الرياضية و مثاؿ ذلؾ طبيعة واجبات المنافسة و الظروؼ المحيطة التي يؤدي 
فييا الشخص المنافسة ،بالإضافة إلى قدرات الرياضي و مستوى منافسو و كذلؾ نوع و 

 1كمية المكافئات المرتبطة بالاشتراؾ في المنافسات 
                                                           

1
 22،ص 1997قلق المنافسة ، دار الفكر العربً ، القاهرة ،  :كمال راتب  
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مدى تفاعؿ الرياضي داخميا مع مواقؼ  و نقصد بو:الموقف التنافسي الذاتي  -8-2
المنافسة المختمفة ، و يعتبر الجانب الذاتي لموقؼ المنافسة بمثابة الوسيط بيف بعض 
العوامؿ ، سواء كانت اتجاىات أو استعدادات أو قدرات ، و اف مف أىداؼ التنافس 

واقؼ المنافسة الرياضي ىو إبراز القدرات الفردية و الفروؽ بينيـ مف حيث طريقة إدراؾ م
كما يدركو ىؤلاء الأفراد أنفسيـ ، ىذا بالرغـ مف أىمية ذلؾ الإجراء فانو مف الصعوبة 

 التحقؽ مف مستوى المنافس أو قياسو بشكؿ مباشر .
 :الاستجابة أثناء المنافسة  

و يمكف تحديد ىاتو الاستجابة تبعا لإدراكو الذاتي مف مواقؼ المنافسة الموضوعية ، و 
  :ىاتو الاستجابة فيتتمثؿ 

 الاستجابة السموكية ، و مثاؿ ذلؾ الأداء الجيد  -

 الاستجابة الفسيولوجية ، و مثاؿ ذلؾ حالة الجسـ أثناء الأداء  -

 الاستجابة النفسية و مثاؿ ذلؾ النرفزة أثناء الأداء  -

و المعيار الأساسي لذلؾ ىو النجاح أو الفشؿ ، فالنجاح ىو النتيجة :تحقيق النتائج 
لايجابية و المرجوة عند الاشتراؾ في أي منافسة ما ، عمى عكس الفشؿ الذي يعتبر النتيجة ا

 السمبية .
و يعتبر تتبع النتائج التي يحققيا شخص ما خلاؿ مواقؼ المنافسة السابقة أمرا مفيدا   

أنيا  يساعد في التنبؤ بدرجة إقبالو أو إحجامو عف الاشتراؾ في المنافسة التالية ، إضافة إلى
 1تعكس إلى حد كبير طبيعة الفروؽ الفردية في سمة قمؽ المنافسة 

 :أبعاد المنافسة الرياضية  /.9
 و ىي مختمؼ المظاىر و الأشكاؿ المحددة لمرياضة

يعد الجانب الحركي وسيمة تعبير توارثتيا الأمـ و الشعوب عبر مرور :البعد الحركي  -9-1
ظاىرا مف حياتو اليومية مف عمؿ أو ترفيو أو وسيمة الحضارات و الأزماف و تعتبر جانبا 

 دفاع ....
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و كما نجد لمحركة جانبيا التعبيري الوجداني النفسي ، فيي وسيمة لمتعبير عف الأحاسيس و 
المشاعر ،كما أف حركات تعكس اليزيمة و حركات تعكس النصر و حركات تعبر عف الدـ 

 و أخرى عف السعادة .
حركة جانبيا المعرفي فيي وسيمة لنقؿ المعارؼ و الأفكار و ومف جية أخرى نجد لم 

المفاىيـ ، ومف الحركات المعبرة مثؿ رفع اليد عند الانتصار ، ومف جانب آخر فاف الحركة 
تعد مطمبا أساسيا لمحفاظ عمى سلامة الجسـ البشري و توفير الصحة و الحيوية و 

 الاستمرارية في الحياة .
ختمؼ المقاومة عمى حسب حجميا و طبيعتو ، فالرياضي يجد نفسو ت :بعد المقاومة  -9-2

في مقاومة مع الجاذبية و خاصة في الوثب العالي و القفز بالزانة ، و مقاومة السرعة و 
المسافة ، ومقاومة الظروؼ المناخية و صعوبة التكيؼ و مقاومة ضغط المباريات و 

 1 :إلى الجميور ، و عمى ضوء ذلؾ يمكف تصنيؼ المقاومة 

 مقاومة مادية لمجيد  -

 مقاومة نفسية أثناء الأداء   -

تمعب خبرة و حنكة الرياضي دورا ميما في مختمؼ مراحؿ النشاط :بعد الخبرة  -3 -8
الرياضي ، و توجد خبرة لمممارس و أخرى لممشاىد ، فالأولى ىي إحساسو بجمالية الحركة 

التنسيؽ في الأداء ، أما المشاىدة فخبرتو تكمف وانسيابيا و صحة المدى الحركي و محاولتو 
 في الغالب في الرؤية عف قرب أو عبر الوسائط البصرية .

وىي المنظومة القانونية التي تخضع ليا أصناؼ الرياضة  بعد القوانين و الموائح :  -9-4
تحكيمية و تنطبؽ بشكؿ عادؿ و الجميع سواسية أماـ القانوف ، وتواكب الموائح و القرارات ال

مختمؼ البطولات و المنافسات و تساعد في الجانب التنظيمي لمحركة الرياضية و مواكبة 
التطورات المصاحبة  لممجاؿ الرياضي و المحافظة عمى حقوؽ الجميع ، وتجنبا لمختمؼ 

 مظاىر العنؼ 
 المنافسات الرياضية مف كأس العالـ إلى كؤوس القارات و ألعابالبعد الجماىيري : -9-5

اولمبية مختمفة البطولات و الدوريات باتت أجد أبرز اىتمامات المشجعيف  والمشاىديف بؿ 
أصبح الاىتماـ و الإقباؿ غمى التشجيع أو المشاىدة عبر التمفزيوف و تتبع الأخبار عف 
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طريؽ الجرائد و شبكة الانترنت ظاىرة عالمية في العصر الحديث فاقت جميع المجالات 
 الأخرى 

 يم الرياضية: الق /.11
ىنالؾ العديد مف القيـ الرياضية و ليست فقط  المياقة البدنية . فتعتبر المنافسة تجسيدا لمبدأ 
الصراع في الحياة و البقاء للإصلاح ومف ثـ فاف ركائز الرياضة ىي المنافسة فيي تساعد 
الفرد عمى اكتساب الجمد العضمي و الثبات و المواظبة و الشجاعة و مواجية المواقؼ 

وفؽ تنافس شريؼ  . وتكريس النظاـ مف قيـ الرياضة حيث تسمى في الفرد  المختمفة
الانضباط الذاتي للامتثاؿ  للأوامر .وتعتبر المياقة البدنية مف بيف أىـ الرياضة إذ تتيح لمفرد 
الشعور بالتكامؿ العاـ و الصحة الجيدة كما ىي البحث عف الكماؿ في الصحة و طوؿ 

التفوؽ و البطولة ىدفا قيما لمرياضة فتعتبر البطولة محددا  العمر .ويعتبر السعي وراء
أساسيا لكؿ منافسة و البطؿ الرياضي ىو الفرد الذي يؤدي أداء ممتاز نوع أو نشاط و لكي 
يصبح بطلا لا بد مف وجود القدرة الرياضية الممتازة و العالية .إف عدـ تعييف حدود لتصوير 

موضوع نقاش و جداؿ حيث تستدعى الوظائؼ إلى  كممة رياضة ، فقد ظمت ىذه الأخيرة
 تغطيتيا المساعي التي تحمميا .

" كؿ شيء يمكف أف يكوف أسيؿ لو وجدت  :ومف أجؿ أي ىدؼ أخلاقي تقوؿ بمعابد مريـ 
أخلاقيات موحدة في الرياضة واضحة تماما و مقبولة مف طرؼ الجميع و معترؼ بيا 

 " 1لتوجيات ا بالإجماع لكف التجريد قد تكذب تمؾ 
و تستجيب الرياضة لضروريات التسمية ، الاستراحة ، و أوقات الفراغ " و في يومنا ىذا 
عمقت بعض المفاىيـ تناقض المفاىيـ الأساسية لقياـ الرياضة ، فعندما نتحدث عف المعب 

، لمرشوة ، لمعدوانية و العنؼ ،  الشريؼ فإننا نقصد الروح الرياضية المضادة لمغش،لمحيمة
 وعندما نتحدث عف سموؾ رياضي فانو يوحي بالمتعة لمتصرؼ المشرؼ 

فاجتماعية الرياضي أثناء الأداء و الاتصاؿ قابمتيما عدـ الاندماج و الاتصاؿ و اليواية 
قابمتيا الاحتراؼ ،والمعب قابمو العمؿ و بقي جني الماؿ اليدؼ الاسمي لمرياضي ، أعطى 
فيو الوظيفة الأخلاقية لكؿ مف المدرب والرياضي و المشرؼ و جـ المسؤولية الأخلاقية التي 

 يجب أف يدركيا كؿ منيـ .
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 :الرياضة بين اليواية و الاحتراف  /.11
إف ارتفاع عدد المشتركيف المتزايد و المتضاعؼ في مختمؼ المحافؿ الدولية و المشاركات 

، و الرواج والدعاية التي ناليا الرياضيوف الكبار كانت  الرياضية في عدد كبير مف الدوؿ
مف أىـ عوامؿ تغيير اليواية و تحوليا تدريجيا إلى الاحتراؼ مع انو تقميديا ، لـ يكف مف 
المعتاد أف يتمقى الرياضيوف أي مقابؿ مادي مف اجؿ إبراز قدراتيـ و مواىبيـ الرياضية ولقد 

دا نحو الاحتراؼ وذلؾ في سعييا الدؤوب نحو الامتياز ظيرت الرياضة المعاصرة ميلا متزاي
و توطيد الأركاف كمينة شأنيا سائر الميف ، وبرز مفيوـ الاحتراؼ في رياضة الإغريؽ في 

و لـ يظير في فترات الازدىار كما  يتمؾ الفترات التي انتمت بالانتكاس الثقافي و الاجتماع
فت لمنظر في الحضارة الرومانية التي سيطرت في أثينا القديمة ،وازداد الاحتراؼ شكؿ لا

فييا النظرة الاحترافية عمى الممارسات الرياضية ، مما أدى في نياية الأمر إلى إقباؿ 
  1الشعب عمى المشاىدة و أحجامو عف الممارسة 

وفي الحقيقة ىناؾ عدة أسباب وراء ظيور مشكمة الاحتراؼ بيذا الحجـ فعلاوة عمى    
اب الأولمبية ، فاف الفيـ القاصر لقيـ الرياضة لدى عامة الناس الإدراؾ بروتوكوؿ الألع

المحدود لمرياضة كمركب ثقافي جعؿ مشكمة الاحتراؼ في مقابؿ اليواية تناؿ شيرة كبيرة و 
اىتماما قويا مف وسائؿ الإعلاـ المختمفة في أنحاء كثيرة مف العالـ ، و لذلؾ فإننا نرى اليوـ 

المالية أو اليبات تقدـ تحت مسميات عدة مف التشجيع ، أو مصروفات  الكثير مف المبالغ
أو انتقالات أو بدؿ ...الخ ، و في بعض الدوؿ وخاصة دوؿ النظـ الاقتصادية الموجية أو 

 دوؿ العالـ الثالث تمقى الرياضيوف دعما حكوميا ماليا .
 :الاتجاىات النظرية المعاصرة في الرياضة  /.12   

 نا قطبيف و اتجاىيف أساسييف وىما اتجاه وظيفي و اتجاه نظرية الصراع.و يظير مف ى
ومف خلالو يفترض باحثوا اجتماعيات الرياضة أف المجتمع ىو  :الاتجاه الوظيفي  -12-1

الأكثر دقة في سياقات نموذج النسؽ الاجتماعية ، فيـ يرونو منظومة  التعبير المفاىيمي
 ذات جوانب متداخمة ليا علاقاتيا المنتظمة .

و أصحاب الاتجاه الوظيفي يعتبروف أف :صيانة النموذج و إدارة التوتر  : 12-1-1
دث في الرياضة تقدـ الخبرات المتعممة التي مف شأنيا دعـ و توسيع دائرة التعمـ الذي يح

                                                           
1
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أوضاع أو أنشطة أخرى ، فالرياضة يمكف أف تخدـ كمؤسسة ثانوية تدعـ بعض المؤسسات 
الأولوية كالأسرة و المسجد و المدرسة فيي تعمد إلى تطبيؽ الفرد ليتوافقوا اجتماعيا مع 
التيار الاجتماعي الرئيسي ، و ليسري مبدأ صيانة النموذج و إدارة التوتر عمى الممارسة 

أو حتى المشاىد ليا و البناء الرياضي يسيـ ليؤلاء ممف يمارسوف أو يشاىدوف أف الرياضية 
يحظوا بقدر كبير مف الاىتماـ و أىمية قواعد المعب و الموائح المنظمة و الجيد و الكفاح 
المبذوؿ و ثقافة التنظيـ و البناء السمطوي المحدد بدقة و الذي نلاحظو لدى الشباب الذي 

المشاركة في الألعاب التنافسية ، و كيؼ أنيا عممتيـ كيؼ يتعامموف مع  تأثر و استفاد مف
 1 قواعد الكبار بشكؿ عاـ و مع العلاقات التنافسية في العمؿ بشكؿ خاص .

و أكد أصحاب الاتجاه الوظيفي عمى ما تقدمو الرياضة في اتجاه :التكامل  -12-1-2
عندما تجمع الناس معا ، و توحد فيما  التكامؿ الاجتماعي فيي تقدـ خدمة جميمة لمجتمعيا

بينيـ و تشعرىـ بمشاعر جمعية تؤلؼ بيف قموبيـ ، فيي تتيح مشاعر الانتماء و توضح 
 اليوية الشخصية و تخمؽ العلاقات الاجتماعية و توطد أواصر الصداقة و الود بينيـ .

ى وظيفة كاف مف السيؿ عمى أصحاب الاتجاه الوظيفي التدليؿ عم:التكيف  -12-1-3
التكيؼ كوظيفة اجتماعية لمرياضة فبالنظر إلى المجتمعات الصناعية و خاصة تمؾ التي 
تتميز بنظـ التقنيات المتقدمة في المواصلات و الاتصالات و تصبح الرياضة المجاؿ الوحيد 
للأنشطة التي مف شانيا تنمية الميارات البدنية و تطويرىا فبدوف الرياضة يصعب الاحتفاظ 

ياقة البدنية ، ودوف المياقة البدنية و الميارات الحركية يصعب الاحتفاظ بالكفاية الإنتاجية بالم
لممجتمع ، و كانت المياقة في المجتمعات القديمة رمز لمتكيؼ البدني مع الظروؼ البيئية و 

 ضروريات تمؾ العصور .
مى انو مجموعة ينظروف أنصار ىذا التيار إلى المجتمع ع:اتجاه نظرية الصراع  -12-2

علاقات دائمة التغير تتصؼ باختلافات متأصمة مف الاىتمامات و يعمؿ عمى تماسكيا قوة 
السيطرة و الجبر و المعالجة المناسبة . و قد تأسست نظرية الصراع بشكؿ أساسي عمى 
أفكار كارؿ ماركس بالرغـ مف انتقادىا إلا أنيا استخدمت أيضا كوصؼ و فيـ أي نسؽ 

و ىي تنظر إلى الرياضة عمى أنيا شكؿ محرؼ لمنشاط البدني قد تشكؿ وفقا اجتماعي ، 
لاحتياجات النظاـ الرأسمالي في الإنتاج . " و يطرح أصحاب ىذا الاتجاه تساؤلات جوىرية 
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انطلاقا مف علاقات الرياضة بالمجتمع ووظيفتيا فيو و كانت كيؼ تولد الرياضة الاغتراب و 
ؿ و أصحاب السمطة الاقتصادية الرياضة في السيطرة تعمقو ؟ . كيؼ تستغؿ الدو 

كيؼ تنمي الرياضة المصالح التجارية ؟. كيؼ تشجع الرياضة  -الاجتماعية و القير ؟ 
 عمى النزاعات القومية والعسكرية والجنسية ؟ ".

و يعتقد أصحاب نظرية الصراع أف الكائف البشر فقد نوع مف الجانب  :الاغتراب -12-2-1
نتيجة لتوظيؼ المفرط لمجسـ و إخضاعو لقواعد لعب مقننة أو البنية الصارمة  الإنساني

المنظمة لمرياضة تقتؿ العفوية و الحرية و التمقائية و الشخصية الخلاقة المبدعة في المعب ، 
فالجسـ بالنسبة لمرياضة مجرد أداة أو وسيمة ، حيث يشبو الآلة المطموب منيا إنتاج أقصى 

، فمـ يعد الجسـ يمر بخبرة أنو مصدر لتحقيؽ الذات و البيجة في حد  طاقة و أكبر شغؿ
ذاتيا ، ذلؾ لاف الانجاز الذاتي و البيجة يتوقفاف عمى ما تـ عممو بالجسـ ، ولـ يعد 
الإنساف يختبر مشاعر الرضا في الرياضة إلا عبر الفوز بمقاليده المعقدة و قوانينو الصارمة 

. 1 
يصؼ أنصار ىذا التيار باف الرياضة عبارة عف :الاجتماعي الجبر و الضبط  -12-2-2

)مخدر( يتوسط بيف الوعي بالمشكلات الاجتماعية و المحاولات شبو الجمعية لحميا ، و 
يشغؿ الرياضة مف خلاؿ الأندية الرياضية كمنابر سياسية أو أحزاب بديمة والتاريخ مميء 

ا في الضبط الاجتماعي و الجبر ابتداء مف بالكثير مف الدلائؿ التي تشيد لمرياضة عف دورى
ساحات المجتمع الروماني حيث يمقي العديد حتفيـ مف خلاؿ حفلات رياضة المصارعة ) 
وصولا إلى الحفلات و الميرجانات الرياضية و المعاصرة التي تعمؿ عمى إضفاء الييبة 

ـ الاقتصادية و عمى مسؤولي الحكومة و تعمد إلى تغييب السكاف ولو مؤقتا عف مشكلاتي
 الاجتماعية (

يرى أصحاب ىذا التيار إلى أف الرياضة :النزعة التجارية و الاشيارية  -12-2-3
المعاصرة سيطر عمييا الجانب المادي و أصبحت أحد أكبر مجالات تسويؽ البضائع و 
المصالح التجارية و ميدانا ميما في الإشيار ، و لقد فسر البعض منيـ ذلؾ الارتقاء 

محوظ لمرياضة بأف المصالح الرأسمالية كانت وراءه و يجتيد المجتمع الرأسمالي في خمؽ الم
و افتعاؿ احتياجات غير ضرورية لإنساف مف أجؿ توسيع دوائر  تسويؽ السمع ، وتعمد 
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المجتمعات الاستيلاكية إلى توفير ذلؾ في إطار أنشطة تتطمب الجيد و ليس الراحة ، كما 
و أدوات رياضية منزلية باىظة الثمف موىمة إياه بأنيا تغنيو عف في الرياضة  فتصنع ل

المشاركة الرياضية في المعب ، فاخترعت الأدوات الرياضية المنزلية و عشرات الأجيزة 
المختمفة و التي تمغى داخؿ المكتب أو غرفة النوـ ، وتزايدة الأندية الخاصة التي تعمـ الناس 

الصحيحة ، كما توسعت الأنشطة التجارية لممنتجعات  كيؼ ييرولوف في الطرؽ بالطريقة
الرياضية و الصحية ، و ارتبطت السياحة بالرياضة و زادت  تجارة الملابس و الأدوات 
الرياضية بشكؿ غير مسبوؽ و أقيمت عروض الأزياء الرياضية مف أجؿ إغراؽ السوؽ 

المصالح التجارية ، إما بجميع منتجات الشركات الرياضية و المستفيد الوحيد ىـ أصحاب 
المشتروف فلا يممكوف حتى إرادة الممارسة الرياضية بما يشتروف ، و قد أصبح الزى 
الرياضي لمتباىي و الاقتناء كما أصبحت الأدوات و القمصاف الرياضية جزءا مف بدلات 

 المشجعيف و خاصة فئة الشباب .
اع نظرية الصراع عمى أف أكد اتبالنزعات الوطنية الجنسية و العرقية : -12-2-4

الرياضة قد أصبحت في أغمب بمداف العالـ فرص لعرض  رموزىـ القومية و التوسعية و 
كانت وجيا مف أوجو الحرب الباردة بيف المعسكريف الشرقي و الغربي ، و في العديد مف 

يد بمداف العالـ الثالث ، تتدخؿ الحكومات في تسيير الاتحادات و حتى تسييس بعض المواع
 1 الرياضية .

وتصطبغ الرياضة بالصبغة الذكورية إلى حد لا يمكف إنكاره أو تجاىمو فيي تقوي العضلات 
و تبرزىا   و تؤكد عمى النواحي الرجولية في السمات الشخصية كالتضحية و الفداء و 

مف الانتقادات لعؿ أكثرىا  رالمخاطرة و لذلؾ تواجو المرءة التي تمارس الرياضة بالكثي
حساسية تمؾ التي تتصؿ بأنوثتيا ، ومف شاىد مسابقات السيدات و الدورات الرياضية 
لاسيما الألعاب الاولمبية تضع المشابؾ و الأقراط العممية عمى شعرىا و ترتدي أزياء 

 2 رياضية مميزة وىي في سباؽ العدو قصد إبراز أنوثتيا .
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 خلاصة : 
مما سبؽ تناولو في فصمنا ىذا و الذي تطرقنا فيو إلى الحركة الرياضية ، حيػث لاحظنػا      

ارتبػػػػاط الوثيػػػػؽ الموجػػػػود بػػػػيف الإنسػػػػاف و الرياضػػػػة منػػػػذ الأزمنػػػػة الغػػػػابرة و مػػػػدى تطورىػػػػا و 
 .انسجاميا مع الحياة البشرية ، ومواكبتيا لمتطور الحاصؿ في المجالات المختمفة مف الحياة 

الرياضي التنافسي ىو بمثابة الوجو الأبرز والاىـ لمحركة الرياضية لمػا أصػبحت فالنشاط     
تشػػػكمو الرياضػػػة التنافسػػػية مػػػف تػػػأثير داخػػػؿ المجتمػػػع ، فتطػػػورت و ازدىػػػرت بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي 
العصػػر الحػػديث ، و أصػػبحت وجيػػا مػػف أوجػػو تقػػدـ أو تخمػػؼ البمػػداف ، ووسػػيمة مػػف وسػػائؿ 

 ـ.التنافس و التسابؽ بيف دوؿ العال

 
 
 
 
 
 
 


