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 : من الثبات بالإرتقاء عرض وتحليل نتائج اختبارات التصويب -1

 اء بالإرتقا التصاويب دقاة  : يبين مستوى دلالة الفروق الإحصائية في مهاار 01جدول رقم 

 : من الثبات

 

 :تحليل النتائج    

ختبراين  تشير نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفررو  احصارائية ليني رة بري  الا
م  ظ وم  الثبات إلى وجود تحس  ميح باحيتقاء تحسي  مهاية التاونب القبيي والبندي في

مرا ا  نردي  والبنردي وللرل لاراللا الاختبراي  لب خلال المتوسطات الحسرابية للاختبراي القبيري

نرر   ا الاختبرراين  الول والثرراني المحسرروبة فرريTه رراف فرررو  دالررة إصاررائيا  صيرر  ا   يمررة 
لكررم مرر     مررا تبر  مرر  خرلال الجرردول وجرود هلا ررة  ردنر (1.729)جدولير  مالTمرر   بررا 

 لبنردي والاختباين  هيى المرمى وهيى الحائط  بحي   انر   روة النلا رة بري  القيراب القبيري 

سربة و ان  وجرود هلا ر   ردنر  لات إةراية  ونر  بال (0.51)الول هلا   متوسط  للاختباي
 ي تشررت   فررراد الني ررة هرر  المتوسررط هيمررا ا  مقررداR (0.701)للاختبرراي الثرراني مرر  خررلال

لول راف المنيرايي فري الاختبراين  انحراح   الحسابي  ا  صغيرا وهذا نظهر م  خلال  ري 

فرنرق  لاهبري ال بيي والبنردي مرا نثبر  تقرايم المسرتوى ه ردوالثاني هيى مستوى القياسي  الق
 :تي نوضلا لللالآوالشكم البياني ا 

 

 نتائج الاختبايات

    T لبندياالاختباي  الاختباي القبيي

 

 المحسوبة

    T 

 

 المجدولة

معاماااااال 

 بيرسون

R   

مستوى 

الدلالااااة 

عناااااااااااد 

0.05 

متوساااا  

 حسابي

إنحراف 

 معياري

متوسااااا  

 حسابي

إنحاااراف 

 معياري

 

1 

 

 

اختبررررررررررررررررررراي 

نب التارررررررررررو

 مرر باحيتقرراء 
الثبررررررات فرررررري 

 المرمى

8.7 2.17 

 

 

 

 دال 0.51 1.729 6.99 2.45 12.3

 

2 

اختبررررررررررررررررررراي 
التارررررررررررونب 

 مرر باحيتقرراء 

الثبررررررات فرررررري 
 الحائط 

 دال 0.701 1.729 8.865 2.40 11 2.30 7.3
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مر  ء بالايتقرا نبي  مستوى دلالة الفرو  احصاائية في مهاية د ة التارونب 03 :ةكم ي   

 الثبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات ليني ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة فرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري الاختبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراي
  القبيي والبندي

 

 :التعليق على التمثيل البياني

 

ل الشكم البياني ا  ه اف فرو  جوهرنة بي  متوسطات الاختباين  القبيي نظهر ل ا م  خلا

تحس   بير في  داء مهاية د ة  ثالتاونب م  الثبات, مما نن ي صدو والبندي لمهاية د ة
   التاونب م  الثبات

طات متوسوم  ه ا نلاصظ ا  المتوسطات الحسابية ليني ة في الاختباي  لبندي  هيى م  ال

 ي تحسي فجابي نامج المقترح ل  تأتير انبرالقبيي  وم   نست تج ا  ال سابية في الاختبايالح
  ص ف الصاغر مهاية د ة التاونب م  الثبات في  رة اليد
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 :عرض وتحليل نتائج اختبارات التصويب من الارتقاء -2

 لارتقاءيبين مستوى دلالة الفروق الإحصائية في مهار  دقة التصويب من ا02 : مجدول رق

 

  

 :تحليل النتائج

   

لاختباين  تشير نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفرو  احصاائية ليني ة بي  ا  

لال م  خ ظية د ة التاونب م  الثبات إلى وجود تحس  ميحوتحسي  مها القبيي والبندي في
  ه راف والبنردي وللرل لاراللا الاختبراي  لبنردي  مرا ا المتوسطات الحسرابية للاختبراي القبيري

مر   برر انر  ا  الاختباين  الول والثراني المحسوبة فيTفرو  دالة إصاائيا  صي  ا   يمة 

Tلكرم مر  الاختبراين   ردنرة  وجرود هلا رة تبر  مر  خرلال الجردول(  مرا 1.729)جدول مال
 ختبررايهيرى المرمرى وهيرى الحرائط  بحير   انر   روة النلا رة بري  القيراب القبيري و لبنردي للا

تبراي و ان  وجود هلا    ردن  لات إةاية  ون  بال سربة للاخ(0.517الول هلا   متوسط )

 ا    بيه  المتوسط الحساهيما ا  مقداي تشت   فراد الني ة  . R (0.683) الثاني م  خلال
يرى هراف المنيرايي فري الاختبراين  الول والثراني نحرالا  صغيرا وهذا نظهر مر  خرلال  ري 

 م البيرانيلاهبي الفرنق  والشك مستوى القياسي  القبيي والبندي ما نثب  تقايم المستوى ه د

 :تي نوضلا للل لآا
 

 

 

 

نتاااااااااااااااااااااااااااااائج 

 الإختبارات

 

     T الإختبار البعدي الإختبار القبلي

 المحسوبة

T    

 

 المجدولة

معاماااااال 

 بيرسون

R   

مستوى 

الدلالااااة 

0.05 
المتوس  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوس  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

3 

 

 

اختبررررررررررررررراي 
   التارررررررونب

الايتقررررررررراء ب

مرر  الجررري 
 في المرمى

 دال 0.517 1.729 5.98 1.94 11 2.18 8.3

اختبررررررررررررررراي  4

 التارررررررونب 
 الايتقررررررررراءب

 مرر  الجررري

 ئطالحافي 

 دال 0.683 1.729 11.68 2.37 9.2 2.59 04
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مر   الايتقراءبفي مهراية د رة التارونب نبي  مستوى دلالة الفرو  الاصاائية : 04ةكم ي   

 ليني رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة فررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري الاختبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراي الجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري

  القبيي والبندي

 :التعليق على التمثيل البياني

لقبيري نظهر ل ا م  خلال الشكم البياني    ه اف فرو  جوهرنة بري  متوسرطات الاختبراين  ا

د رة  مهرايةالتاونب م  الايتقاء, ممرا نن ري صردو تحسر   بيرر فري  داء  والبندي لمهاية د ة
 التاونب م  الايتقاء

سرطات وم  ه ا نلاصظ    المتوسرطات الحسرابية ليني رة فري الاختبراي  لبنردي  هيرى مر  المتو

  ي فري تحسرينرامج المقتررح لر  ترأتير انجراببر لقبيي  وم   نسرت تج    ال الحسابية في الاختباي
  ص ف الصاغر مهاية د ة التاونب م  الثبات في  رة اليد

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 مناقشة الفرضيات: -3
 :مناقشة الفرضية الأولى -1
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ونب ت ص الفرضية الولى هيى   : ا تراح برنامج تدينبي نطروي مر   داء مهراية د رة التار

ي السرابق تطر  ا اليها ف يوم  خلال تحييم ال تائج الت .ص ف  صاغر م  الثبات في  رة اليد
 : نست تج

حسري  د رة اية د ة التاونب ل  تأتير انجرابي فري تنامج التدينبي المقترح لتحسي  مهبر ا  لي

 جراح وللل م  خلال ال تائج المتحام هييها فري الجردول وننرهو هرذا ال التاونب م  الثبات
يى لمساهده هالتدينبي وللل لشموليتها لينوامم ا نامج برالى نوهية التمرن ات المختاية في ال

هررا  والمرونرر      وانت ةررا ة والترروا  تطررونر المهرراية مرر  خررلال تحسرري  الييا رر  خاصررة الر

 فسي بري المبادئ والسس النيمية ليتدينب الرناضي في تسطير ال نامج و ذا خيق الجو الت ا
 افراد الفرنق مما  اد هذا النامم الى دافنية الانجا 

تردينبي نرامج ال بررم  خلال ما سبق نقول    الفرضية الولى  د تحقق  بمن ى نوجد ترأتير لي

 ررادي المرر  الثبررات فرري  رررة اليررد باحيتقرراء فرري مهرراية التاررونب  تررح هيررى تطررونر الداءالمق
 .ص ف  صاغر إتحاد بيدنة ب هايالرناضي ليهواة 

 :مناقشة الفرضية الثانية  - 2

لتارونب ات ص الفرضية الثانية هيى   : ا تراح برنامج تدينبي نطوي م   داء مهاية د ة    
ا فري تطر  را اليهر يومر  خرلال تحييرم ال ترائج التر .صر ف  صراغر ,دم  الايتقاء فري  ررة الير

 :الفام السابق نست تج

تحسي  د ة  نامج التدينبي المقترح لتحسي  مهاية د ة التاونب ل  تأتير انجابي في برلاا    
ل جاح اوللل م  خلال ال تائج المتحام هييها في الجدول وننهو هذا  التاونب م  الايتقاء

ه م المساهدلنوامهيى انامج التدينبي وللل لشموليتها  برال التمرن ات المختاية في الى نوهية

انتهرا  والرةرا ة والتروا   والمرونر       تطونر المهاية م  خلال تحسي  الييا   خاصرة في 
افسري الجرو الت  نرامج و رذا خيرق بررالمبادئ والسس النيمية ليتدينب الرناضي فري تسرطير ال

   نق مما  اد هذا النامم الى دافنية الانجا بي   فراد الفر

 التردينبي نرامج برم  خلال ما سبق نقول    الفرضية الثانية  د تحقق  بمن ى نوجد تأتير لي  
لرناضري ا رة اليد نادي  الداء في مهاية د ة التاونب م  الايتقاء في المقترح هيى تطونر

 .ص ف  صاغر إتحاد بيدنة ب هايليهواة 

ت   يالتة في هذه الدياس ية وم  ال تائج المحام هييهال م ا شت ا ليفرضيات الجهئم  خلا   
ي ج التدريبهناك تأثير ايجابي للبرنامالتطر  إليها نمك  احجابة ه  مشكية الدياسة وهو    

اد إتحافاي رار  الياد لادى رصاادر ناادي الهاوا  بالإرتقااء مهاار  التصاويب  المقترح لتطاوير

 بلدية بنهار.

 

 

 

 الإستنتاج العام:  -4

رة ة  صراغر  رئربند التطر  إلى الجانب ال ظري والجانب التطبيقي  صبح ا ننرف م  ه  ف 

تطونرها وامج التدينبية في تحسي  المهايات الرناضية  برو همية ال اليد وخاائاه  البدنية
ف إلررى نررامج المقتررح الررذي نهرد بررخررلال الدياسرات السررابقة والمشراب  ومررا  تبتر  ال وللرل مر 

ي فالمهاية  ليد وللل ليدوي الفنال الذي تينب  هذها في  رة باحيتقاء  تطونر مهاية التاونب

 :   نست تج هدد م  ال قا    وم   نمك  برتسجيم الهداف وصاد ا 
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 : ستنتاجات الدراسة النظريةإ

  البراصثي رناضرات الت افسرية  دى مر   إةكالية الاصتيرا  إلرى تحقيرق ال ترائج واللقرام فري الإ
برادئ إلى ابتكاي  ر  ليتدينب لتسرهيم هرذه النمييرة وللرل بوضر  م والمديبي  والخاائيي 

  تهررالخاررائص السرر ية للاهبرري  ومتطيبررا  لهررا وتق ي هررا, و ررذا التنرررف وبشرركم د يررق هيررى

 لمرديم إلرىنسرنى ا نمايسها وصسب الهدف المسطر الذي يالتدينبية  م صسب الرناضة الت
 : التطر  إليها ما نيي يتطونره وتحسي   ولنم م   ه  الاست تاجات ال ظرنة الت

 ل تؤدي إلى تطونر الافات البدنية يالتدينب الرناضي م   ه  النوامم الت برننت*   

   الداء الفردي والجماهي ليفرنق لرناضيي  و ذا تحسي ا
  هيى الفويمة الرناضيةظ ليحفا التدينب الرناضي م   ه  النوامم  برننت*   

  ة الاصاغر في  رة اليدئالتنرف هيى  ه  الخاائص الس ية والنمرنة لف*   

التنرف هيى  هر  مميرهات يناضرة  ررة اليرد والتنررف هيرى بنرا المهرايات الرناضرية *   
   الخاصة بالينبة

ة ئررئرر  ليفالتنرررف هيررى مبررادئ و ررر  الترردينب وللررل بغيررة وضرر  برنررامج م اسررب وملا*   

  المديوسة

 إستنتاجات الدراسة التجريبية:

ية نررامج الترردينبي المقترررح لتطررونر مهررا برررإ  ال تررائج المتحاررم هييهررا مرر  خررلال تطبررق ال

 : التوصم إلى ما نيي في  رة اليدباحيتقاء التاونب 
 نبالتاررو رن ررات المت وهررة  دى إلررى تحسرري  نررامج الترردينبي المقترررح باسررتخدا  التم برررل*ا

 لصرراغر  رررة اليررد, واترراح للررل مرر  خررلال وجررود فرررو  لات دلالرر  مرر  الثبررات احيتقرراء ب

    لبندي وللل لااللا القياب  لبندي إصاائية بي  القياسي  القبيي و
 اررونبنررامج الترردينبي المقترررح باسررتخدا  التمرن ررات المت وهررة  دى إلررى تحسرري   الت برررلا* 

واترراح للررل مرر  خررلال وجررود فرررو  لات دلالرر  لصرراغر  رررة اليررد, الجررري مرر   باحيتقرراء 

    لبندي وللل لااللا القياب  لبندي إصاائية بي  القياسي  القبيي و
ل وجود نسب تحسر  ليقيراب  لبنردي ليني رة فري جمير  الاختبرايات  لمطبقر  وللرل مر  خرلا* 

  نامج التدينبي برالحسابية وتو ن  ستودن , مما ننكس نجاح ال المتوسطات

بشكم رح ساهد ونامج التدينبي المقت برالكثير م  التمرن ات المت وهة  ت اء ت فيذ ال استخدا * 
  تطونر المهاية المديوسة  بير في

   ةئالكافي والتدهي  المادي لهذه الف ية التشجي  * 

وجررود نقررص فرري التجهيرره الرناضرري الخرراص بكرررة اليررد ممررا نقيررم مرر  نوهيررة التمرن ررات * 
   المختاية

 تحسي  المردود النا  ليفرنق نامج ساه  وبشكم  بير في  ربهذا ال* 

 التوصيات والإقتراحات:

اليرد  نامج التدينبي المقترح ضم  برامج إهداد وتدينب اصاغر  رة براستخدا  محتوى ال *

  ت مية وتطونر مهاية د ة التاونب في  رة اليد لما ل  فاهيية في

تر  هرذه لمقتررح هيرى فرر  ناةرة  ررة اليرد لمرا  تبتنامج التدينبي ا برضروية تطبيق هذا ال* 
 .مستوى  داء المهاية المديوسة الدياسة م  تحس  في

لكررم نجررب هيررى المررديبي  الاهتمررا  بررالفرو  الفردنررة وتحدنررد الحجرر  والشرردة لكررم تمرررن  و* 

  م  مراهاة السس والمبادئ النيمية في التدينب الرناضي لاهب هيى صدى
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  ةئالف ة الصاغر في  رة اليد لهنادة دافنية الانجا  لدى هذهئي لفتوفير الده  الماد* 

  اليد إجراء مثم هذه الدياسة هيى المتغيرات البدنية والمهاينة الخرى في يناضة  رة* 
 ية إجراء المهند م  الدياسات المماتيرة فري النشرطة الرناضرية الخررى وهيرى مراصرم سر* 

  مختيفة

ويهرـا فري ة الرناضرـية وال شرـا ات البدنيرـة فري صيرـاة المراهرـق ودإدياف  هميـة الممايسـ* 
 . م الجوانب تطـونر نمـو ةخاـيت  مـ 

نت  فيها تدينب  و تحسي  تق يرة  يتخايص صاص نظرنة لتدينس وتوضيلا المراصم الت* 

 . التاونب
ي طرونستفيدوا م   ر  التردينب الناررنة لموا برة الت تىإدخال المديبي  في ترباات ص* 

  الرناضي النيمي

  الاهتماد هيى سياسة التكون  القاهدي والاستمراينة في تكون  جيم صاهد* 
ت اسرـب  يالرـت  تها توفير لهرؤلاء اللاهبري  مختيرـف النترـاد ووسرـائم الممايسرـة ومسرـتيهما* 

 .  البدنيةتهت مية وتطونر  ديا  تنمـم هيـى يسـ ه  والـت

 
 

 

 
 

 

 
 

 : خلاصة عامة

ممايسرـة فري المرمرـى فري  رـرة اليرـد إصرـدى  هرـ  التق يرـات ال نحروتق يـة التاـونب  برـتنت   
ـائم الرناضررـات الخررـرى   إل هررـي إصررـدى الوسرر تميههررـا هررـ  با ررـي يهررـذه الينبررـة والررـت

الداء  يةرا ة  ت راء تتطيرـب تجمرـ  هرـدة ه اصرـر مرـ  يالساسـية حصـرا  الهـداف   والـت

    فيذ و وة  ت اء التاونب والد ة النالية في الداءوسرهة في الت
هب  يمـا تاير الحر ة   ثر د ة فإ  هامم الاتها  مه  جدا لتحقيق للل   إل    اللا تىوص  

اءت هرذه جرليا تر   ت راء  داء الحر رة  يمرا صققهرا بد رة مت اهيرة مر  هرذا الم طيرق  صـافظ هيـى

 دف إلررى تحسررـي  التاررـونبتهرر ـدات تدينبيررـةوصرر ـدف إلررى وضررـ تهرر انررـ   يالدياسررة الترر
ب الراجر  التارون ةرـكال الرـذي نرـدوي صرـول فناليرـة   و ـذا في محاولرـة لفهرـ  اح باحيتقاء

 .  ساسا إلى التدينب والتمر 

داء فهررـذه الوصررـدات المقترصررـة سررـاهم  إلررى صررـد مررـا فرري يفررـ   ررـدية اللاهررـب هيررـى ال  
اء مـرـ  المرمـرـى سـرـو نحروالتاـرـونب  ب بـرـ  فري برأتحسـرـ ا لا  صـاصبها يالمهـايي والـت

 افرو رـ تتا محدالاختبايات المجـرات   ســفرت هــ  نتــائج ي  والــتالجريالثبــات  و مــ  

  مقترصةال اسـتفادت مـ  إدمـا  الوصـدات التدينبيـة يدالـة إصاـائيا لـدى الني ـة الـت
 ي لرـدى هرـذهالمحسرـوبة برـي  الاختبرـاين  القبيرـي والبنرـد(ت  )هرـافـأفر ت نتـائج  انـ  في  

ـى مرر  الثبررات )هيرر باحيتقرراء  التاررونب فرري اختبررـايات  بررر مرر  )ت(المجدولررة المجموهررـة 

   ثبـات ـة التاـونب مـ  وضـ  ال ـا  غرضـها  يـاب د  يالمرمـى   هيـى الحـائط ( والـت
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ـ  و ررـا دالررـة إصاررـائيا فرري اختبررـايات التاررـونب مررو ررـذلل  صررـدت  هررـذه المجموهررـة فر 

 (ت )المحسررـوبة فرري اختبـررـايات(ت  ) المجموهررـة هيـررـى  ررـي  لـررـ الايتقررـاء فقررـد صاررـي 
لتارونب واختبراي ا’ الجريهيــى المرمـى مــ   باحيتقاء لكـم مــ  )التاـونب  اســتودن 

  مرا   ظ فررو  دالرة وتحسر  ميحروممرا نردل هيرى وجرود ( الجري هيى الحائط م باحيتقاء 

ب لرـدى ال تائج المحارم هييهرا تثبرـ  ضرـروية تحسرـي  القرـدية هيرـى الد رـة  ت رـاء التارـون
اء هدد م  فرص التهدنف  وبالرغ  م  ضروية تروفر هامرم الد رة ات رلضما    بر اللاهـب 

ل تلا المجرـاالـذي نفرـ  الشـيء القـوة اللا مـة التاونب الا ان  بحاجة في بنـا الاصيـا  إلى

م و وسرـ   ةمرـ  نمكـ     تأخـذ مـ  بحث ـا هرـذا م طيقرـا لبحرـ  يدياسـات مكميـة والـت نحو
ى ـونب لرـدنمكرـ     ترـدخم فري تحسرـي  التار ينؤخـذ فيـ  بنـي  الاهتبـاي  ـم النوامـم الـت

   ال اةة في  رة اليد اللاهـب

 يـتمرنرـة   الرـة النئرةرـرنحة ممك رـة لهرـذه الف برـى   رـوبالتالي محاولرة تنمرـي  ال ترـائج هير   
 لررتني  المهررايات والقررديات الخاصررة وبالتررالي الرفرر  مرر   ضررـح  تشررـكم الناررـر الررـذهبي

 .الجهائري يالمستوى المهايي والتق ي للاهب الفت

 


