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 :تمهيد

 وستها وصلت كرة اليد إلى مستوى من النضج و التقدم ، إجتذب الكثيرين إلى ممار

 قيادتها و تدريبها،مع أنها دخلت إلينا بعد كثير من الأنشطة الرياضية.

 يها وو ما يدلل على أطرار نموها و رسوخها تلك الجرأة الني دفعت بعدد من محب

 فيها خبرات كبيرة .الذين اكتسبوا 

 د ، وفلقد تعرضنا في موضوع بحثنا إلى ما يضئ الطريق أمام المهتمين بكرة الي

ى د علخططين للنشاط الرياضي عامة ، بما يمكن استخلاصه من معالم و توجيهات تساعالم

م و تحقيق أية آمال مرجوة لرياضة كرة اليد ، وخاصة بعد أن أصبح من الضروري لقيا

و .ميع و هادف تحقيقه بأمان من أجل الصحة العامة للجنهوض أي رياضة فيهتدي إلى ما ه

 البطولة للمستوى الرفيع من الممارسين و الممارسات لكرة اليد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إنتشــار كـرة الـيد : 1 –1        

طفال و الأ كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و إقبالا شديدين من

اب سين ، فرغم عمرها القصير نسبيا إذا ما قورن بعمر بعض الألعجنلمن ا الشباب و

ليس  عدد الأخرى . فإنها استطاعت في عدد قليل من السنين أن تقفز إلى مكان الصدارة في

لعالم ول ابقليل من الدول وهذا بالإضافة إلى إنتشارها كنشاط رياضي و ترويحي في معظم د

. 
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مراحل م اللممارسين و المشاهدين لكرة اليد من الجنسين في معظفلقد كان لإزدياد أعداد ا

 تحادات التي ترعى شؤون هذه الرياضة .النسبية ، ما دعا إلى تأسيس الإ

اللعبة شار ، أثر كبير على زيادة إنت م1972كرة اليد ضمن أولمبيات عام  ولقد كان لإدراج

رات الدو تكوين فرق تمثلها في هذهوزيادة عدد ممارسيها . إذ عملت الدول المختلفة على 

ضة عري التي تقام كل أربع سنوات ، ومن المعروف أن تكوين الفرق القومية يتطلب قاعدة

ة و شعبيالساحات ال من الممارسين فكان نتاج ذلك أن أنشأت مراكز التدريب في الأندية و

 الأندية الريفية و المدارس و الجامعات لإتاحة فرص الممارسة لأكثر

                       1دد ممكن من الممارسين .ع

 المهـارات الحـركيـة الأسـاسيـة فـي كرة اليـد : 2 - 1         
 .و تشمل المهـارات الحركيـة الهـجومية و الدفاعـية 

نجاح لسـاسيا أـلا و تعتبر هذه المهـارات بمثابـة العمـود الفـقري للعبة ، إضافة إلى أنها عام

 سم هاتهن نقأو من الممكن  في كرة اليد كما هـو الحال بالنسبة لجميـع الرياضات ، المباراة

 المهارات الأساسية الحركية إلى :

 التمــــــريــر : 1 - 2 – 1

التي  هو نقل الكرة من حيازة اللاعب المستـحوذ عليها طبقا لـطبيعة اللعب و الظروف

تحقق الهـدف من  يا من أنواع التمريـرات التييفرضـها الموقف المتـشكل مستخدما في ذلك أ

 2استـخدام التمرير خلال استمرار سـير اللعب دون مخـالفة لقواعد اللعب ذاتها .

الكرة  لأن و التمرير الـدقيق في الوقت المناسب يجعل الكرة و كأنها ثمن في الفريق نظرا

                                                                         تطير بسرعة تفوق أسرع لاعب .                            

 و من أهم أنواع التمرير في كرة اليد نجد : 

 == التمـريـرة الكـرباجـيـة ) الضـاربـة ( :

اربة الض من أهم أنواع التمرير و أكثرها اقتصاد ، و من أهـم مميزاتها هي الحركة و هي

ستويات الم يمها اعتمادا على مقدار الإرتفاع الذي تخرج منه الكرة إلىللذراع و يمكن تقس

 التاليـــــة :

 *تمريرة كرباجية من أعلى مستوى الرأس . 

 *تمريرة كرباجية من مستوى الرأس . 

 *تمريرة كرباجية من مستوى الكتف . 

 *تمريرة كرباجية من مستوى الحوض . 

 هما :و هناك طريقتان للتمريرة الكرباجية 

 التمريرة الكرباجية من الإرتكاز . - 

   3التمريرة الكرباجية بدون الإرتكاز . - 

 == التمريرة البندولية ) المرجحية ( :

يمكن تحقيق الأداء المؤكد للتمريرات و خاصة عن الحجز و تغيير الأماكن عن طريق 

لأن جسم اللاعب  إرسال الكرة باستخدام التمريرات البندولية من مستوى الحوض و ذلك

                                                 
 17،18، ص2001، مركز الكتاب للنشر ،1 كرة اليد الحديثة "جرباعية  " كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحي حسانين ، 1

 
 167، ص  1980كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين ، " القياس في كرة اليد " ، دار الفكر العربي ،  2
 153، 142، ص 1987،  2، دار الفكر العربي، طلناشئين " " كرة اليد ل كمال عبد الحميد ، زينب فهمي ، 3
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المستحوذ على الكرة يكون في هذه الحالة بين كل من اللاعب المنافس و الكرة نفسها و يمكن 

 تقسيمها إلى :

 *التمريرة البندولية للأمام . 

 *التمريرة البندولية للخلف . 

 1*التمريرة البندولية للجانب .  

سهم تع التمريرات الأخرى و يحتاج التنويع في طرق تمرير الكرة إلى إجادة بعض أنوا

 ويرة مختلف أنواع التمريرات البندولية في الإرتفاع بمستوى مهارة اللاعب بدرجة كب

 يقتصر إستخدام هذه التمريرات على المسافات القصيرة .

تمريرة ب الالتمريرات تتأرجح الذراع بحركة بندولية ناحية هدف التمريرة و تكتس و في هذه

 حدتها المناسبة 

 2تيجة لإنثناء الساعد على أعلى الذراع .كن

 == التمريرة الصدرية :

ك أثبتت التمريرة الصدرية ملاءمتها بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير و هنا

 طريقتان لصور التمريرة الصدرية هما :

  التمريرة الصدرية بكلتا اليدين: 

 بدقة . تستخدم هذه التمريرة للمسافات القصيرة بسرعة توجيهها  -

 تؤدى عند إستقبال الكرة في مستوى الصدر . -     

 يحتم الموقف سرعة التمرير إلى الزميل في مكان خال مناسب . -     

 .تخرج الكرة بمجرد إستقبالها بإمتداد مفصلي المرفقين و دفع الرسغين  -     

  التمريرة الصدرية بيد واحدة: 

كون يب و باليدين إلى زميل ناحية الجان تستخدم بسرعة التمرير بمجرد الإستقبال -

 الممرر في حالة حركة في الأمـــــام .

كة ن حرطريقة الأداء كما في البند السابق مع دفع الكرة بيد واحدة بسـرعة دو -

 استعداد .

 الإستــــــقبــال : 2 - 2 – 1

 يفلها و جعيجب على اللاعب اتقان استقبال الكرة حتى يمكنه بالتالي سرعة التصرف بها 

 افة الىالإضبحالة لعب  ، و كقاعدة عامة يجب على اللاعب استقبال الكرة باليدين كما أمكن 

 استقبال الكرة بيد واحدة في بعض الحالات التي يضطر إليها .قدرة على 

 وتقسم مهارة استقبال الكرة الى ما يلي :

  1 -    : لقـف الكرة 

 اللقف باليدين الى :و ينقسم 

 قف باليدين.الل -أ

 اللقف بيد واحدة . -ب

 ن .اليديبتتطلب بعض مـواقف اللعب لقف الكرة بيد واحدة نظرا لإستحالة التحكم فيها 

                                                 
 153، 142، ص  " نفس المرجع"د الحميد ، زينب فهمي ، عبكمال   1
 104، ص  1994،  4، دار الفكر العربي ، ط " كرة اليد للجميع، "  إبراهيم  منير جرجس  2
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دير وهذه الحالة تتطلب قدرة خاصة و هي الإحساس بالكرة بالإضافة الى ضرورة تق

 قــــوة الكرة و صحة توقع خط طيرانها .

 2 – : إيـقـاف الكرة 

وء س الـةمهارة ايقاف الكرة لمحاولة اللاعب فرض سيطرته على الكرة في ح تستخدم       

  التـمريرة  أو  

 عنـد استحالة اللقف الصحيح للكرة .          

 إلتقــاط الكرة : – 3

ن ها ميحدث في بعض الحالات اللعب سقوط الكرة و دحرجتها على الأرض عند ارتداد     

 الهدف أو منطقة 

 ، و كذا على إثر تمريرة خاطئة أو بسبب فاعلية المنافس .المرمى      

 و يتطلب الأمر من أقرب لاعب محاولة التقاطها حتى يستطيع معاودة اللعب .    

ن مثيـرا  كت أن لكن الواقع يثب يظهر للبعض أن إلتقاط الكرة من الأمور السـهلة ، وو قد     

 اللاعبـين 

 1الجري . لكرة و  خـاصـة أثناءيصـعب عليهم السيطرة على ا     

 :التــنـطــيــط  3 - 2 –1

من  لكرةا يشكل تنطيط الكرة كمهارة حركية رياضية فردية . و ذلك عن طريق تحقيق انتقال

 احدة أوـد وإلى ي يد واحدة  ، أو من اليدين  لإتجاه الأرض متدحرجة فوقها  أو مرتدة منها

لوثب من ا و هو في الهواء ) في سكون أو حركة ( أو إلى اليدين ، و اللاعب على الأرض  )

جدة  رة واممرحلة ارتدادها من الأرض  ( مع استمـرار حيازتـه و سيـطـرته على الكرة خلال

  أو دحرجتها فوقها .مرة  منأو أكثر 

 و يتم تنطيط الكرة وفقا لما يلي :

 تنطيط الكرة لمرة واحدة :*   

ا ودتهعرض لمرة واحدة ما بين تركها لليد أو اليدين و و هو ارتداد الكرة من الأ    

  للإستقرار باليـد أو 

 اليـدين .    

 * تنطيط الكرة بالإستمرار :   

   2و الأرض أكثر من مرة . و هو استمرار حركة الكرة بين اليد أو  اليدين    

 الخــــــــداع : 4 – 2 – 1

لحركية رات اإعـاقة منـافسه . و يعتبر من المهايستخدم المهاجم الخداع كوسيلة للتخلص من 

 الهامة و التي يعتمد نجاحه فيها على مدى إتقان اللاعب للمهارات السابقة .

 : المرحلة الأولى 

ه تشتمل على حركة خداع واضحة تؤدى بــواسطة المهاجم ببطء نسبيا لجذب انتبا

 المدافع و إرغامه على مسايرته في حركته .

 نية :المرحلة الثا 

                                                 
 98،  97،  94ص ، مرجع سابق " ، "  إبراهيم منير جرجس   1
 168، 167ص ،  1980دار الفكر العربي ،  " ، القياس في كرة اليد محمد صبحي  حسانين ، "  كمال عبد الحميد ،  2
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يه مرغوب فاه التتم بعد الأولى مباشرة حيث يقوم المهاجم بأداء الحركة الحقيقية في الإتج

 و يراعى أن يكون الأداء سريعا .

 :و الــــخـــداع نـــوعان 

 الـخـداع بـدون كـرة :  - 1 -
صويب لتاة و و هو نادر الإستخدام و يهدف إلى تخطى المهاجم مدافعه و غالبا لإستقبال الكر

. 

 الخــدا ع بالـكـرة : – 2 -

ير ذراع ( أفراد ، و يهدف إلى تحر 7و هو أهم أنواع الخداع المستخدمة في كرة اليد ) 

 الرامي بعيدا عن متناول المدافع و يؤدى هذا النوع بالطرق الآتـيـة :

 .1الخداع بالجسم  - 

 .الخداع قبل التمرير  -

 الخداع قبل التصويب . -

 يط الكرة .الخداع قبل تنط -

 2خداع حارس المرمى . -

 الـــتـصــويــب :  5 – 2 – 1

حراز إحقق تهو توجيه الكرة نحـو المرمى مستخدما في ذلك أيـا  من أنواع التصويبات التي 

ر الهدف كأفضل الإحتمالات المتوقعة . و يعتبر التصويب على المرمى من أهم عناص

 الصغار السن .ممارسة كرة اليد و خاصة بالنسبة للاعبين 

 و لتصويب عدة أنـواع :

 التصويب الكرباجي بالإرتكاز . -

 التصويب الكرباجي من الجري . -

 . (تين الركب فوق الرأس ، الكـتف ، الحوض ،التصويب الكرباجي من مسـتوى ) الرأس ،  -

 التصويب بالوثب ) الطويل و العالي ( . -

 ( .التصويب مع السقوط )الأمامي و الجانبي  -

  3التصويبة الخلفية ) من فوق مستوى الرأس أو الحوض أو مستوى الحوض ( . -

 الصـفات ) اللياقة ( البدنية فـي كرة اليـد :  3 –1       

 مفهوم اللياقة البدنية : 1 - 3 –1

 ختلفة .الم المفهوم العام للياقة البدنية يعني الخلو من الأمراض ، و سلامة أجهزة الجسم

 إلى تناسق مقاييس الجسم و امتلاك قوام خال من التشوهات . بالإضافة

للعبة طلبات اء متو اللياقة البدنية في كرة اليد تعني في مفهومها العام كفاءة البدن في أدا  

 وممارستها ، سواء 

 بدنية أو مهارية أو خططية أو نفسية ....إلخ .كانت هذه المتطلبات   

،  أساسية وناتلتطبيقي القدرة على أداء أعمال تتطلب توفر مكـكما أنها تعني في مفهومها ا  

 هي القوة 

                                                 
 140،  139ص  ، 1980،  4دار الفكر العربي ، ط " ،كرة اليد للجميع  ،"إبراهيم منير جرجس  1
 140، ص  1994،  4، دار الفكر العربي ، ط "كرة اليد للجميع منير جرجس ،"  2
 165، ص  1987،  2الفكر العربي ، ط، دار  " كرة اليد للناشئينالحميد ، زينب فهمي ، " كمال عبد  3
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 ورشاقة السرعة و ال لد الدوري التـنفسي و المرونة والعضلية و الجلد العضلي و الج  

 التوازن والدقة و التوافق 

 و القدرة زمن رد الفعل .  

 و الياقة البدنية في كرة اليد نوعـان هما :

 لياقــــة البدنيـــة العامــة .ال -1         

 1اللياقــــة البدنيـــة الخاصــة . -2          

 اللياقة البدنية العامة و الخاصة في كرة اليد : 2 - 3 – 1

ما و دائ إن الصراع حول السيادة في نوعي اللياقة البدنية )) العامة و الخاصة (( يكون

لياقة لكون ترة إلى أخرى . ففي بداية الموسم يمستمرا ، و له معدلات تتسم بالتغيير من ف

ما يجي عندلتدراالبدنية العامة السيادة شبه الكاملة ، غير أن هذه السيادة تأخذ في النقصان 

 تقترب من فترة المنافسات ، حيث يكون للياقة البدنية الخاصة السيادة .

كما أن  ية ،ت بدنية و مهارأن طرق اللعب تبنى أساسا على ما يتمتع به الفريق من قدرا كما

لعب (( طرق ال طط وارتباط اللياقة البدنية بالقدرات العقلية )) و هي المتطلب الهام لتنفيذ الخ

  kulcinsskiك ) . قد ثبت في العديد من البحوث العلمية محليا و دوليا ، فمثلا أثبت كيلسينيس

رحمان د الساسية ، كما تمكن عب( ارتباط الذكاء بالقدرة على تعلم المهارات العضلية الأ

ي التنبؤ فمن الإستفادة من اختبارات الإستعداد الحركي  gruber حافظ اسماعيل و جروبير 

ات بالتحصيل الأكاديمي ، كما أثبت عبد الرحمان حافظ إسماعيل في بحث آخر من إثب

رفة و لمع، ا العلاقة الموجبة بين بعض المتغيرات الذهنية >) الذكاء ، التحصيل ، اللغة

الإستعداد  المفاهيم الرياضية (<و بعض المتغيرات غير الذهنية ) السن ، الطول ، الوزن ،

 . الحركي ، الإحساس الحركي و التوافق (

لنضج ارتباط موجبا بين الذكاء و السلوك الحركي و اأن هناك   sloanكما أثبت سلون 

 الإجتماعي ، كما 

الذكاء بكل من التوافق و الرشاقة و الدقة والتوازن )  أثبت محمد صبحي حسانين ارتباط

 2مفردة و مجتمعة ( .

 و فما يلي شرح مختصر لبعض مكونات اللياقة البدنية :

 القـوة العضلية : 1 - 2 – 3 – 1

 جع  لهاقد يرومن العوامل الفعالة في ممارسة رياضة كرة اليد ، تعتبر القوة العضلية واحدة 

ي فالأول  مكونلتفوق و الوصول إلى المستويات العالية ، كما أنها تمثل الالكثير من عوامل ا

ة و الحركي لقدرة، كما أنها احدى المكونات الأساسية في اللياقة الحركية و االلياقة البدنية 

 الأداء البدني بصفة عامة .

 إلى أن لياقة القوة تتضمن المكونات التالية :  shea oأوشيا   و يشير

 لإنقباض العضلي .قوة ا *

 المرونة . *

 الجلد العضلي . *

 التوافق .*

 و لقد اتفق معظم الخبراء على تقسيم القوة إلى نوعين أساسيين هما :
                                                 

 55،  47ص  ،1، ج2001محمد صبحي حسانين ، " رباعية كرة اليد الحديثة "، مركز الكتاب للنشر ،كمال عبد الحميد اسماعيل ،  1
 56، ص " محمد صبحي حسانين ،"  مرجع سابق كمال عبد الحميد إسماعيل ،   2
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 القـــوة الثــابتـة . *  *

 1القـــوة المتــحركــة . *   *

 الجلد  العضلـــي : 2 - 2 – 3 – 1

لى أن عت ، عضلي لأكبر عدد ممكن من المرايعني الجلد العضلي القدرة على تكرار الأداء ال

 يكون الحمل الواقع على كاهل العضلات حملا متوسطا ، وهناك اعتبارات هامة يجب

 مراعاتها عند تنميته .

 تكرار الأداء إلى أكثر عدد ممكن . -

 الشدة تكون متوسطة . -

 المحافظة على المعدلات الأداء خلال استمراره . -

 على الجهاز العضلي . أن يكون معظم العبئ واقعا -

 الجلد الدوري التنفسي : 3 - 2 – 3 – 1

املة الع يتطلب الجلد الدوري التنفسي كفاءة الجهازين الدوري و التنفسي في مد العضلات

لعامل اهو  الغذاء ضمانا لاستمرار العمل . إذ أن الاستمرار في الأداء بالقدر الكافي من

 ـامة .عـــــالمميز للجلد بصفة 

لبه من تطــتعتبر الجلد الدوري التنفسي أحد العوامل الهامة في ممارسة كرة اليد ،لما و ي

 استمرار في الممارسة لفترة طويلة نسبيا مع ضمان عدم هبوط معدلات الأداء .

و يعرف الجلد الدوري التنفسي بكونه )) كفاءة الجهازين الدوري و التنفسي على مد 

 2لوقود اللازم لاستمرارها في العمل لفترات طويلة (( .العضلات العاملة بحاجتها من ا

 المرونـــــة :  4 - 2 – 3 – 1

 تعني المرونة في مفهومها العام القدرة على أداء الحركات إلى أقصى مدى لها .

 ها .و مصطلح المرونة مرتبط بالمفاصل ، فالمفصل هو الذي يحدد اتجاه الحركة و مدا

ة ن قدرالمرونة و مفهوم المطاطية حيث يعبر اللفظ الأخير عو يجب أن نفرق بين مفهوم 

 العضلة على الإمتطاط إلى أقصى مدى لها .

ت إلى أن المرونة المفصلية قد تتغير من وق Barrow Mc Gee و يشير بارو ومك  جي

 لآخر ، حيث يتوقف ذلك على عدة عوامل هي :

 الإحمــــــاء )) التهيئة البدنية (( . -

 خـــــاء .الإستر -

 درجـــــة الحرارة . -

 القدرة على التحمـــل . -

 3هذا و تعرف المرونة بكونها )) القدرة على أداء الحركة بمدى واسع (( .

 الرشاقــــة : 5 - 2 – 3 – 1

ليم ، سقيت تعني الرشاقة القدرة على تغيير أوضاع الجسم أو اتجاهه بسرعة و بدقة ، و بتو

 سواء كان ذلك باستخدام الجسم كله أو جزء منه على الأرض أو في الهواء .

من مكونات الأداء البدني كالسرعة و الدقة و و تكمن أهمية الرشاقة في ارتباطها بالعديد 

عندما  Harreجلد في حالة استمرار الأداء ، و يؤكد ذلك العالم هارهالتوافق و التوازن و ال

                                                 
 62، ص  2002، 2، " رباعية كرة اليد الحديثة " ، مركز الكتاب للنشر ، جمحمد صبحي حسانين  كمال عبد الحميد ،   1
 137ص  ، 1999 مركز الكتاب للنشر ، ، " طب رياضي و كرة اليد " أسا مـــــة  ريـاض ،  2
 64،  63، ص " نفس المرجع "ــــــاض ، أســــامة ريـ  3
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أشار إلى أن الرشاقة ترتبط بمعظم مكونات الأداء الحركي ، كما أنها ترتبط ارتباطا و ثيقا 

 .بالقدرة الحركية 

و في رض أو تعرف الرشاقة بكونها )) سرعة تغيير أوضاع الجسم أو تغيير الإتجاه على الأ

 اء .الهـــــو

 السرعــة : 6 - 2 – 3 – 1

واء تعني السرعة القدرة على أداء حركات متكررة من نوع واحد في أقل زمن ممكن ، س

 صاحب ذلك انتقال الجسم أو عدم انتقاله .

 و للسرعة ثلاث مجالات هي :

 السرعة الإنتقالية . -أ

 السرعة الحركية . -ب

 1سرعة الإستجابة . -ج

 العضلية : القـدرة 7 - 2 – 3 – 1

افر ن توأالقدرة العضلية مكون مركب من القوة العضلية و السرعة ، و يشير الخبراء إلى 

 مكون القدرة يتطلب توافر ثلاثة مقومات هــــامة هي :

 درجة عالية من القوة العضلية . *

 درجة عالية من السرعة . *

 درجة عالية من المهارة لإدماج السرعة في القوة العضلية . *

عة م سرو تعرف القدرة العضلية بكونها )) قدرة الفرد في التغلب على مقاومات باستخدا

 حركية مرتفعة ،و هي مكون مركب من القوة العضلية و السرعة (( .

 التـوافـــق : 8 - 2 – 3 – 1

ية و لإنسيابم باالتوافق بمعناه العام يعني  القدرة على إدماج أكثر من حركة في إطار واحد يت

 حسن الأداء .

لجسم و افي  و التوافق مكون يتطلب تعاونا و تنسيقا كاملين بين الجهازين العضلي و العصبي

تميز تب يذلك لإخراج الحركات المختلفة ) النوع أو الإتجاه ( ، في شكل موحد متناسق مر

الخاصة  هميتهأ له يعد مكونا بالإنسيابية و التآزر بين اليدين و العينين و الزميل ) أو الهدف (

لتمرير افي  وفي ممارسة كرة اليد ، ففي مهارة التنطيط يلزم توافق العين و اليد والكرة ، 

 ولإتجاه و ا يلزم توافق العين و اليد و الكرة و الزميل ، و كل هذه متغيرات مختلفة النوع

ضا ، و أي ةالمطلوب إدماجها معا في صورة تتسم بالتناسق و التكامل و الانسيابية و السرع

 هذا كله يوفره مكون التوافق .

و يعرف التوافق بكون )) قدرة الفرد على إدماج حركات من أنواع مختلفة داخل إطار 

 2ـد (( .واحـــ

 التـــوازن : 9 - 2 – 3 – 1

 زرا بينب تآو يعني )) القدرة على الإحتفاظ بوضع الجسم في الثبات أو الحركة ، وهذا يتطل

ان كواء و العصبي كما يتطلب القدرة على الإحساس بالمكان بالأبعاد س الجهازين العضلي

 ذلك باستخدام حـــاسة البصر أو بدونها (( .

 و هناك نوعان من التوازن همــا :
                                                 

   65،  64ص  ، 2002،  2مركز الكتاب للنشر ، ج "،الحديثة رباعية كرة اليد كمال عبد الحميد ،  محمد صبحي ، "   1
  67،  66" ،ص  مرجع سابق، محمد صبحي حسانين ،" كمال عبد الحميد  2
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 وونسون و هو الإتزان المطلوب أثناء ثبات الجسم ، و يعرفه ج التوازن الثابت : –أ  -

 فاظ بوضعرة البدنية التي تمكن الفرد من الإحتبكونه )) القد N elson* gonnsonنيلسون 

 ســاكن (( .

ونسون جرفه و هو الإتزان الذي يتطلبه الجسم أثناء الحركة ، و يع التوازن الحركي : -ب -

 و نيلسون بكونه )) القدرة على الاحتفاظ بالتوازن أثناء الحركة (( .

ة و لوجيكم في القدرات الفسيوو يعرف التوازن بصفة عامة بكونه )) امكانية الفرد التح

م داـإستخبواء اس بالمكان سـالتشريحية التي تنظم التأثير على التوازن مع القدرة على الاحس

     البعد أو بدونه و ذلك عضليا و 

 1عصبيا (( .

 الــــدقـة : 10 - 2 – 3 – 1

عني )) ة تلعاميتعني الدقة القدرة على توجيه الحركات ا لإرادية نحو هدف معين ، و هي با

 وجهاز العضلي و تتطلب الدقة توافقا عضليا عصبيا و تحكما كاملا في ال        (( . التنشين

ن على يكو الجهاز العصبي للفرد ، و في أغلب الأحوال فإن استخدام القوة استخداما فعالا

 ،بيرة كيعد استثناءا مطلوبا بدرجة حساب توفر الدقة ، و هذا يعني أن توافر هما معا 

 فارتباط القوة بالدقة رغم حيويته يتوقف عليه مكاسب كبيرة . 

ن هذا قلنا أ إذا و الدقة من المكونات الهامة و الضرورية في كرة اليد ، و قد لا نكون مبالغين

 المكون يرتبط إرتباطا قويا بإحراز النصر .

 الإعــــداد الخـططـــــي : 4 - 1         

ستخدم تلتي بارة عن تلك التحركات الهادفة التي يقوم بها الفريق و اخطط الفريق عتعريف :

ية و الفريق على الخطط الفردبغرض إحراز الفوز على الفريق المنافس ، و تتأسس خطط 

  الجماعية و هي تنقســـــم إلى :

 خـطط دفاعـية : 1 – 4 –1

 لدفاعيةالية رة و تتم العمينتقل الفريق من حالة الهجوم إلى حالة الدفاع لحظة فقدانه للك

م ولتهبرجوع جميع جميع اللاعبين بصورة خاطفة و سريعة إلى مواقعهم في الدفاع و محا

قرب مجابهة و إفشال هجوم المنافس حيث تتم تحركات المدافعين سواء بطول الملعب وب

 دائرة المرمى بطرق مختلفة هـــــــي :

 دفـاع فرد لفرد : 1 – 1 – 4 – 1

أي الدفاع رجل لرجل و هنا يلتزم  2ته الطريقة على مراقبة كل مدافع لمهاجم معين .تعتمد ها

كل لاعب من لاعبي الفريق المدافع بمضايقة لاعب مهاجم معين و عدم تمكينه من استلام 

الكرة أو التمرير أو التصويب ، و يتم كل هذا العمل سواء داخل الملعب بأكمله أو نصفــــــه 

.3 

 ي الحالات الآتية :و تستخدم ف

 تتبع الهجوم الخاطف للمنافسين . -1

يازة حرعة سعند التفوق الظاهر عن الفريق المنافسين خاصة من الناحية البدنية كوسيلة  -2

 الكرة للهجوم 

                                                 
 119، ص 118ص  ، 1999مركز الكتاب للنشر ،  " ، طب رياضي و كرة اليدـاض ،" أســامة ريــ  1
 291ص ،  1994،  4ر العربي ، طدار الفك " ، " كرة اليد للجميعمنير جرجس إبراهيم ، 2
 32، ص  1999،  1كمال درويش ، سامي محمد علي ،" الدفاع فــي كرة اليد" ،مركزالكتاب و النشر ، القاهرة ، ط  3
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 أكبر عدد ممكن من المرات خلال المنافسة .     

 تفضلها بعض الفرق في حالة نقص عدد الفريق المنافس . -3

طويلة و( أ لرمية الحرة عند ركن الملعبم أحيانا في فترة قصيرة ) كما يحدث في اتستخد -4

 كطريقة نوعا ما 

 1تغيير التكنيك لإمكان مفاجأة المنافس .     

 دفـاع المنطقة : 2 – 1 – 4 – 1

تعتمد فيها تأمين المناطق الدفاعية في معظم الأحوال من خلال مجموعة من اللاعبين و 

ة الأكثر شيوعا و فعالية حيث يقوم كل لاعب مدافع بمراقبة مهاجم في حدود تعتبر الطريق

 2( . 3 ، 3( )  2،  4( )  1،  5( ) 0، 6م ، و هي عدة تشكيلات ) 6منطقة 

 الدفـاع المركب : 3 – 1 – 4 – 1

يل لتشكارجل لرجل و  و هي طريقة دفاعية تتكون بإستخدام لاعبي الفريق الطريقة الدفاع

 ( كأحد التشكيلات الدفاعية لدفاع المنطقة . 0 ،6)  الدفاعي

  3( . 4 ، 0،  2( أو )  5 ، 0،  1كن إستخدام التشكيل الدفاعي ) فعلى سبيل المثال يم

 خـطط هجومية : 2 – 4 – 1

مرمى ى اليبدأ الفريق في الهجوم في حالة حيازته على الكرة سواء عقب تصويب المنافس عل

 عند مخالفة إحدى المنافسين لقواعد اللعبة . أو لقف الكرة أو كذلك

 و الهجوم نوعـــــــان :

 الهجوم التنظيمي : 1 - 2 – 4 – 1

ودة عرعة غالبا لا تسمح للفريق المهاجم الفرصة لمفاجأة المنافس ببدء هجوم خاطف عند س

لك ا إلى ذو م المنافسين إلى أماكنهم الدفاعية أو عند خروج الكرة عبر الخط النهائي للملعب

 من مختلف الحالات التي تمنح 

 4للفريق المدافع فرصة العودة و التنظيم جبهاته الدفاعية .

ى من ة الأولمرحلو في هذه الحالة يقوم الفريق الحائز على الكرة بالهجوم التنظيمي ،و تبدأ ال

ة اشربمهذا الهجوم باحتلال كل مهاجم لمركز معين تمهيدا لتنظيم عملية الهجوم تليها 

 خطط المرحلة الثانية التي تهدف إلى خلق الفرص المناسبة لإصابة الهدف و ذلك بفضل

 احتلال المراكز الخاصة و خطط تغيير المراكز و طرق الهجوم .

 الهجوم المضاد ) الخاطف ( : 2 – 2 – 4 –1

 ومضاد هو سرعة الهجوم ال إن أول أهداف الفريق الذي ينجح في الإستحواذ على الكرة  

هجوم ه الإحراز التفوق العددي على المدافعين في اتجاه مرمى المنافس و هذا مايطلق علي

 المضاد .

  تعريف الهجوم المضاد :  5 – 2         
هو عبارة عن هجوم يتميز بالسرعة لحظة انتقال الفريق من الدفاع إلى الهجوم نحو الفريق 

المدافعين ، لمحاولة اصابة المرمى قبل  المنافس بواسطة عدد من المهاجمين يزيد عن عدد

                                                 
 281منير جرجس إبراهيم ، "نفس المرجع " ، ص   1
 32كمال درويش ، سامي محمد علي ، " نفس المرجع " ،ص   2
 291" ، ص  فس المرجعن منير جرجس إبراهيم ، " 3
  283منير جرجس إبراهيم ، " مرجع سابق " ، ص   4
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هجمة  80-60قيام الفريق المدافع بتنظيم خطوطه الدفاعية و يشكل الهجوم الخاطف من 

 لاعبين . 4ــــ 1خلال المباريات ، غالبا ما يؤدى الهجوم بواسطة 

 : أنماط الهجوم المضاد   6 – 2         

دف هجيل اس حارس المرمى للفريق المنافس تسيتم من خلال قي الهجوم المضاد الفردي : -أ

زميله للة مباشرة في مرمى الفريق المدافع ، أو يتم بسرعة تمرير حارس للكرة تمريرة طوي

 .الذي قام بالعدو للأمام بشرعة ليتسلم الكرة و يصوب على المرمى 

م المتقد ميلهو أخيرا قد يتم عن طريق نجاح أحد المدافعين في قطع الكرة ليقوم بتمريرها لز

 حاولامللأمام أو يقوم هو بشرعة العدو مع تنطيط الكرة لينفرد بحارس المرمى و يصوب 

 تسجيل الهدف .

لها ل خلاهو بمثابة موجة ثانية سريعة للهجوم المضاد يحاو الهجوم المضاد الجماعي : -ب

ولة لمحاالفريق المهاجم ) المنافس ( مواصلة الهجوم باشتراك مجموعة من المهاجمين 

 تحقيق التزايد العددي على لاعبي الدفاع .

لها خلا هو بمثابة موجة ثالثة سريعة للهجوم المضاد يحاول الهجوم المضاد للفريق : -ج

يق ية للفرهجومالفريق المنافس ) الهجوم ( تدعيم التزايد العددي للاعبين في أحد المناطق ال

 المدافـــع . 

 المضاد :أهمية الهجوم   7 – 2        
لقد ارتفعت معدلات تسجيل الأهداف من الهجوم المضاد خلال مباريات الفرق ذات 

% تقريبا من اجمالي عدد الأهداف المسجلة  30 -25المستويات العالية لتصل نسبتها مابين 

 1خلال المباريات و خاصة في البطولات العالمية.

ضاد، و الم عبيهم و فرقهم على الهجومو لذلك يجب على مدربي كرة اليد الإهتمام بتدريب لا

هد على لشوايعتبر الهجوم المضاد أفضل المراحل الهجومية في كرة اليد الحديثة و قد دلت ا

بي ير السللتأثتفوق الفرق التي تجيد الهجوم المضاد ، وللهجوم المضاد أثر هام إذ يسهم في ا

س و لحماعمل على زيادة درجة اعلى معنويات المنافس و يبث فيهم الرعب في الوقت الذي ي

لمضاد وم االثقة و القوة الارادة للفريق المهاجم ، كما أنه يمكن استخدام محاولات الهج

كنه بغرض اضعاف الفريق المنافس و اجهاده ، و كذلك لعدم إعطاء الفرصة لإتخاذ أما

 الدفاعية بسهولة و هذا بالإضافة إلى حذر المنافس عند قيامه بالهجوم .

 عوامـل نجاح الهجوم الخاطف المضاد :   8 – 2          

ع إلى تزداد فرص الهجوم المضاد كلما زادت سرعة اللاعبين في الإنتقال من الدفا – 1

 الهجوم .

يامهم قيجب على الزملاء الذين لايشتركون اشتراكا مباشرا في الهجوم المضاد عدم  – 2

ه ي هذعلى هذا الهجوم ، بل يجب عليهم ف ببعض التحركات التي قد تتداخل وتؤثر سلبيا

يق تحق المواقف محاولة جذب و تشتيت انتباه المدافعين لمساعدة زملائهم حتى يمكن لهم

 النجاح .

ريق عة الفيجب مراعاة قلة عدد التمريرات في هذا النوع من الهجوم و أن يكون باستطا – 3

 . ثــا ( عـلى الأكثر 6 – 3المهاجم محاولة اصابة الهدف في غضون بضع ثواني ) 
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يجب مراعاة أن يتم التمرير لبدء الهجوم الخاطف بالتمرير للزميل القاطع في الأمام مع  – 4

القدرة تماما على استقبالها بعيدا عن اشتراك منافسه و إلا تسبب عنه هجوم التأكد بأن لديه 

أو الطويل و تغييره  مضاد و عكسي من المنافس و لذا يفضل الإحجام عن التمرير السريع

 1في هذه الحالة إلى تمرير قصير لبدء هجوم تنظيمي بدلا من الهــــجـوم المــــضاد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خلاصة

 ي الجرية و هالمهارات الأساسية ) الحركية ( في كرة اليد بصفة عامتناولنا في بحثنا هذا  

 الهجوم المضاد وتقنياته . وو الوثب و التصويب 

طاعت أن م ( است1917حداثة عمرها الذي لا يتعدى مائة عام ) ميلادها عام  و بالرغم من

 سبقتها بمئات السنين .تأخذ مكانها بين رياضات أخرى 

يها فقدم فالكرة اليد ميزة أنها يسهل على الجميع تعلمها من الجنسين و ممارستها و الت

 أنها في أقل وقت بجانبللوصول إلى أعلى المستويات التي ينشدها الممارس المتميز و 

 مشوقة لكل من اللاعب و المتفرج و فائدتها الشاملة لجميع أعضاء الجسم .

بعض  على و تعتبر كرة اليد من أسرع الألعاب الجماعية و خاصة بعد التعديلات التي طرأت

 قواعد القانون الدولي للعبة .
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