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 :دـــتمهي
لعدسابحدد د لدلل دساايددا دسافعااددادسامددل دبفل ددسادد  دد،عد د استدد للدانبللددظدسال ددا ب

،دقيد د(سافاد سلا)تدلحلل دسنل ادل دانبللدظدسا قباادادد،ه هدسا استةلسا  د مدأابعةدايل دب
سافعنلفددل دلكدد سد حادد ددحاهددل،دعنفاددةلهباددةدفدح ددندلعقددادلعد استددةدفا سلاددة، استددةدسافل دد

لفللقشةدل لئجدعندقاا د حنا ددلا مد اكدسا كا،دةلللاللهلداادسافيل دساتلافسا اد د،سال ااة
لفد ابادهد هدد،"يدل دألستدق"اتدمدساشدااادسادم،نعبدادكداادسااد إادنددلبهد لسا دادد،سنت بالن

د.سافا 
د:المتبع المنهج  -1

بيددفةدساعنفاددةد بدد دلفتدديددسن يددل ففددلدندشددكداادديدأندأ دفلبددطدعنفدداداقفدد دإاددند
دس بعهددلألدقاااددةدألدفددلهجداحدد  دفددندموادديدسامقددلس دسا ددادددددددددددددعدمقددةدفقلابددلدبل دد

يد دبلالشدلطداادساليل دإاندسال دلئجدسا دادحااهدلد،لفدند لند ادكداعد دهد سدسافلبدطدعفدودا 
سافدلهجدساليدفاددستد م سمسا قةدلدسافلهباةدا اكدلب دأندسا دالاادساعنفادةد ا  دادفلدلددلع م

ددددددددددددددددددةدب ددلهاادألدفلقدد دفعدداندألدفبفلعددةدفددندس ادداس دقددسافا باتددلئ اد استددةدسالقددلئعدس"ددبلع بددلاه
د.(1)"ألدفبفلعةدفندس ح س دألدفبفلعةدفعالةدفندس ل لعد

د:دمجتمع البحث -2
دسا دداد ذمدد دفددندساعالددةدلقدد دس يددناة نددكدسافبفلعددةدهددلد:"دسنيددقوحاةفددندساللحاددةد
د.(2)د"ألدأ دلح س دأماى,تكلند, وفا د,اا د,ف ساسدد: كلنده هدسافبفلعة

لاقن دعنندسافب فعدسلإحيلئادستمدساعنمدلافكند ح اد هدعندندألديدكد دس شداليدسا داد
د. ف نكدساميلئ دألتفل دقلبنةدانفوح ةدلسااالسدلسا حنا دسلإحيلئا

اكد ددسااال داةددبدلافا فب فعدسابح دمدل ددكلنلسا ذاللدأنداه سد دسع ف للداادبحثللدلا سداا
د:فن
دسن حدل دسااال دادابن ادةدبلهدلادلكد سداااد ددعداندلتدلاادابن ادةددساا سااال اداكااددليسالاداا ا

دسانبللإ لاةد
د

                                                 
 (.66)ص ،3002 :مصر الإسكندرية، مؤسسة شباب الجامعة،بدون طبعة،  ؛"في مناهج العلوم:"د الحميد رشوان حسين عب (1)
 (. 11)ص، 3002 ,القاهرة ,دار الفكر العربي ،بدون طبعة ؛" الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية:"رضوان نمحمد نصر الدي (3)
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 : وكيفية اختيارها عينة البحث -3
ساطسلاددةداددادأ د استددةدفا سلاددة،د تدد ل دإاددندسنتدد بالندكفاددلمددبلع بدلادساعالددةدهددادحبددا

د:أندففهلفهلدابنلدعنندسالحلدسلآ اددأتلتادلب 
هددادبددطيدفددندفب فددعدسا استددةدسادد  د بفددعدفلدديدساباللددل دسافا سلاددةدلهدداد ع بددادداعالددةس"

بددطيسدفددندساكدد دبفعلددندألدديد  مدد دفبفلعددةدفددندأادداس دسافب فددعدعنددندأند كددلندففثنددةدافب فددعد
 .(1)دسابح 

هادسالفل جدس ل دسا  داع ف دعنايدسابلحد دلإلبدلطدساعفد دسافاد سلادلبلالتدبةداعندمددل
لساعالةدهادسافبفلعةدسافاعاةدفدند"أشمل "دساب لاةدلسااال اةد كلندهااةدسالفسدلعنلمدسا اب

اكدااددشدااااسداتدمسا استدةدساعلليادفب فدعدبحد دفعداندلادادبحثلدلدشدفن دبدطيسدفدندفب فدعد
 لند مقداقدألد ا ادظدفتدب دأ دندعندنددلق د مدسم الادساعالةدعشلسئالد"يل دألستق"ساا مد

لناددددةدسافتددددانةداددددا ددفددددنداددددادكدددداادساادددد مدلنعبدددد54عنددددندلسشدددد فن د,ا عفددددامدسال ددددلئجددسا عاددددان
 اباندلساوعبدانداجبلبدل دعندندفدبد دإابدل دادا دف كلائدةداكد دفدندساف اباندل ادكدفدندأ3ل

د.فب فعدسابح دس ينادفند%11سا تل ن دلق دبنغ د
حفدددلمدسااال ددداددسن حدددل نعبدددلدفدددنداااددد دد14د:دافدددا داهدددادفدددندسااتدددمدساشددداااأفدددلدس

سااال داددلدل  نعبلدفنداااد دساد14دسافتانة،دكألافبافندااا ددددددددددنعبلد14دسا نعة،
دد. لافلل دانهلسا

ستد بالللدد11لثوثةدف اباندأ دف ابادسافا دساتلافةدسا كا،دحا دك داااد دلطعدعناديد
 دددد.ل مدست ابلعدك دسنت باللل 

 :الأدوات والتقنيات المستعملة في البحث   -4
د:لدعننددأ سادسنت بالن دسع ف للدااد است لاا
د:دالاستبيان

شداادفدند ف لطده هدساقاااةدبكللهلد تلع دعنندبفدعدسافعنلفدل دساب اد ادسافتد ف ادفبل
 هلدأندلبندافكندد،لسا احي دعناهلدسابلح دفندمو دسافالبنةسافي ادلسافعنلفل دسا ادا 

                                                 
  (.221)،ص3002:،دار الهدى للطباعة والنشر والتوزيع،الجزائر1؛ط"مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية:"تي رشيد زروا (1)
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ا ادل قااةدفلد دب دإندأنده سدس تنلظدسامل دابفعدسافعنلفل دا قنظدإباسيس داادساك ظ،
د:ساب ساةدلفلهلد

د.سنت باللل  ح ا دساه  دفندد-
د.اوت بالنل امدسالق دسافمي د ح ا دل دد-
د.ست بلسبهلساعالةدسا ادا مددسم الاد-
د.اك دت س ددسنم الاس ل عدع  دكل دفندد-
د.د ه س دسنت بالنويةدفلبطادلبل دمد-
لبدل دسابلحد دبلفتديدااتدب دس بلبدةدلسافوح دل دسا داددا بنادس تنلظدسافثلااداادلدددددد

د. ثا دسابح د
د.لسنت بالندا  فندللعاندكلتانةدابفعدسافعنلفل دبلااادلأكثاد قة

د.انف اباندل مدموايدبفعدآاسئهملبيددس ل سنت بالندد-أ
د.أفلدسنت بالندساثللاداا دلبيداوعباندبيف همدأقاظدساللسدإاندساف اظد-ظ

للتانةدعنفاةدابفعدساباللل دلسافعنلفل دفبلشاادفندفيد اهلد,لاةدشلئعةدسنت عفل دلكلليد ا
لس تددئنةدهددادستدد بلبةدانفحددللادلبلا ددلااد,لكدد اكدبلع بددلاهدفللتددبلداوعددظدلسافدد اظدس يددناد

د.اك دت س دفقالحدايدعوقةدبلافا ال ,ست بلبةدانفا ال د
د:دالطريقة الإحصائية -5

ل د مد,غدلاداطدسنتد باللل دامليدةدبلافد اباندلساوعبداندلادلمدب فاادسدسنتد فلاس بع دبفدعدكد د
هدد هدساعفناددةدبحتددلظدعدد  دسا كدداساس دس بلبددةدسامليددةدبكدد دتدد س دلبعدد هلدادد مدحتددلظدسالتددظد

ددد:سافئلاةدبلاقاااةدسلإحيلئاةدسا لااة
دددد
د

ددددددددد
د:دمتغيرات البحث -6

كدف غادااندسثلدلندأحد هفلدفتد ا دلسلآمدادست لل سدإانداا ال دسابح د باندالدلدأندهلدل
د: لبعدلهفلدكلا لااد

 = النسبة المئوية 
 100× العدد الفعال 

 مجموع العينة
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د:تعريف المتغير المستقل  -6-1
ال احددديددس تدددبلظحددد دأدألظداف غادددادساددد  داف ددداادسابلحددد دسلددديدساتدددبهدددلدعبدددلاادعدددندس

دافعااةد ذثااهدعنندف غاادآمدإانل است يدق د    د,لةفعا
د".س  سيدسااال اد:"تحديد المتغير المستقل

د:عريف المتغير التابعت  -6-2
فعدددل د دددذثاادقدددامدعندددندفادسافتددد ا دهدددلدساددد  د  لقددد دقاف ددديداددد ثادااددديدساف غادددف غاددداد

 عد او دعنددندقدامدساف غادادسافتدد ا دتد  هادعنددنددأحدد ث ساف غاداس دس مداىدحادد دألديدكنفدلد
د.(1)ساف غاادسا لبع

د". لفاةدسا فكاادسامققاد:"تحديد المتغير التابع
د:دمجالات البحث  -7
د:دمجال المكانيال

دسابهدل دفدندقتدمددسااد دادا ددسح دل دعندندثدو دسابنفدةدسابح دسافاد سلادبلنادةددبا أ
د:سا لساادسالحلدلهمدعنن
د.سلإ حل دسااال ادابن اةدحفلمدسا نعةد-
د.سافتانةدألافباكد-
د. لافلل سااال ادانهلسادابن اةدلل  دساد-

د:انيـال الزمـالمج
د:قتفانددإان  دقفللداايدبه هدسا استةدسلاتمدسافبل دساطفللادساددددد

دددددددددددددددددددددددددد(دد2111بللفادإاندغلاةدأااا د)ددفبل دمل دبلابللظدسال ا دلاف  دفند-
-31سادندغلادةدد2111-15-11اكدلندسابللدظدسا قباادادأفلدسافبدل دسامدل دفدندد-

ددد15-2111
 :ة ــخلاص

جد،لك د استةدعنفاةدللبحةدلففا ادند استةدعنفاةدب لندفلهديلت من دففلدتب دأل
لدأند  لاادا  دسابلح دسا  داالمدبهلدفلهباةدعنفاةدفعالةدلفللتبةدلد  فلشدندفدعددنب داهل

                                                 
 (.311)،ص1111:؛دار الفكر العربي،القاهرة"البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس :"محمد حسن علاوي ـ أسامة كامل راتب  (1)



 الإجراءات الميدانية للبحث                                                  ول                الفصل الأ

 

 
 

 

55 

حددد دفم دددلاادب قدددةدفدددندعالدددةدنبددد داددديدأند  دددلاادا اددديدأ لس دسابفل دددلعدلف قنبدددل دسابحددد د،لد
ةد تددددف دادددديدفددددعدف قنبددددل دسابحدددد دل م فدددديدبيددددفد  فلشددددن.دسادددد ......دلستدددد بالنلف غادددداس د

بلاليددل دإاددندحاددلئ دعنفاددةديددحاحةدلففادد ادانبلحدد دلسافب فددعدلفلدديدادد ندساعفدد دبلافلهباددةد
اع دأفاسد الاالداادسابحل دساعنفاةدساح اثةدقي داب دسالق دلساليل دإاندسال دلئجدساف كد اد
إ لاةدإادندلبدلظدأند كدلندسافلهبادةدلس  لس دسافتد م فاندادادسابحد دلس دحةدلملاادةدفدند

د.ساغفلاد


