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 :د ـــيهتم
من الظواهر المعروفة والمألوفة في الحياة  انسااةسية  ا الدارأ  اأ   ا هاعا العاةا  اةيفاً  اعيدةمً  القار مان ال ا  ا  

إذا ال ينااة سظاار  فةإلىااة  ا هااعا ال ااةكن منااع  ا  ااةا س دااة في  اارا  م اا   ا   ا م فااال قياا     والأنمااةا الاااقو ية
 ثاام ماان الل ااما  في  اا  يواسااع إية اا  ف عاا   ا  ااةا   ااال ي   ا  ن اا    ق ااة  لىاا إ  ساااةسةً تااوب  لىااةإ    

واإ      أ  ن   أوا ال ق ة  التي  عق هةم و ع   ا  ةست إر ة    شواكية وغم منلظ ة  لى إ أ ثر       قا  
لل اما   اال ر ااوا  ا هاع  اأ  ذال يةم بحر ة   بمف   من ال  ة والضا   في اوم  اةلفإوم والمشاام والار لم وال دافم

فاا   إيااة  انساااةا و   اا  في   اام مااال ر مااة أام انساااةا  قاا   ياا  الحيااة م وهااع  الل ااما    قاا   قيهااة ملىاا قإ 
والاعب  اا    قا  الل ااما  الل و نياة الاتي ااا لج في  ناةا ا اااه وأ ضاةك  وأيهف اا  ( Development)الل او  

والعب  ؤأب  ا الل م في الأأاا الحر ا من مرإقة  ا ا   ةلعوام  و علر الل ما  في وظةكدهة و لا ة  قر الل م 
 .أخرى
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  :طبيعة الأداء المهاري في كرة اليد  -1
الأأاا الحر اا ال شاارب  ااةلع اللع ياا ا م لأساا  مر ااع ماان  واماا     اا   و م ا  ااة مثاا   واماا    قيااة ويااا ية و ))

 ااةم وفاا   مااةا وم ااةا   اااة  لج الحر ااة سلي ااة لقل ةماا  الااعب  نشااأ  اا  أ ضااةا ا اااه الم لقدااة في وظيديااةم وااا
 أسااا  هاااةأج و مويااا  للم يااا  هااا ج مااان خااالا   نةتااا    و اااة مااان محااا أ نم إيااال أا الااااقوت الحر اااا  ل ياااف 
  .الحر ة  الم ا  ة في ة  ينهة في الأأاا والفمةا 

 لناةغه و  افامن مويا   الأأااالمخ أو    م في  ويي  الع ا  العضاقا المشا ت في و قعع الخلا ة العلى ية ومر فهة في 
 .(1) ((لخ مة مل ق ة  الأأاا و النشةا الل لىلىا العب اة ت  الدرأ

الر ة ااية ا  ة يااة الااتي سيااف الاااقوت الحر ااا فيهااة  ااةللنول واللعاا اأمسظرا لويااوأ   ااع و  الألعااة و اار  الياا  ماان ))
و غم من   م لاعلر  ل ياف الأأاا المهاة ب هناة  أسا    و اة مان الحر اة  المر   اة و دة   مال ر خلىه وأأا  في  

المو و العب ار    خلا  المنةفااة  للم يا  افا جم معل ا ا في  مل ق ة المن  ة و التي  ؤأ هة اللا ع إاع 
أ ية   ا الأأااية و دة قهه جميعة للويي  ذلر  ق     ا   وصلاإية   ال  سية و عا مهة ا   وإةلل  النداية و الع ق

 وياوأ مناةفا ابياة  في اإل اةت ماال ر  اللنةفااية الاتي  ل ياف الأسشا ة ةلية من ا نجة  و الدة قيةم و ر  الي  مان 
ذلار  اله خالا  جميا  ال ضاة ة اف ومياة وال فة ياة الاتي  اله مان   ا  المناةفام  ا    إ اةا  ا   اوا  و نيو محةو  

 أ تاقدة لااعلر بياع أا  ل يااف الأأاا المهااة ب  نا  اللا ااع  ةلدة قياة وال دة ااة والل ياوم بمعاا  أا   اا   وا ا  محاا
اللا اع افا ج ماان الأأاا في الو ات اتحاا أ واات أب ظااروج معي اة لأأاكا م لااعلر بياع أا  ل يااف تاقو   الحر ااا 

إياال أا مقعااع  اار  الياا  صاا م   لنةتاا  و  اقااا  وأ ااة و  و ياات تااقيه  لنةتااع ماا  مو ااو الخلىااوم و الاافملاام
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لللىااو ع    ياااة  اااار ة في اللماارت و الل ر ااار و ا الأأااسااا ية  ةلنااا ة لعااا أ اللا  اا  أاخقااا  لااعلر بياااع أا  االه 
  و ة من ا تال ة ة  الخةصاة  لأنهة ة نجة  في سشةا مع   أاك ة  ةلية من الدة قية وا نجة م لأا المهة    ر   

م  م والم قو  هو الل يو م  هع  الموا او  الم ه وأ اة وا للىاةأ وتار ة  نجاة  أفضا   ؤأى في موا و مل  التي
 . (1)((النلةكج

  ا اان الدلىا   اا  ا فكياة  الم وسااة فااة م  اعلر الااوب  قاا الع  اا  ماان ومهاة ا   اار  اليا   ل يااف  أنهاة م ا  ااة 
أاخاا  ة ييااة ال اام ملو عااة ماان المنااةفا  ا اللا ااع ا تاال ة ة  الحر يااة الملنو ااة لمل ااما  غاام ملو عااة في ال ي ااة الخ

بمل ق ااة  محاا أ   أاا  إياال أا خ اا  القعااع في  اار  الياا   ل يااف   ااوم  ااةلأأاا في ظااروج  لىااعع اللن ااؤ المقعااع 
 لعاا أ و نااول المل ق ااة  المهة  ااة الم قو ااة للنديااعهة م وهااع  المل ق ااة  المهة  ااة أاك ااة مااة   ااوا مر  ااة في جماا  إر يااة 

أأااا  مل اااار   أو  اااا   ( ا تااااللام أو الل ر اااار أو الللىااااو ع)ماااان إياااال الل ااااو ن في  اااا   أأااا  وإيااا    لاااألو
 .(ا تللام ثم ا رب ثم الل ر ر)   ش   ا ثن  معة مث أو     أأااا( ةل ر  ا رب )مث 
 
لادأاا اللاةل لل او ن  أ اةان  او ل قع هعا  اقا  الأأااا  الحر ية وأمج واسلىهة  المرإقاة النهةكياة ما  المرإقاة  

 و اا  اللا ااع مااا  ة   ذا   ا اان أا  االه هااعا الاار    شاا   يياا   مرإقااة  ينيااة من  ااة فااة مواصاادة  خةصااة و 
 . الحر ا اللةل  لدأاا
 لضااا ن ( أأاا إر اااا مر اااع)فداااا  ااار  اليااا  اثااا  اتاااللام اللا اااع لق ااار  وسر رهاااة م ة ااار  جمقاااة إر ياااة مللةلياااة )) 

 .(اف ج الأو  اتللام ال ر  والثةني سر رهة)ول    نلىر منه ة ه ج مال   ( ل  وإ   إر ) نلىر ن 
والم قو  هو أأاا مث  هع  ا    الحر ية  ار ة منةت ة لق و او اللنةفااا الاعب  ل ق ا  الخ اة اف ومياة الاتي  اله 

وال وفاااا   ر يااااع  ماااان م إياااال أا تاااار ة  اااارأأ الحر ااااة  في  اااار  الياااا   اااا   ناااا مج ماااا   عضااااهة الاااا عل  قااااا اللاااا
 ةل يدية الاتي  لعاع  اتليضاةل اللعة اع (  فامنية)أو  ر    م   عضهة ال عل  قا اللوا ب ( اتللام ثم سر ر)إ وثهة

 و اا  الموا ااو خاالا  الم ااة ا  أإاا  و علاا   م ( ن ااي  ال اار  ماان ا ااربم أو اتااللام ماا  مراوغااة)الحااةألج  ينه ااة مثاا  
خليااة  سااول الأأاا المنةتااع و عل اا  ذلاار  قاا  خاا   اللا ااع الش لىااية و   ااو  العواماا  الااتي  قاا  أتةتااهة  االه ا

المو و من مو       مي  و منةفا في  و يت منةتع  ل   اللا ع  نظيه أأاا  بمة  لنةتع م  ذلرم لعلر نج  
الحر اة   من   م ويوأ اى إر ة اتلع اأ مركية مان   ا  المناةفا وأا إة س المرم   لو   إر ة الللىو ع  ةلرغه 

الخ ا ية  له  أ  ة   ثام  و ملعا أ  بماة  لنةتاع و مل ق اة  الو او تا ج الل قاع الخلىاه و ضاقي   و عة ا   ا  
اخلية ا  ملع أ   ؤأب  ا  اأخم اتال ة ة المنةتا ة فا ج اللا اعم والحر اة  الخ ا ياة و الاتي في ال ةلاع ماة  اله 

قيهااة   ااوم المنااةفا  اارأ فعاا  سلي ااة فااع  الحر ااة م ثم  ااأ  الحر ااة م و نااةا  (إر ااة  ةذ ااة)ماان الحر ااة الأو في ا اافا 
ا يا  افا ج الماراأ الوصاو   ليا  في الم اة ا م تاواا  اةا سر ار أو  لىاو ع   االاتي دا ج ( الحر ة الح ي ياة)الأتةتية
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ماا  المرإقااة الل هي  ااة  أو  ن ااي م والحر ااة  الخ ا يااة  علاا  ماان ا أااا  الحر يااة الااتي  اا مج المرإقااة النهةكيااة الأوا
الثة لة لدأاا اللةل لل و ن مرإقاة من  اة ذا  أفعاة  خةصاةم و ةللاةل  ل ياف منظوماة الأأاا الحر اا المر اع  اواص 

  (1) ((.ي        لوفر  ق  أب من الأيفاا المندرأ  و الم وسة لدأاا الحر ا
 ة  واتاال  امة  ملعاا أ   لقااو  قيااة  اان الأخاار ماان  ل يااف  أ ااإياال أا الأأاا المنداارأ أو المر ااع في  اار  الياا  

في  عاال ا أااا  الحر يااة في إياال أتااقو  الأأاا و و ياات اتاال  ام  و افاا ج مناا  و ا  ل ااةأ ال قااا لقلشااة   
في لقاو مان إيال و ظاروج الأأاا وظروفا  الأسش ة الر ة ية ا  ل ةو  إ وأ اللا ية ف ا م امةس اةا المضا وا 

مةم لاااعلر  اااله  قااا  اللا  ااا  اتااال  ام أفعاااة  أو أأااا  إر ياااة مر  اااة في صااايع أو   ااا ة  وا تجةهاااة  الماااال  
مخلقداة  ااؤأب  اا  إر اة أو هااة اتحاا أ في الأأاا ال قاا  ةل يديااة الااتي  لنةتاع ماا  افاا ج العاةم لاادأاا المر ااعم   ااة 

ة اة سظةماة خةصاةم  اا   هاعا   ا   م   عضهة ال عل في واإا ا   قياة مل ةمقاة لدفعاة  الحر ياة للشا   في النه
 .النظةم من ويهة سظر ال يومي ةسي ية  ةلمنظومة الحر ية 

 
 ر هة  ن ا يعة الأأاا المهة ب و الحر ا في  ر  الي  نج  اس   ن   عقيه و    ع  ر  و من خلا  المدةهيه التي تم 

لل   بي  قا  الم وساة  والمداةهيه و عارج الي  بيع أا  و   في ا  ل ة  هع  المدةهيه واإلواا المو و اللعقي ا و ا
 ياااو  لىاااي هة في أهااا اج      ياااة مااان خااالا   ااا    ة  مويهاااة و مضاااة دة  شااا     ااا  الأهااا اج الاااتي  ااااع  

 .للم ي هة 
 
 :طرق النقل في التعلم الحركي  -2
 : (2)الأخر الطرف إلىالجسم  أطراف إحدىالنقل من  -2-1

مان   ااااليا  الياارى  عا    ا  لعق هاة  ةليا  الي ا  ا ان س قهاة  ااهولة المهة   الاتي أااث ت الع    من ال مولج 
لأسناة في  ار  اليا  س قاع  م ومان ال  يعااالأخار  اا ااه  أااراجلن   المهة   مان اإا    ةلنا ة أ ضةالل ر ن وهعا 

عب  اال ي    الا من اللا ع أا   وم  ةتلع ة  ذ ا   الماي ر  ةأ  ول ن  قينة أا سنا  أا   ع  ار  اليا  الا
 .ب  الع      واإ       هو أفض    ثم من اللا ع الع

 عاا  ا  ل ااة  و ا تاالدةأ    اا    الأخااعو هااعا  ن  اا   قاا   ااة ا الألعااة  و قاا   ااة ا الألعااة م و قاا  الماا     
 .المهة ب   لا ال رف    أأاامن ه   ال ر  ة للش ي  اللا     انم ةا

 : (3)ى مهارة أخرىالتنقل من مهارة إل -2-2
م مثاة   قا  ذلار ال  اتاة الألعة  له س    عل العنةصر الملشةتة         و ال م ملشةتة      أ من وهنة 
 :اللةلية  الألعة للم      ية الن       1996( Nelson-سقا)العةا  أيردةالتي 
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 اللنا الر شة ال ةكر  
   ر  الاقة الل ر ر في  ر  الي  

 ت ةا الحوايف ال ر  ال ةكر  الا ةإة
 .لدلعة  الر ة ية الم لقدة الأتةتيةالمهة ا   أأااومن سلةكج هعا ال مل الرف  من 

 : (1)النقل بالاستناد إلى فهم الأسس العامة للحركة -2-3
  الاتي  ل قاع العةمة التي  ؤثر  ق  خ  تم ال ر  و ا   اأهة تياة   في  عقيه المهاة ا لدتافهه اللا ع   ا

الماااال  مة في  عااال  الأأوا ا  ااا اأ ال ااار م و اااعلر فاااةا فهاااه اللا اااع لق اااواس  الديف ةكياااة الاااتي  اااؤثر  قااا  إر اااة 
 الألعاة مث   ما ا قةم  ما الرمإ م  ر  الاقةم  ار  ال اةكر م تيااة    قا  ا لااة  المهاة ا  في  قار  الألعة 

 .العةمة فةس   ال ي  اتل  امهة للىةلح  عقيه مهة ا  ي     الم ةأئو متى اتل ةل اللا ع فهه 
 
 
 :   (2)(التدرج)الصعب إلىمن السهل  النقل -2-4

 ا   قية اللا    في  عقاه المهاة ا  الااهقة ثم ا سل اة   ا اللىاعع ماال   مان معرفلناة لأا   قياة اللن ا  تال وا 
اللا    م اع  قا  أتاةس أا الم اة س تاين   ماة  عق ا   أته   ذا    ينة من سةإية اللىاعو ةم فداا اللاا   م وهاعا

 إ  اةل النلىاةكإ ( المشارف  في  اة  اللا   ع الر ة اا)في المهة ا  التي  قيهة في اللىعو ة و شا    اةم  نلىاإ الخا اا
 :اللةلية  ن   عقه المهة ا  

o   وصلا ة الخ ا  الاة  ة    و ن الخ ا  ا       ع  ث ة   اا سل ة. 

o الأخ ةا ومعرفة أت ة  وو   ارا  لايهة   صلال. 

o   االلىاعع ومان المعقاوم   امرا ة   وا   الل    في   قياة  الالعقه مان ال ااي   ا المر اع ومان الااه  
 .المجهو  

o المان اتل  ام ال ر  ة ا فكية في اللعقه في إةلة صعو ة المهة ا  الملعق ة . 

o  (.المهة ا  المدلوإة خةصلة)  م الظروج الخة يية  ن  الحةية 

 
 :مبادئ انتقال أثر التعلم والتدريب في المهارات الحركية  -3
  قية الن   في المهة ا  الملشةتة  فأاأ  . 

  عقه ا تل ة ة ا      لحةفف   يم  نلج  ن  س   تقبيم وهعا  و إ ت ع اللىعو ة التي  لا يهة اللا ع 
 .ق  ار  ة معينة ثم  ةو    يمهة في الوثع العةل العب      لد   او قة  

                                                 
 .26مري  تة  م ص : مح   إان  لاوب  -3
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  اتال ة ة لحاةفف ي  ا  تاينلج  نا  س ا  ابياة  ف اثلا  اال ي  الر ة اا س ا  اتحاةو    عقه ال يةم بحر ة   اة
 .في  ر  الاقة  ا  ر  الي  

    ا   قية الن      مهة    ملشةتل  ليات   قية أو ومة ي ية ف     ال ي  اللا ع ملاإظة اللشة 
مة عق ااا  تاااة  ة في  عقاااه مهاااة    م  مهاااة    و قااا  المااا     ن يااا  اللا اااع  ا أويااا  اللشاااة   و شااا ي  اتااال  ا ااا

 .ي     

 ( اللا ااع أو الم ااة س ) ا  عقااه الم ااةأئ الأتةتااية لقمر ااة تاايؤأب  ا  اااهي    قيااة الن اا  فةلااعب  دهااه
 .إر ة    ة ية  ثم  ا ن  اتل  امهة في (  واس  سيو ن )م ةأئ ال واس  المي ةسي ية

 قيااة الن اا   عل اا   قاا   عاا اأ صااعو ة الحر ااة و قاا   اا  ا  اللا ااعم ول اان اللا ااع المااةهر  ااال ي    ا  
 .مهة ا  ي       اس   مة  عق   

 
 
 
 : (1)مسار التعلم الحركي -4

 قا  الحر اة  اوفر   العب  لىو ماة  اللعقه الحر ا من لحظة   اكية إاتى لحظاة الااي ر  ا أ اتة اللملىي  الحر ا 
الااااقوت الحر اااا ا يااا  المل ثااا  في الااااي ر   قااا  اللاقاااا    اا خللىاااةص م وأا الااالعقه الحر اااا  هااا ج لقوصاااو  

  ع ة  الخاا ا  الحر يااة في موا ااو اللاا اتالع  و  ااةأ الل اع لق هااة   م و لم اا  هااعا  ان ار اا   ااا ي  واتاال لا  
الاالعقه الحر ااا بحياال   وياا   عقااه  اا وا ذا اار  فةلل ااة   الاااة  ة  أو ا ابية يااة في   قيااة الااعا ر الم لقداةم و قعااع 

م و االه الماااة  اللعق ااا الحر ااا  قاا  ثلاثااة )(أخاارىتخلاافا في الااعا ر  الااتي فااة  اا      اام   قاا  اتاال لافة في موا ااو 
ي هااة في مراإاا  مللةليااةم    اا   عضااهة الاا عل  اا ا لة  ةلحلىااو   اا  المعقومااة  إااو  الحر ااة ثم  ث ياات الحر ااة و   

مل ااما   ي يااة مخلقدااة و ااا إ هاااعا الل ياايه  ااةللم ه في اللنظاايه المنه ااا لقااالعقه النداااا الحر ااام وماان تم تاااهولة 
 .اللدر   من هع  المراإ  وا ل    أ ية اللواف  الحر ا   عية  لقلدر       هع  المراإ  

  : (2)مراحل التعلم الحركي -9

 .و    و  اللواف  الأ :المرحلة الأولى 

 .  و  اللواف  ال  ي  :المرحلة الثانية 
  . ث يلة اللواف  ال  ي  و  و  ا سا ةم لقو عية  الم لقدة :المرحلة الثالثة 

 ا ه   المراإ  الثلالج ها مر  ة وملاقاقة و  ا ن مخةلدة ه ا اللاقا   في الع قية الل    ياة واللعقي ياة ومخةلداة 
لايا  اةلأمر افا   ا  اسا   اال  ا   لج في الع قياة واتال  ات ها ا الخ اأ      إاهعا اللاقا   عع اس اة  أو 
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خاا   و دااةا   ةليااة لق اا    أو الماار  الر ة ااا وهاا ا مااة  ظهاار  ناا    اابي الأواتاا  والأ ااة ر في مخلقااو الأسشاا ة 
 :والر ة ة  وهنة سشرل    مرإقة  ق  إ ب في ة  قا 

 :المرحلة الأولى 
  ا ااة الع قيااة   ااوا  إ لىااة  المعقومااة  مااان ( اللوافاا  الأو )ة  الأتةتااا وأول لقمر ااة هااا مرإقااة ا لاااة  المااا

المر  أو الم     ا ال د  أو الم ة س م  له   قية   لىة  المعقوماة   ا الشا ع  ان ار ا  الشارل الشادوب أب 
ا أو  ان ار ا  ال لىار خالا  ذالمالعقه أو الم اة س  ان ار ا  الأ  وص  المر  أو الم    المعقوماة  الشادو ة  لق ةهاة

 .( دو ة م لىر ة)ال ر  ل  معة  ؤ ة الن وذ  الموإ   ةتلع ة  الوتةك  الا عية ال لىر ة م وا ن أمج 
 
 
 
 

 :المرحلة الثانية 
ها المرإقة التي  قا المرإقة الأوا وها   ة    ن  ث يت و نو    ل  ن أثنةكهة الملعقه أو الم اة س مان مرا  اة الحر اة 

وهاا مرإقاة اللوافا  الا  ي   أ ان  نل ا  ي   واتا ة مرا اف انإااةس العا ياةم لالم ه في العواما  الخة يياة الاتي ااوا
الملعقه أو الم ة س  ا مرإقة  نظيه   ا  ال اوى والأيافاا الحر ياة وتخقيا   ان  ا   ا ها  الفاكا  وال او  ال ام اللا ماة 

م من اللعقه من ال و  الأو   ا ال و  الثةني أب من الحة  الخةم  ا مخلقدة من اتحةو   الخةا ة ولقلمو  أو الل  
الل لىيع واللا  ي  فةسا    ا أ في اتالع ة  ال اوى في أو اة  الحةياة و  ر  اة    اة ل ان  ا   ا لج ث اة  في ها ا 

و اا لج هاا ا ال ااو   داا   معينااة  غااه اتاال را  الم ة تااة و ل اا  هنااة الث ااة  في  عاال الأإيااةا فاا     اام  في الل ااو  
الل ااو  المدااةيد  ااةأ   ناا  ا س  ااةل  اان اللاا   ع ثم العااوأ   و اا   ااال را  عقااه مهااة   واإاا   ماا   او قااة وهاا ا 

 . نع ا  ق  ال را المالع قة التي  ل عهة الم    
 :المرحلة الثالثة 

بي  قيا  ومان خالا  مة ايف ه   المرإقة هو نجةل في الأأاا الحر ا ات جمي  الظروج والمل ق ة  و    يه   لىا
المنةفااااة  الاااتي بير هاااة الر ة اااا   ل ااا  الع قياااة اللعلي ياااة والل    ياااة و لماااان  شااا   ييااا    قياااة الأأاا الحر اااا 

 .والمهة ب و فأاأ انإاةس الشعو ب  ةلحر ة ممة  اه    قية اللواف  ال  ي  والثة ت لقمر ة 
   ث يااات  واماا  الم ااةا والفمااةا وال  نةمي يااة  ةلناااا ة و اا لر ا اان ال ااو   ااةا واي اااة  المرإقااة الثةلثااة  ع اا   قاا

وال اخقيااة وبمااة  ا الر ة ااا  لاإااو  ملاكاا  و لاإااو إر ة اا  فااةا ( اتحي ااة)لقمر ااة و اا م اللااأثر  ااةلمؤثرا  الخة ييااة 
الملاإظاااة هااا    لماااو  لللىااا إ  إاةتاااة و اااعو   ضاااقا مل ياااف م فيااالق ع مااان النظااار  ا الأااااراج أثناااةا الأأاا 

وهضااه المعقومااة  ال  ي ااة لأأاا إر ااة   ااة سيااف هااا        لىااو   يليااة وهااا مرإقااة  لىاانيو  ةتااليعةو   اا    قاا
المرإقااة سااول ماان الللىااو  ان اا ا ا أ اان   ااةلع الر ة ااا في ان  ااةا ا  ااةل لقمر ااة وفي سدااا الو اات   اااع  اا    
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الاوظيدا هة ب  لى   ق  الل ةما  الأأاا الم ق   دةأب الأخ ةا     و و هة وه ا مة   نج   في الأأاا الحر ا و 
:        (1)العب  ةفو  ق  أ ة  ق   الحر ة و وييههة م وا ن  ق يع ه   المرإقة في     س ةا ها  

  الأأاا ال  ي  والمض وا لقمر ة و لىو   يلية منظ ة. 
  ا تل را  في الأأاا ا ي  وث ة  العنةصر المه ة لقمر ة. 

 مة م  الظروج الم لقدة  بيةأ الحقو  الار عة  لاا. 

  اللنو   في  م ةسية الأأاا والوصو   ا    ا ة  خةصة. 
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 :خلاصة 
 ا الأهمية التي  قع هة الأأاا المهة ب أو الحر اا أهمياة  ةل اة إيال  علا  بمثة اة الدان أو ا ساا ةم مإيال  عا  الأأاا 

 م في أأاا إر ة  وفي أا واإ  أو  ةللا    م إيال ا ا  أفضا  الحقاو  لقواي اة  الحر ا من ال واس  التي  ال 
الحر يااة المعينااة ماان اياا  الحلىااو   قاا  سلااةكج   ة ااية  ةليااة  ااةلنظر  ا مراإاا   تااليعة  والل يااو  قاا  فاان الأأاا 

ا الأمثاااا  الااااعب الحر ااااا م ا  عقااااه فاااان الأأاا الحر ااااا الر ة ااااا في  اااار  الياااا  م  هاااا ج  ا ا لاااااة  الأأاا الحر اااا
 عاا   ذ ةنهااة للم ياا  المااالوى الر ة ااا م  ااال  م  الر ة ااا  ثنااةا أأاا الل ر نااة  في المنةفاااة  الر ة ااية ومحةولااة   

ان  ةا ا ي  وال ةم  لقمر ة  الر ة ية واف ج النهةكا لع قية     ع فن الأأاا لحر ا م وألار  ث اة  الحر اة  
 .ية الحر ية وا ي  المالوى الأفض   ا سول الدعةلية أو في إ وأ القع ة الر ة ية  ش    ةم  ولف ةأ  ال ة قية ال  س

 

 


