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 تمهيد:
إن طبيعةةةةةةةةةةة  طلدحةةةةةةةةةةةوج طعةةةةةةةةةةة  ن صحةةةةةةةةةةةةر ياتةةةةةةةةةةةر   ةةةةةةةةةةة       يتةةةةةةةةةةةر طع   ةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةة   أ    ةةةةةةةةةةة  طع ص ةةةةةةةةةةةيرت 
طعةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةة  ترتر ب ع طنةةةةةةةةةةةةة  طع دطنةةةةةةةةةةةةة   عةةةةةةةةةةةةة ط طنةةةةةةةةةةةةة       يتةةةةةةةةةةةةةر طع يةةةةةةةةةةةةةرم ع دطنةةةةةةةةةةةةة   ي ط يةةةةةةةةةةةةة  عر  ةةةةةةةةةةةةةر   إ  

 لأن  ج يث  ظصي نحترط    ي ه  ي ط ير إذط  رن يرعلا ع  دطن .طع دطن  طعتظصن  
  ع ةةةةةةةةةع  ل يةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةب طعبير ةةةةةةةةةرت لأاةةةةةةةةةصطض طع  ةةةةةةةةة    طعب ةةةةةةةةةث طعع لةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة  طلدصطحةةةةةةةةةج طلذر ةةةةةةةةة  طعةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةرج إ  
 ترنةةةةةةةةةةةةة   ر ةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةة  يبةةةةةةةةةةةةةج طعبرحث  ن  ةةةةةةةةةةةةة  طعبةةةةةةةةةةةةةرحا ن   ةةةةةةةةةةةةة  أ يةةةةةةةةةةةةة  طلدتة يةةةةةةةةةةةةة  ب طعب ةةةةةةةةةةةةة ث طعع ليةةةةةةةةةةةةة  

ط طد برطةةةةةةةةةةةةةةر  ذي ةةةةةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةةةةةرلدتة  طعةةةةةةةةةةةةةة ي ن بعةةةةةةةةةةةةةة  طعبرحةةةةةةةةةةةةةةث      ذعةةةةةةةةةةةةةةث أن ييلةةةةةةةةةةةةةة  طعب ةةةةةةةةةةةةةةث    ر  ةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةص ب
طعبرحةةةةةةةةةةةث أن ندةةةةةةةةةةةلس ياةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةة م طلأم طت طعةةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةةةة    ةر ع صن ةةةةةةةةةةة   ط ةةةةةةةةةةة   حةةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةة لو  
 ةةةةةةةةةةة    بيةةةةةةةةةةةت أتةةةةةةةةةةة ط  ياةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةة م طلأم طت طعةةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةةةة    ةر   ةةةةةةةةةةة ط   نةةةةةةةةةةة  ايةةةةةةةةةةةب طع نةةةةةةةةةةةر ج 

 ةةةةةةةةةةع  يتةةةةةةةةةة  طعب ةةةةةةةةةةث  ةةةةةةةةةة   طلأم طت طعةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةةة    ةر ب  ةةةةةةةةةةج  صح ةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةة   صطحةةةةةةةةةةج ياةةةةةةةةةة   لر  ع
 طلخ  طت طعص ي ي  ب اب طعبير رت.

 .ج إ  ايب ت ه طعت رط  عرع  ديج   ي  نت  صق ب ت ط طع د
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 :ةيالدراسة الاستطلاع-1
 ي  لدعص     ى لاع      طعبرحث طع يرم ع دطن  طن طلاي يث  ي طني لأشث  ي  أن  لرن طع نً طلح   لالشر 

   ت ط    أ ج طع   ج إ  أ ضج طصن     صطء طلا  بردطت طعب ث طلدي ط ي    صطءطت  لا ل   ي طن طع دطن  
 طععصطييج  طلدحر ج طع  يمو  أن   ط ةتر  لال طععلج طلدي طني  تجت 

 .طلدي ط ي  مدطن   بج ط   ط لدرم أ ج     ظصة إع رء ب طعبرحث   ر   طع  ت  طلأ عي  طلان  لا ي  طع دطن   ع    

 :ع طن ةر  ر ت طن  لا ي  مدطن  إ صطء     لاع    ن طعبرحث   دب طع صنت  ي ط ي  مدطن  إ صطء عد م أ تر بمر  
ة  ت ط    ط ج  بط طع يت   طع دطن        ع  إطلا ةس ( يد  لأشبرلعطع حر د  ب طلد دعنٌ ) -

 .طع  دنبي ر   ع   نر ج طع  دن     رح  طلد ع  طلد دد  ع  بيت طع
  ج  ر يموت   صي    ل تر   لس  ف طعدع عرت طلمح لج   ط ة ةر.طع عص        -
 يرع ي    بي ةس ع ع ر     ن  طععيت    عص    -

 ب طلأ نً   دتر إ   بط إشورعي    ص يرت طعب ث     عث يلتر ع   ن  طلا  بردطت طع  ن      م 
  ع  بي ةر      يت  طعب ث

 التجربة الاستطلاعية:-
ع ن طع  صع  طلان  لا ي  ت  تجصع   دغصة ع   صع  طلأنرني    يج  أن  (1891ناجي قيس وبسطويسي )ن  ص 

 .   ط ص  يةر طعحص ط    ةر  طعظص   طع   و ن  يةر طع  صع  طعص ي ي   ر أ و  ذعث ح  يمو  طلأ   عت ر  ةر 

  ثملا بي أشبرل   رق طع لا رت  نٌ طلح ج    لا بنٌ  4  حلج  يت      طلان  لا ي  عرع  صع  طع يرم تم
 .طعب ث ععيت  طععلصن  طعحص ط   رعت طلد   ذة طععيت  طلأ  ي    ر ت طع  صع     عع   ر ب طن بعرمتس

  رن ذعث  ع ردق ز ني ن  د ع نب عد طلا  بر  إ رمة  5102    لع 52طع ب   ع ردنخ  طلا  برد إ صطء تم  لر
    طلذ   طعب ث    رن ت ط ب طعب  ي  طلا  بردطت  ج إ صطء   ييت   س ب  5102من لع  15 ع ردنخ 
 .طلا  بردطت ت ه       ي  أذبرت   ق طلد ترح  طلا  بردطت   رءة مدطن  ت  طلان  لا ي  طع  صع  ت ه

 مجالات الدراسة: -2
   س لررلات طعب ث إ  ذلاذ  أي رم   ت  طلمجرل طلدورني  أي طلدت    طع  يجصى  يةر طعب ث   طلمجرل طعبحصي 

طعب ث طلدي طني  ت         أي طلأ صطم طع ن  ط صي   يةس طعب ث   أ نًط طلمجرل طعز ني أي طلد ة طع  ن  غصيةر 
  رلآتي:
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طع رعب   0  رق طع لا رت  نٌ طلح ج طلجة ي طع  صع       يت     لا بي أشبرل  تمتالمجال البشري: -2-1
لا   طع ن  نتح  ن ب ع  ع  طع  س طعارني 01 رن   متس  5102 -5102ع ل نس طعصنر  عصطع   عر ت  

 ت طة.
 .طعب  ي  نٌ طلح ج  صت ت ه طلا  بردطت عرلد ع  المجال المكاني: -2-2
  حيث  رن طلمجرل طعز ني    بيت طلا  بردطت ت  طع ترة طع  ن س  يةر إ صطء طعب ث  المجال الزمني: -2-3

 طع ي يلتر  ي  به ه طع دطن  نت  س إ  ي لنٌ:
 :ع طع دطن  ب  أ ط ص شةص    لع ع أت طع دطن  طلج ن  لذ ط طعب ث عع    ن   الجانب النظري   

    ت ط طع ردنخ ع أت طع دطن  طعتظصن . 5102
 :تم طعب ء عر  برد يب   ع عيت   ن  :ن لاج ب طعع ر    طلا  بردطت   ر ت  لر الجانب التطبيقي

 ط  ة  عر  برد عع ي ععيت  طعب ث ن م طلأح   5102من لع  02طلد ط ت عة  طلجلع طلان  لا ي  ن م 
 .5102 ي صي 02طلد ط ت عة 

 المتبع وأسلوب  الدراسة:المنهج  -3
ط   "ن  ل  لرد ع ح ش  .طلح ي    إ نس  طع  ط   طع  ن بعةر طعبرحث    ط ج طع   ل لأطلدتة  نعني لرل    ط

 ( 137  ص  2001 لرد ع ح ش )"طلح ي      حر لا طع صن   طع  ن بعةر طعبرحث ب مدطن   ع لحو   

لا نهر لأطلدترت  طعع لي  طع    لاج  يةر  عرلم طع صن   طعع لي  عد دة  ط      ذعث  أ اصنع ع طلدتة  طع  صنبي    
  ف  ت  لرصم   ف   يف ط    ن  حرع  ط  طع  دنخ ع   طمث طلدر ي  عج ن  م طعبرحث ع دطن  طلد غنًطت 

 (136 ص2009أحم  الله ع مط م  ب  طعيلنٌ     رء ط) طلد ع    عظرتصة  عيت 
  ترح ع تلي      طلدص    ع   نٌ طلأمطء  طذص عص ر     دنبى   طع دطن  طع   ب ث ب ير     حولا ط ط

ل  لذ ه  لا لدتة  طع  صنبي ت  أ اص طلدترت    رن طنت ( 04-05طلدةردي)طع د ن ( علا بي  صة طع  م  ئ  )
يموت  طلدتة  طع  صنبي ت   تة  طعب ث طع حي  طع ي " أنر    ر ج دط     لا ي طع دطن   ن  ل لزل  ح  

 (218 ص 1999 ي   أنر    ر ج دط      لا)لزل  ح   ذصلأيرت طلخر   عرع ب  أ  طعلا  برد طلح ي   ع ص ض طعلاط

لا بي    ت  (لا بر01 تما ت ب ) طع د ن يلتر عر  يرد  يت  مدطن تر عرع صن   مجتمع وعينة الدراسة:-4
    ذعث ع  ط ص شص ط طع دطن  بهر   طع ئ  طلد   ع   ط  ور يرت طلد   ع  طع لا رت  نٌ طلح جأشبرل   رق 

 -05 ت ه طععيت     ط ص  يةر ايب   رت طلمج لب طلأ    طع ي   دن   ت  لا    صة طع  م ع لصح   طع تي  ) 
 نت (. 04
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 المجوعة التجريبية :-أ
طلدي ط ي  أ  طلد غنً طلد   ج لدعص     ذنً ت ط   طع  صنبي ت  طلمجل    طع   عص ت ع لعرلج  طع  صنبي      لال      

 04-05عوصة طع  م  ئ  )    لا بي أشبرل   رق طع لا رت  نٌ طلح جلا بنٌ  9طلد غنً   يةر حيث ع غ ي ط ةر
 نت (.

 : الضابطةالمجموعة -ب
 ع ع  لأ ي ةرحيث    ت   دنبرتهر عحوج  رمى   ظصط   طع  صنبي ت  طلمجل    طع  لم   عصض ع لعرلج       

ع   صع      م ت ه طلمجل     ر  ة  بنًة ع برحث حيث  و ن طع ص ق عنٌ  طع ط    د دط     درمد طعد ق 
لا بي لا بنٌ     9   ضس ع  طلمجل    طع  صنبي .    طلد غنً طع  صنبي طع ي  عص ت  طعضرع  طلمجل   نٌ طع  صنبي  

 .نت (. 04-05عوصة طع  م  ئ  )    أشبرل   رق طع لا رت  نٌ طلح ج
 الدراسة عينة تجانس يمثل :11الجدول

 (   ر ى 02)حصن   مد   ( 0,05 )_>      ب   ت  طلج   عي  ت) ييل 
   غنًطت ب طعب ث لرل    أ صطم عنٌ مطع  انً  ر ت ط حدر ي  طع ص ق ع ن ضح(ن 10)طلج  ل  لال   

 0.05 ) ط حدر ي  طع لاع      ى  ت  طلج  عي   يل طع    أ غص طلمح  ب   يل طع  ر ت إذ ع زن ط ع  لط   طععلص
ئ عنٌ طععيت  طع  صنبي   طععيت   ور  تترك أن ط حدر   لص  طع  ديج ت ط أنرس     (02)حصن   مد   (

 طعضرع  
 :متغيرات الدراسة تحديد* 
 ي ط ي    ت ط عغصض طع  وس  يةر ي د طلد   رع  نع ع  بط   غنًطت طع دطن   تدص  ص دي ب أي مدطن      

ييث نو ن ت ط طعضبط   ر  ط        نً     يج   ر   طع دطن  طلدي ط ي  م ن طع ي ع ب طععصطييج   طعدع عرت 
   ي   رء  بط   غنًطت ياتر  لر ن  :

 الدلالة ت التجريبيةالمجموعة الضابطة المجموعة 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

  

 مطل انً 0.24 0.78 13.22 0.83 13.11 السن
 مطل انً 0.14 6.06 51.67 6.50 52.16 الوزن

 مطل انً 1.10 5.60 1.49 5.10 1.50 الطول
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:أذص عص ر     دنبي   ترح ع تلي      طلدص    ع   نٌ طلأمطء طلدةردي )طع د ن ( ع ى لا بي  صة نوان الدراسةع
 نت   04-05   طع  م  ئ  أشبرل 

إن طع دطن  طلدي ط ي           طعبرحث طع  وس ب  ج ة :الدراسالدخيلة   الضبط الإجرائي لمتغيرات -ط
ع صن     لي   ذعث عضبط   غنًطت طع دطن  ع ي   لزر ع   زل  طع   ص ي د طلد   رع طعظص   طلمحي   عرلدحو   

 .   طلد غنًطت طلمحص   )طع  ي  (   أي إزطع    ذنً أي   غنً طع ي يمو  أن ن ذص       ي   ) طلد غنً طع رعب(
طلد ببرت طلح ي ي  ع ت ر   ن  ل لزل  ح    لا ي  أنر    ر ج دط   " ندع      طعبرحث أن ن عص      

 ".  طعبرحث   صطءطت طعضبط طعد ي  ع  ن لشردن
  ط  لاير    ت ه طلا  بردطت يرم طعبرحث عضبط   غنًطت طع دطن     حيث :

 : السن 
 ي  حصص     أن سنة  14-12من ط  ل  طعبرحث ب ط  يرد طععيت      طعلا بنٌ طع ن   ترط ح أ لردتس 

 صن  لشا   ب طععيت    أي ب  ج لرل    ) تجصنبي     رع  (  و ن  ج طع ئرت طععل
 : الجنس 

 يرم طعبرحث ع  بيت طعع ر       طع   د م ن انًتس .
بي  مط ج طلد ع  طلد دص لذ ط طعغصض ن ت    س طع يت طلد دص لأمطء طلحدص طع  د  التحكم في الزمن.-

     طلجلع  عرعت ب  علا بنٌ   عص ر   إ صطء طع  دنبرت  رن     طعت   طع رلي: ز   إ صطء طلحدص طع  دعي  أنرم ط
 .ميي   ب  ج حد  42    ج أنب ع بمع ل  11:11    طع ر    طع بت  11:11طع ر   

 طذتنٌ طح  ر     ج  طلآ ص  رعب.تترك   غنًن  ن ترمط إ   ص يرت طعب ث  بنٌ عتر   ير أن 
 المستقل:المتغير  أولا: تعريف -أ

 ت  "طععر ج طع ي ن تر ع  طعبرحث عرع غينً ع    ت     لاي   عرلد غنً طع رعب     ع طع دطن ".
 .*طعع ر   طع  دنبي طلد ترح ع تلي      طلدص   تحديد المتغير المستقل:

 الأداء المهاري )التصويب(لمتغير التابع :ا : تعريفثانيا-ب 
 طعظرتصة طع       أ  تخ    أ    غنً حيتلر ن بت طعبرحث طلد غنً طلد   ج أ  نب ع ".  ت "

   نٌ   تلي      طلدص     ع    نٌ طع د ن *التابع: تحديد المتغير
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 لدخيلة:ا المتغيرات-
 طعز  :طع رلي طعت          ظة دترحر ل طعبرحث طع   يج  طعب ث ت ط ب   ع مة  ت 

 ع  ةةةةةةةةةصق طع  دنبيةةةةةةةةة  طلحدةةةةةةةةةص إ ةةةةةةةةةصطء   ةةةةةةةةةس ب نةةةةةةةةة س طعب ةةةةةةةةةث  ر ةةةةةةةةةج ب طلا  بةةةةةةةةةردطت إ ةةةةةةةةةصطء  يةةةةةةةةةت -
 .    ردع   تر ي  ظص    ب

 عةةةةةةةةةةةةةةةت س  طعبع نةةةةةةةةةةةةةةة  طع ب يةةةةةةةةةةةةةةة  طلا  بةةةةةةةةةةةةةةةردطت   لبةةةةةةةةةةةةةةةنٌ طلد رد ةةةةةةةةةةةةةةةرت  ةةةةةةةةةةةةةةة ن يةةةةةةةةةةةةةةة طلد د  ع   ع  ةةةةةةةةةةةةةةةص ق عرعت ةةةةةةةةةةةةةةةب -
  ةةةةةةةةةة ذصط  ةةةةةةةةةةر لا عةةةةةةةةةةيس    نٌلرةةةةةةةةة أ ةةةةةةةةةةصطم عةةةةةةةةةةنٌ طع ةةةةةةةةةص ق  عرع ةةةةةةةةةةرلي طع   ةةةةةةةةة  طلمحدةةةةةةةةةةج   ةةةةةةةةةة طد  يةةةةةةةةةةرسع طلمجل  ةةةةةةةةة 
عةةةةةةةةةةةةةرعصاس  ةةةةةةةةةةةةة  ذعةةةةةةةةةةةةةث  ر ةةةةةةةةةةةةةت طلمجلةةةةةةةةةةةةة   نٌ    ةةةةةةةةةةةةةردع نٌ  ةةةةةةةةةةةةة  حيةةةةةةةةةةةةةث  طلمحدةةةةةةةةةةةةةج   يةةةةةةةةةةةةةةر   طعت ةةةةةةةةةةةةةر     ةةةةةةةةةةةةة 

 طع يرنرت
 .)طععلص طع زن طع  ل(طلج ط   ايب    طععيت نٌ    ردع نٌ    ر   نٌ -

 ع عيت ةةةةةةةةةنٌ   صنبةةةةةةةةةر طع  ييةةةةةةةةةت   ةةةةةةةةةس ب طعبع نةةةةةةةةة    طع ب يةةةةةةةةة  طلدةردنةةةةةةةةة    طعب  يةةةةةةةةة  لا  بةةةةةةةةةردطت إ ةةةةةةةةةصطءط تم -
 طعظص     س   ت
 .عز ر ي أ   طلدور ي  طعظص     س ب  لج  صنت  بم ر  ة طععل ي  ت ه     أشص تر  ع  

 ع ةةةةةةةةعط   طععةةةةةةةةرم ط طةةةةةةةةرد   حيةةةةةةةة   صط ةةةةةةةةرة  ةةةةةةةةب طلد ةةةةةةةةترح طع ةةةةةةةة دنبي    ةةةةةةةةرع ع  عةةةةةةةةرع   يط طعبرحةةةةةةةةث يةةةةةةةةرم -
 طلأنةةةةةةةةةةةةةب ع ب طع ةةةةةةةةةةةةة دن   ةةةةةةةةةةةةةصطت   ةةةةةةةةةةةةة م طع ةةةةةةةةةةةةة دن   ةةةةةةةةةةةةةترطت حيةةةةةةةةةةةةةث  ةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةة   نٌطلمج عوةةةةةةةةةةةةةلا طع  دنبيةةةةةةةةةةةةة 
 طع ةةةةةةةةةةةةة دنبرت أم  تةةةةةةةةةةةةةر طع ةةةةةةةةةةةةة دن   لر  وةةةةةةةةةةةةةرن   طعي  يةةةةةةةةةةةةة  طع  دنبيةةةةةةةةةةةةة  طع حةةةةةةةةةةةةة طت   ةةةةةةةةةةةةة م  ز ةةةةةةةةةةةةة     ييةةةةةةةةةةةةةت

 :طلد ترح ع ع ر   طلدةردن    طع تي 

 . ع علج  طلان ع طم عر دطمة طععيت نٌ أ صطم تميز -

 ع عيت نٌ طعبع ن    طع ب ي  طلا  بردطت لشص     طع يرس  نر ج   غينً  ب نج   م -
عوةةةةةةةةةةةةةج مدطنةةةةةةةةةةةةة  أ  يةةةةةةةةةةةةةث   لةةةةةةةةةةةةة  لرل  ةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةة  طلأم طت أدوات جمػػػػػػػػػػػػػع البيانػػػػػػػػػػػػػات والمعلومػػػػػػػػػػػػػات:-5

 طع نةةةةةةةةةةةر ج ن ةةةةةةةةةةة    ةر طعبرحةةةةةةةةةةةث ب طلدةةةةةةةةةةةتة  طلد بةةةةةةةةةةةب   ر  لةةةةةةةةةةة  ر ب ياتةةةةةةةةةةةر تةةةةةةةةةةة ط   ةةةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةةةب طلدع   ةةةةةةةةةةةرت 
 طلخ  طت طع رعي : طعتظصن   طلدي ط ي  ح  تموتتر    طلح ر ت طع    ع  إعيةر ع  برع

  درمد  صعي   أ تبي   ل  ر ب اب طلدرمة طعع لي  طعتظصن        ة  صط بط  أدوات الجانب النظري:  -5-1
    ردب    حيث طع يل  طعع لي   لذر  لاي   بنًة بم   ع طع دطن . ععض طلمجلات  طلد  صطت 
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 :أدوات الجانب التطبيقي-5-2 
ع   ط  ل  ر ب مدطن تر     طن   طم طع صق طلدترنب    طلدلا ل  ع   يت طع ص يرت طع  يلتر ع صحةر      عيتةر 

  طعضرع  طع  أ صنت        ر طلمجل   نٌ طع  صنبي   تلي      طلدص     ط  بردب طصن   طلا  برد   طع ي   لاج 
    شوج ط  برد يب     عع ي  لر تم طن علرل عص ر     دنبي     شوج حدص   دنبي  ع تلي     نٌ     

 .طلدص    

 طلمجل    طع  صنبي  ععيت  طعب ث.

 الاختبار:تعريف -
ييرس ي دة :"  ي  لز  ب     أ  ت :"طلأن  ب   ني      تة  تجصنبي ع     حرع  أ    ة حرلات". لر  ص   

ت  :  ي  لز  ب   لا    ط  درد ن     م     أمطء  لج  عنٌ   ت   طعط    يغ  ل ي  ميي    نضيفطع ص 
 .يرس ت ه طلان  رع     يلا ميي ري تبةرت  تظل  ع    يج     لاحظ  طن  رع  طع صم ب   يف ن ضل 

 (.524 ص0919  ي  لز  ب  )
   أتس طع صق طن   ط ر ب لررل طعترعي  طعب  ي   طعصنر ي    ر   ب طعب  ث طع  صنبي    ت الاختبارات البدنية:-

 عر  بردتر أنرس طع  ييس طلد       أتس  ألصح طع صق ع    ل إ    ر   ميي   ب لررل طعب  ث طعع لي .
طعب  ي  علأ صطم ح   طلذ      ت ه طلا  بردطت ت  ييرس     طلدص     ت   ع يتر   دة  ط       طلحرع  

   لو     طع   ل إ  طع ي       طع  دطت طعب  ي     أ ج   ييس طلد   ى طعب ني ع  صم 
طعصنر ي  طلد        طلأ ح  طلذ      ت ه طلا  بردطت ييرس طلد   ى طلدةردي علأ صطم ب الاختبارات المهارية: -

   ت ه طلا  بردطت ت  ييرس طلدةردة    تةر  ت   ع يتر  ح    لو      عص   طلد   ى طلدةردي علأ صطم  طلذ  
  دة  ط       طلحرع  طلدةردن  علأ صطم      يب   ييس لد   طتس  عترء طععط   طع  دنبي  طلدترنب   لر   لح عتر 

 (301 ص9002.)ع مط م  ب  طعيلنٌ   رء طالله أحم  طلجلر ي   طع صمن  طلأععربع يرس طلد  دة طلخ  ي  ب 
ط  برد مي  طع د ن  .   طع ي   علأ رمذني طلج ع     ذني طلج ع علأ رم أن ج    طلج  س  يب ط  يرد ر     ط  برد

 .)ط  برد طلحبرل(
 نعص    عث عر  برد ذني طلج ع    طلج  س طع  نج  طع دط رن  اختبار ثني الجذع للأمام أسفل من الجلوس:-

 أ ر ر
 طلدص    ػ العامل:
 علأ رم ي د ط  ورن      ب طلج  س طع  نج طلالضترء:الاختبارػ وصف 
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نس( 19 طلاد  رعنس  53نس  طععصض13 ت  ق عرلأععرم طع رعي  )طع  ل   تض ة ط  برد أ  ػ الأدوات:
نس   د   33نس  تم    ردج طلحر   طلد ط ة  ع    نٌ ب53نس   ص ةر33   رنرت طعحصة  طعع  ن  ط لذر 

نس    ص       طع  ح طعع  ي ع دت  ق  ت  لد ةر 10نس ب  ت د ةر           صة ط لذر 30إ  0   
    يبج طلد   ص

دت  ق  نلا يرت طلأ رعب   ق حر   طعحصة  طلج  س    ب طع   نٌ ب   ط ة  طع ػ تعليمات للمفحوص:
طعع  ن   ذني طلج ع عبطء  ب طلح رظ     طعص ب نٌ   ص م نٌ  طم ب طلد  صة عرع  دن  علأ رم م ن  ص    طع دط نٌ 

  ص نٌ       طعت ي   طلأ ضج طلا  بردطلد ص م نٌ  ن مى 
 ي    ص م نٌ  لر يج     ل طع لا يرت إ  طع ي   بجر   طلد   ص   عج د ب :بالاختبارػ توجيهات للقائم 

طلحر   طعع  ن   طعب رء أ  طعابرت  ت  طعت ي   طلمح    لد ة ذر ي نٌ    مى طلمحر ع  طعار ي  عع   ترة يدنًة    طلمحر ع  
 طلأ  

 ب حرع    م    ل    ر طعي ن  عت س طلد ر        طلد  نط لذلر
 ت  طع     ج ع ح ة نس  طعت ي   طلأ ضج طلدت زة ػ التسجيل:

 

 
 
 أداء اختبار ثني الجذع للأمام من الجلوس ( يبين كيفية2شكل)ال
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 :من الوقوؼ  للأمامثني الجذع  -

 طلأ   :ييرس  ص    طععل م طع  صي     طلمح د  الغرض من الاختبارػ  

 ر   نس  اب    ل منر  إ نس      صة انً  ص      ل     طعد ص  05ظةصطد  ر  :   ع  ع  ن ػ الأدوات 

  طزنر ع  ر   طع     ع ل ع      شص  055نس   طزنر ع  ح طلد ع    ديس  05    طلد ع  ييث نو ن ديس 

  حبي ن  صك     ن ح طلد  صة .

طع   نٌ     حر    أ رعب: ن ف طلد  ع   ق طلد ع    طع   رن  ضل   رن  ب  ابيت  مواصفات الاختبارػ  

 طعع    ر   لشوت      إ  أ رعع  ع طصط ييث ن  ب طلد شص  لأن ج   علأ رم م طلد  ع عاني      طلد ع    ن 

   ر   ندج لذر لد ة ذر ي نٌ آ صنابت  ت   أن

   ذني طلج ع ن س عبطء     أن نابت طلد  ع لد ة ذر ي نٌ  ت  طلأمطء أذترءيج    م ذني طعص ب نٌ  توجيهات : ػ 

 إعيةر   ع   ع ل  ع لزر ع نٌ    ج ع  أ ض ةلر.آ ص   ر   ندج 

(
(Bernard TURPIN, bibliographie opcit, p59) 

 

 ( يبين كيفية أداء اختبار ثني الجذع من الوقوؼ3شكل)ال
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 اختبار دقة التصويب )اختبار الحبال(:-

 طيترطح  طد ص  ع    Warner Wilsonطن رذ عرلجر ع  طعورذ عيوي  ع     

أي رم ع طن   أحبرل     ط ل طد  رع طلدص       ل   ج ي س  00   س طلدص   إ  طريقة العمل :  -     
 حيث طع   يس نو ن  رع رلي     ط ل طلدص   ..عرلأحص  طلأبج ن  أ   ب   ة   م  تة   

 م .3299م  طد  ر   9ط ع   " أ"طع  س طلأ ل :
 م .3299م  طد  ر   1ط ع  "ب "طع  س طعارني :

 م .3299م  طد  ر   9 ط ع  " ة"ع  س طعارعث: ط
 م.3299م  طد  ر   1 ط ع  "م"طع  س طعصطعب: 
 م.3299م  طد  ر   9ط ع   "تة"طع  س طلخر س:
 م.3299م  طد  ر   1ط ع  " " طع  س طع رمس:

م  لر 31 ردج  ت     رتي  صطت ذرع     لض  طلدص   ع ي    ت  3ن  م طعلا   ع   ن  :كيفية إجراء الاختبار  -
 ( .03)ت   بنٌ ب طعحوج ديس 

 هدؼ الاختبار -
 )أ  م   ة    (  عرع رلي طلحد ل     طععلا   طعور   . ط طرد مط ج طع   يج لزر ع   ج لا  * 

 طلحد ل      دف طععلا   .* ب طع  س )ب  تة (
 رط  ة    رع    م    طعت  لا    أ ع   رط  ح  ندج طعلا   إ  أ ع 5 حنً أن طعت    طعور      ر ي 

       ت  طععلا   طعور    90دطت )أ   ة  م   (  ت ط ح  نضل عرع   ن  مط ج ط طر
 
 
 
 

                                                                                          . 
 
 

 .  يبين كيفية أداء اختبار دقة التصويب (4)الشكل

 ارتفاع المرمى

 ج ب أ

 و د هـ

2
44
4

م 
 

1
42
2

م 
 

1
42
2

م 
 

م 7  

م1 م9  م9   
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 (                 66 ص  7991زنرن  لرل   )

 الخصائص السيكومترية للأداة :*
 الثبات : -ا

 طلد د م ع  " مد   طعا   "  ذعث أن طلا  برد لا ن غنً ب طعت ي   ) أي ذ  ييل  ذرع   (  لال طع وصطد أ  ط  رمة 
 .   بمعنى أ ص إ  رء طعابرت ع ت ر   طلد  دج   يةر إذط  ر أ ي ت طع  صع        س طلمجل    طلدحربه  

 (. 109ص  1999)  بيج  ب  طلذرمي 
 يماج  ر ج طعابرت أ ي  ب  ل ي  عترء    تنٌ طلا  بردطت  ن د  ع  أنضر   ى مي   إ  رن أ  طلأ  رق طع ي 

 (.143ص  2005) عي   طع ي   صحرت ن يس ع  طلا  برد طعظرتص طع    ب    ط  ةر .

 يوضح معامل الارتباط بيرسون للمتغيرات المحسوبة  2جدول رقم 
                                    ط حدر ي  طع دطن                 

 لا  برد .ط
 عنًن ن طلاد برطعر ج   مد   طلحصن    م طععيت 

 04    طلج  س ط  برد ذني طلج ع علأ رم
 

03 
 

1.92 

 1.99    طع ي   علأ رمذني طلج ع 

 1.12 مي  طع د ن  ط  برد

 

 عرع رلي   ن   (0)عنًن ن طلمح  ع  ع ل غنًطت يي  طعب ث يصنب      طلاد برطن ضح    طلج  ل أن ييس  عر لات 
ذني طلج ع علأ رم ط  برد ذني طلج ع علأ رم    طلج  س    ط  بردي ي,  ع عث     يب طع  ل ع ن  طلاد برط عر ج 

  وج.  طلا  برد  لشر ن ل     ذبرث ذرع  مي  طع د ن  يي  طعب ث  ط  برد   طع ي     

 صدؽ الاختبار : -ب
   ط ج طع          ق طلا  برد طن    تر  عر ج طعد ق طع طتي عر  برده  رمق ع  د رت طع  صنبي  عرعت ب  

 ع  د رت طلح ي ي   طع ي ن رس ي رب طلج د طعترعيع  لدعر ج طعابرت :
 

   ق طلا  برد =      عر ج ذبرت طلا  برد  
 .  1.92  س     *   ق ط  برد ذني طلج ع    طلج

 . 1.99   طع ي   علأ رمذني طلج ع *   ق 
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 .  1.15مي  طع د ن    ط  برد  ق 
 . 0عو ن طعت ر   يصنب      طلمح  ع    ل ب ع د    رعي     طعد ق طع طتي طعابرث ت ط ن ل     أن طع يل  

 موضوعية الاختبار : -ػج
 ع ل       ي  طلا  برد       ى    ح طع ع يلرت  طعحص ط طلخر   ع  بيت طلا  برد  طصق ح رب طع د رت 
 طعت ر   طلخر   ع   طلا  برد طلد      ط  برد ند ح ع صن   لا    ذص عح ص    ن  م ع  ويل  ن  رعت ر   

 (. 34ص 2002  مد نش  آ ص ن )  لرل طع نطلا  بردإ رمة  طح ة عرعصاس    
  عرعت ب  علا  بردطت طع  يلتر بهر  رن طعت ر   طلمحدج   يةر لا يمو  أن لا  و ن      ي  .

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة:-6
 :التجربة الميدانية-

 لاحظ  يةر ظرتصة  عيت  ع   ن  طعع ط ج طلد ذصة ب ت ه طعظرتصة  أنت   تظيس لزوس ع ظص    طعحص ط طع  يمو  
 .(21  ص. 0914)  طم ح    لزل  نيف طع ن   ةل     طلد بب  أ  طلمح ذ  أ

   : لرن طعبرحث طع  ردب طلدي ط ي  أ صىع  صع  طلان  لا ي   عت  طلاطلاع     طلدع يرت طلد    د     ط
رت      طع  صنبي ( ب  عرعي حرت ةطلا  بردطت طع ب ي      طلمجل   نٌ    يةلر )طع صطء إ تمالاختبار القبلي:-

   رءًط.  02.11    طع ر   5102 ي صي  02ن م  طلدص   
يبج طعحص ع ب أمطء طلا  بردطت تم إ صطء طع   يترت  لر ت   ع رم     ثم يلتر عحصح طلا  بردطت 

 وضعيةالأمام من  إلىبار ثني الجذع اخت  صيأ   يبيت طعد يح لذر  علا بنٌ  ت ط    أ ج طع ةس طلجي   طع  
اختبار .من الوقوؼ للأمامثني الجذع     أد ي  طلد ع  طعب  ي عونً حم طن  ب حنٌ أ صي ط  برد   الجلوس

 .ب أد ي  طلد ع  .دقة التصويب )اختبار الحبال(
 البرنامج التدريبي:

    عيترً عآدطء طلد  دنٌ بم رل طلدي ط ي   ع ل طً ب ذعث     تجصع    عرلدص    تةر رً   دنبيرً  ر رً     طعبرحثأ
طلدةردن  علا بي  صة  طلد  د  ب طععط   طع  دنبي  ع تلي  طعد رت طعب  ي   درمد طعع لي    س طع  دن  طعصنر    طلد

حدر   أ ر ت طع   طع  دن  طلد       أنرعي     لرل       طع دطنرت  طعب  ث ب طصق    عث   طع  م
ت   طلأنرن اص   نت (  طع ي  04-05ت ه طع ئ  طععلصن  )    ترنبرً      طعع ر     لي   ر ي  عيو ن   بيت

 تمردن  طلدص   .       لال طن   طم    طلدص    ع   نٌ  ةردة طع د ن    نص 
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 ذعث      عترء    دنبي  ح ة ج     ت   ح   ميي   42  تةر  ج ز     دنبي   ح ة 1إ  طعع ر    سي  
طع بت  ن م   برحر 11:11طلجلع  ن م  رً أنب  ي  دنبي   ة ح ع   أنرعيب ثمر ي  طع  دنبي  طع ح طت  ت ي  طن غصق
ب طع ترة طلد ترح  طع  دنبيطعع ر    ع ت ي  طعبرحث يرم  ع ط نٌ طلح ج طعب  ي   ع طلدذعث ب     برحر 11:11
 .5102  ي صي 02إ  ارن   5102 من لع 02   طلدل  ة 
 :التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح  :13 الجدول

عدد الوحدات  عدد الأسابيع
التدريبة في 

 الأسبوع

عدد الوحدات 
التدريبة في 

 أسابيع 19

زمن وحدة 
التدريب اليومي 

 بالدقيقة 

زمن الوحدات 
   2التدريبية 
للأسبوغ 
 بالدقائق

الزمن الكلي 
للوحدات 

التدريبية خلال 
أسابيع  19

 بالدقائق
19 11 19 45 90 121 
 
 : محتوى و أهداؼ البرنامج التدريبي: 14الجدول  

 

 الهدؼ العام 
 

لهػدؼا  المػػػػدة 
طع   ي  تلي   ص    طلأطصط   10طلأنب ع     

15طلأنب ع   ص    طلأطصط  طع   ي    طععل م طع  صي الشهر الأول  
10طلأنب ع   تلي   ص     طلح ض   طععل م طع  صي  
14طلأنب ع   تلي   ص    طلج س عحوج  رم  

10طلأنب ع   تلي   ص    طلأطصط  طع   ي     طلح ض   
طلأطصط  طع   ي     طلح ض تلي   ص     الشهر الثاني 15طلأنب ع    

10طلأنب ع   تلي   ص    طلج ع طلأطصط  طع   ي   
14طلأنب ع   تلي   ص    طلأطصط  طع   ي   
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 الاختبار البعدي:
طلا  بردطت طعبع ن  ب طع ر    طعبرحث أ صى    ل  طلد ة طعز تي  طلمح مة لذرن تم   بيت طلدتةرج طع  دنبيأعع  

طلا  بردطت   يةر أ صنت   ةر طع   طعظص     عرلأن  ب 5102  ي صي 02لع     ن م طلج  برحر 11:11
 .طع ب ي 

 الأساليب الإحصائية:-1
     طعظرتصة طلد د ن     ر   ب  ع ع    أتس طع صق طلد من  إ   ةس طعع ط ج طلأنرني  طع    ذص

رن   ب   ع ت طلخر   طع    أن عوج يث  نر    ط حدر ي    لرً   عت ر      ي ةر    بي ةر     ترطع   ل إ  ط
 .طلدحو     در دةر  ت   طعب ث

 s.p.s.s طلحزم ط حدر ي  ع ع  م طلا  لر ي  يلتر ي رب طعت ر   طلد  دج   يةر ع طن   عص ر      ع
    أعصز  ر تم ح رع  به ط طعع ر   ت   ر ن  :09     

  طلد  نط طلح ربي 
 طلالضصط  طلدعيردي 
 (0-مد   طلحصن  )ن 
 أ ج إيجرم طع ص ق عنٌ طلا  بردطت ت ن ي م ت    
  در س طععيت     عث ذبرت طلا  بر   أ ج تج عر ج طلاد برط عنًن ن طعب يط 

 :ةصخلا -
 طعع ر   حر ل ت ط طع دج عر  برده ط طرد طع  بي   ع ب ث     أتس طع د ل ب طعب ث إ  رء  ظصة    

طلد    م  لر أحرط عظص   ط  يرد طععيت     ح ح  م طعب ث طعز ر ي   طلدور ي   لر أعصز طعا ج طعع ل  
 لر أ  ح طعبرحث طلأم طت ط حدر ي  طع  طن عل ت  لأم طت طع يرس     لال   ق  ذبرت ت ط طلأ نً 

 .ب  ج ذعث تمةي ط ع    ل إ    ر   ت ط طعب ث    ي ةر   تريح ةر
 


