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 قـــــــال تعـــــالى )) و قضى زبك ألا تعبد إلاّ إٌاه و بانىاندٌه إحساواً ((

 24 :سىزة الإسساء            

زٌزٌه شكساً نكما عهى انع  ىاندين تعبير لحبي و احترامً لهما ٌوحٍث ٌعجز انقهب و انهسان عه ان

 كم شًء و أنف شكس نكما لا تكفً .

و أهدي هرا انعمم إلى جمٍع إخىتً و أخىاتً كما أهدي هرا انبحث إلى جمٍع أصدقائً و إلى كم مه 

 هم في ذاكستً و لم تسعهم مركستً

 بىجمعت حمزة 

 

 

 

 

 

 

 

 



داءـــــــــــــــــــالإه  

 قـــــــال تعـــــالى )) و قضى زبك ألا تعبد إلاّ إٌاه و بانىاندٌه إحساواً ((

 42سىزة الإسساء: 

زٌزٌه شكساً عاندي اننىحٍث ٌعجز انقهب و انهسان عه انتعبير لحبي و احترامً لهما ٌو 

 نكما عهى كم شًء و أنف شكس نكما لا تكفً .

أخىاتً كما أهدي هرا انبحث إلى جمٍع أصدقائً و إلى و أهدي هرا انعمم إلى جمٍع إخىتً و 

 كم مه هم في ذاكستً و لم تسعهم مركستً

    صلاح اسماعيل                         
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 ة:ــــــــــــــــــــــــــمقدم
لقد أصبحت الرعاية الاجتماعية و التكفل الحقيقي بدختلف الفئات الخاصة أحد أىم ميزات المجتمع الراقية، و التي 
تهدف إلى الحماية أو إعادة التأىيل للمساعدة على إدماج ىذه الفئات في المجتمع وفق الدعايير الاجتماعية، بدا يتوافق 

الدتطلبات المحلية و التي تسمح للشخص بتحقيق حاجياتو و رغباتو الذاتية و التي تدثل إحدى أىم الغايات التي مع 
تصب إليها سائر الأمم بقصد التدخل الواعي الدخطط لإحداث تغير مقصود بو توافق الإنسان و تحسين أدائو 

 الاجتماعي للأدوار و الوظائف التي يضطلع بها في عالم اليوم.
بل إننا لا نتجاوز في الحقيقة عندما نؤكد على أن الأخصائيين الاجتماعيين و النفسيين بدستوياتهم الأكاديدية الدختلفة 
يحتلون الآن مراكز متعددة في أجهزة الإنتاج و الخدمات سواء في الدستويات التنفيذية أو التخطيطية، و يسهمون 

ات و مصادر الثروة و القوة في المجتمع لصالح التقدم الاجتماعي و بجهودىم في أعادة توزيع الدوارد و الإمكاني
 الاقتصادي، و تحسين مستوى معيشة الإنسان و رفاىيتو.

تعد برامج الخدمة الاجتماعية مع الفئات الخاصة نتيجة حتمية، و ذلك بالنظر إلى ظهور العديد من الفئات 
 اعية، الصحية و النفسية.الاجتماعية الخاصة نتيجة لجملة من الأسباب الاجتم

و من بين ىذه الفئات الخاصة مرضى داء السكري، حيث يعتبر ىذا الدرض من الأمراض الدزمنة التي تعاني منها معظم 
دول العالم، كما انو من بين التحديات الكبرى التي تواجو المجتمعات لتحقيق نسقها الاجتماعي، و ىذا ما دفع بدول 

يس كل الجهود لتمكين فئة مرضى داء السكري من رعايتهم و التكفل بدداخل الوسط الذي العالم الدتقدم نحو تكر 
 يعيشون فيو من خلال ترقية الوضعية الاجتماعية، الصحية و القانونية لذم.

يعد النشاط البدني الرياضي الدكيف من التراويح البدنية الأكثر انتشارا في أوساط الأطفال خاصة في الدؤسسات و 
رس التربوية، و مما يساعد على ذلك أن النشاط البدني الرياضي الدكيف يعد عاملا من عوامل الراحة الإيجابية الددا

النشطة التي تشكل لرالا ىاما في وقت الفراغ، بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعمال التي تؤدي للنمو البدني، النفسي 
 تخلصو من البغض و الكره.و الاجتماعي للمصاب، و تدنح لو الفرح و السرور و 

و في وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء و الباحثون في ميدان النشاط البدني الرياضي الدكيف و الترويحي و غيرىم، ليمدونا 
بأحدث الطرق و الدناىج التربوية، مستندين في ذلك إلى جملة من العلوم و الأبحاث الديدانية التي جعلت الفرد الدمارس 

وعا لو، و ىو ما جعل الدول الدتقدمة تشهد تطورا مذىلا في لرال التربية و رعاية الفئات الخاصة لنشاطاتو موض
عموما، و بلغت الدستويات العالية و أصبح الآن يدكننا التعرف على حضارة المجتمعات من خلال التعرف على 

 الأدوات و الوسائل التي تستخدما في ىذا لمجال.
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اضي الدكيف من الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في كل الأوساط، و مما ساعد على و يعد النشاط البدني الري
ذلك أن النشاط الرياضي يعد عاملا من عوامل الراحة الإيجابية التي تشكل لرالا في استثمار الفراغ، بالإضافة إلى 

فرد، إذ يكسبو القوام الجيد، و يدنح لو الفرح ذلك يعتبر من الأعمال التي تؤدي للارتقاء بالدستوى الصحي و البدني لل
 و السرور، و يخلصو من التعب و الكره، و يجعلو فردا قادرا على العمل و الإنتاج.

و من ىذا الدنطلق و باعتبار أن الأنشطة البدنية الرياضية الدكيفة تدثل شكلا من الأشكال التي يدكن أن تساىم في 
عن نفسو عن طريق التقدير الإيجابي لذاتو أثار فينا ذلك الرغبة و الديول إلى النهوض بدرض داء اسكري و الرضا 

البحث في ىذا المجال و ذلك بدحاولة الإجابة عن السؤال التالي: ىل للنشاط البدني الدكيف دور في الترويح لدى 
 مرضى داء السكري؟ و للإجابة على ىذا التساؤل انتهجنا في بحثنا الخطوات التالية:

 التمهيدي سنتطرق إلى  الإشكالية و الفرضيات و الفصل ففي بحثنا، لدوضوع فصلين على نركز النظري: انبالج
 و الدصطلحات و الدفاىيم تحديد إلى إضافة البحث اختيار و ثم أسباب الدراسة أهمية و أىداف و الفرضيات
  .السابقة الدراسات

 :فصول ثلاث على يحتوي الذي النظري الجانب ثم
 النشاط البدني الرياضي الدكيف    : الأول الفصل  -
 النشاط الترويحي    : الثاني الفصل  -
 الداء السكري  :الثالث الفصل  -

من  كل على تحتوي التي البحث منهجية إلى فيو نتطرق الرابع فالفصل ، فصولثلاثة على  نركز التطبيقي: الجانب
 نعرض الخامس والفصل ، البحث عينة الإحصائية، الدعالجة لرالاتو، البحث، أدوات الدنهج الدتبع، الديدانية، الإجراءات

 نراىا التي و التوصيات الاقتراحات من جمل وضع و الفصل السادسعليها ،  الدتحصل النتائج ومناقشة تحليل فيو
 .بخاتدة البحث لنختتم الدوضوع تخدم

 
 
 

 



 

  الجانب التمهيدي



 التمهيدي.........................................................الإطار العام للدراسةالجانب 
 

4 
 

 الإشكالية:_ 1
ا لاشك ليه لنفلرض لاسكرض لر لاأمرضا لالدمرة لاسي لعاا ي لرةاا لرام لولؿلاساا م لماا لنه لر لينٌلاسحدياا تللش

اسربرىلاسي لعواج لالمجحااا تلسحدقهقلهكقاا لااشجحاا عيلللهذالرا لسلاةصضلاسبشض لر لنهمه لفيلاسحةاه لاسشا رل لاسي ل
هذالرا لويعلييلؿلاساا م لسحرضاسلمللالجاوولسضعا ا ليئ لرضضىلاسكرض لر لخلاؿلعةطلقلر لالإهكا فلللعةحايلي ،للل

لعضقه لاسوضاه لاسصده لللااشجحاا عه .
لعا را ليايل للااضؼلاسرثنًلر لاسةا سلع لرض لاسكرض ،لللازواوتلهذهلالداضي ليايلرا لنخذتلهكب لالدض لعمواوا

لالدض لر لعأثنًلسلبيلعلىلاسفضولل المجحاعلويعلبمةما لاسصد لاساا لده لنفلتجاللكاا رها ل"حها ةللعا ـ،لللهمضاللدا للذذا
طبهاه للدض لاسكرض"لللهيلعضريلر للراءلهذالإلىلاسحوعه لاسصدهد للذذالالدض ،لللرا لارحةف لر لنسبا بلحيلث ،للل

فلاسوقا ا لرة لللطضؽلاسالاجلاسصدهد لس ،للليذس ليدر للدض لاسكرض لنفلااهشلحها ةلساهيةلملاا لهشا طلاشليخحل
لع لسا ئضللينيلاسبشض.

للإذالما فلاسةشا طلاسبيي لالدرهفلاشرلللزورالجوهضاا لر لحها ةلاأمكخا صلاساا وانٌليإه لنجيرليذس لنفلاروفللرا اشل
ها را لفيلعضيه لللرعا ا لاأمكخا صلالدصا ينٌليياءلاسكرض ،لإذللصيلجمهعلاأمهما لاستريوا لللاأمسا سهبلالدكحخير لفيل

لنسا سا  علىلاسلابلللاسةشا طلللالحضم لأمجللإعياوهلميليححللررا ه لفيلاساا م ليةاوهلااشجحاا عيلللعضيه لهذهلاسفئ لعقوـ
مفضولفيلحيلولقيراع لاسشخصه لللإعا ح لاسفضص لس لاةايلقيراع لاساقله لللااشجحاا عه لللرواجا لرحطلبا تلاسبهئه ل

ل1الدا وا لللالداةوا .
ارجلالدايةلسلأكخا صلالدصا ينٌليياءلاسكرض ليا سحااا ؿلللعلىلاسضغ لر لنفلاسباضلقيلاعحا ولنفلاقهسللصا حلاسبرل

ل"الداا رةل لااشجحاا عه  لالجيارة لاسقها سلإلى لهوج  لنف لنهمه  لنمثض لرةا  لاسواقع لفي لنه  لإاش لالديرسي لاسحدصهل لرثل لزا ما ة
لااشجحاا عه "لللاسةاولااشجحاا عيلللاسقيرةلعلىلاسحرهفلرعلاسبهئ لللمذس لإررا هها تلااشسحقلاؿلالداهشي.

مائضلمغنًها لر لاسيلؿلعبذؿلجاووالمبنًةلللجبا رةليغه لاسحرفللالحقهقيلبهذهلاسفئ لر لالمجحاع،لللتجلىلذس لفيلللالج
إصيارللعشضااا تلللهصوصلللقواهنٌلعرفلللذ لسبللاساهشلاسرضيم،لرعلإعياولإستراعهجه لتهيؼلإلىلاسحرفللالحقهقيل

 ،لللقيلقا رتلالجاا تلالدكؤلس ليحوينًلسبللاسضعا ا لاسرضيد لللبهذهلاسفئ ،لللذس لسلدفا ظلعلىلاسبةا ءلااشجحاا عيلاسكله
لحك لاسحوجه لر لخلاؿلعوينًللاسبرارجلللالذها مللاسي لعكا عيلالدضاضلعلىلإخضاج لر لحا س لاسضموولللاسامس ...

                                                           
 22،لصل6991نرنٌلنهورلالخوليل،لاسضاا ض لللالمجحاعل،لعا م لالداضي ل،لاسرواتلػلل1
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يلإفلرما هضلهذهلاسضعا ا لعحجلىلفيلعوينًليضا ءاتلسلاضاضلتحو لالجا هبلاسالاجي،لللالجا هبلاسضاا ضيل...،لللاا
اسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلهولنحيلنلج لاسةما ـلاستريو لللاسذ لاثبتللصا عحاا لفيلعروا لاأميضاولللإعياوه ل

لإعياوالسلهاا ،لللقيلاذهبلياضلالدخحصنٌلإلىلاعحبا رهلنحيلنه لرما ئملاسةما ـلاستريو لأم للرحاع.
اسي لعترم للشا رس لاسةشا طا تلاسبيهه لاسضاا ضه لللالدرهف للاسحأثنًسذس لهكاىلر للراءلهذهلاسيراسا تلاسرشفلع لرا هه ل

لاسترلاحلسيىلالدصا ينٌليياءلاسكرض ،لللهذالسلخضلجليدر لنفلاكحفا ولرةاا لفيلالمجا ؿلاسبيي لللاسضاا ضي.
للر لخلاؿللشا لسبق،لللر لهذالالدةطلقلهكحطهعلنفلهقوؿلنفلهةا ؾلرشرل للض ليصيوها لللنثا رليضوسةا لنفلعروفل

للآتي:يا سشرللا
 را لريىلعأثضللشا رس لاسةشا طلاسضاا ضيلالدرهفلفيلاسترلاحلسيىلرضضىلواءلاسكرض ل؟_ل

لللرة لهكحخلصلاسحكا ؤاشتلاسحا سه :
لهلللداا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلولرلفيلاسترلاحلسيىلرضضىلواءلاسكرض ؟التساؤل العام:  

 التساؤلات الجزئية:
لاسةشا طلاسبيي ل_ل اسضاا ضيللدرهفلولرلفيلاسحقلهللر لياضلااشضطضايا تلاسةفكه لسيىلالدصا ينٌليياءلهلللداا رس 

 اسكرض ؟
لهلللداا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلولرلفيلاسحقلهللر لظا هضةلاسقلقلسيىلالدصا ينٌليياءلاسكرض ؟_ل

 فرضيات الدراسة:_ 2 
لفيلاسترلاحلسيىلرضضىلواءلاسكرض لداا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلولرلالفرضية العامة: 

 الفرضيات الجزئية:
ل ليياءللد_ لالدصا ينٌ لسيى لاسةفكه  لااشضطضايا ت لياض لر  لاسحقلهل لفي لولر للدرهف لاسضاا ضي لاسبيي  لاسةشا ط اا رس 

 اسكرض .
 لداا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلولرلفيلاسحقلهللر لظا هضةلاسقلقلسيىلالدصا ينٌليياءلاسكرض ._ل
 أهداف الدراسة: _ 3

 اسفئ .راضي لولرلاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلفيلاسحقلهللر لالدخا لؼلالدضضه لسيىلهذهل .1
فيلاسحقلهللر لياضلااشضطضايا تلاسةفكه لسيىلالدصا ينٌليياءللدرهفلااسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيللولرراضي ل .2

لاسكرض .
 ر لظا هضةلاسقلقلسيىلالدصا ينٌليياءلاسكرض .لخفضفيللشا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلنهمه ليضازلإ .3
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 أهمية البحث:_4
ل.تهيؼلاسيراس لإلىلعقهه ليضارجلاأمهشط لاسبيهه لالدرهف للدضضىلواءلاسكرض _1
ل.اسحاضؼلعلىلريىلياا سه لهذهلاأمهشط لفيلتحكنٌلالمجا ؿلاسةفكيللذذهلاسفئ _2
عبنٌلولرلالدضيه لللالدشضينٌلفيلإزاح لالحواجملاسةفكه لللالدخا لؼلالدضضه ليا سحااا لذ للدخحلفلاأمهشط لاسبيهه ل_لل3

لاسضاا ضه لالدرهف .
 الدراسات السابقة:_ 5

 الدراسة الأولى:
للزايلإعداد الطالب: لرلاف لههل لرذمضة لالدا جكحنً، لكاا وة لالله_ل، لعبي لاسضاا ضه _سهي  لاسبيهه  لاستريوا  رااي

ل2011/2012
لإعا ق للشا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلبمكحوىلااشمحئا بلسيىلالدصا ينٌليياءلاسكرض لعنوان الدراسة:
لاسحأثلهدف الدراسة: لاسةشا طلاسهولإيضاز للشا رس  سحقلهللر لركحوىلااشمحئا بلسيىلي لالدرهفلفيلابينًلاسذ لاترم 

لالدصا ينٌليياءلاسكرض .
راضي لهلللشا رس لاسةشا طلاسبيي لالدرهفلعكا ه لفيلاسحقلهللر لركحوىلااشمحئا بلسيىلرضضىلواءللمشكلة الدراسة:

لاسكرض .
 تساؤلات الدراسة: 

 ل.هللعؤثضللشا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلفيلاسحقلهللر لركحوىلالحمفلللاسحشا ؤـ
 . لهللعؤثضللشا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلفيلاسحقلهللر لركحوىلالدهوؿلااشهحدا را
 . لهللعؤثضللشا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلفيلاسحقلهللر لركحوىلاسشاورليا سذهبلللعيـلاسضضا
 لعيـلاسضضا .هللعؤثضللشا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلفيلاسحقلهللر لركحوىلاسشاورليا سذهبللل
 . لهللعؤثضللشا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلفيلاسحقلهللر لركحوىلاضطضايا تلاسطا ق لاسةفكه
 .لهللعؤثضللشا رس لاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلالدرهفلفيلاسحقلهللر لركحوىلاسحوه لللاسشاورليا لإجاا و

لالدةاجلاسوصفيلالمنهج المستعمل:
ليطضاق لعشوائه لرصا يا لاخحنًتل40شملتللعينة الدراسة:

لتملاسحخياـلرقها سلااشمحئا بلاسةفكيلللااشسحاا رةلأدوات الدراسة:
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إفلهةا ؾلعلاق لارعبا طه لينٌللشا رس لاسبيي لالدرهفلللركحوىلااشمحئا بليا لداا رسنٌل_للأهم النتائج و الاقتراحات:
للذ لركحوىلنقللرقا ره ليغنًلالداا رسنٌ.

ليشضا لخلاق .لااشهحاا ـلبهذهلاسشضيح لللاعحبا رها لثضلة_ل
ل لفيل_ لاسكله  لاسةاو لعلى لاسقيرة لارحلاؾ لعحكنىللذا  لحتى لعيراباا  لل ل لعالهااا  لااشهحاا ـ لل لاساةا ا  لر  لالدماي يذؿ

لاسةواحي.
ل لاس_ لاسةشا ط للشا رس  لاترم  لاسذ  لاسحأثنً ليياءلي يبإيضاز لالدصا ينٌ لسيى لااشمحئا ب لركحوى لر  لاسحقلهل لفي لالدرهف

لاسكرض .
 الدراسة الثانية:
لللعقةها تلاسةشا طا تلاسبيهه لللاسضاا ضه ل،للرا سترسةهللكاا وةلرذمضةل،للقيلوليحديلإعداد الطالب: راايلفيلعلوـ

ل.2011/2012استريه لاسبيهه لاسضاا ضه ،لسهي لعبيلالله،ل
 لسيىلاأمطفا ؿلالدصا ينٌلياض لركا هم لاأمهشط لاسترليحه لفيلاسحخفهفلر لياضلااشضطضايا تلاسةفكهلعنوان الدراسة:

لسةواتل9سةواتلإلىلل6يئ للفوالل
لاسحاضؼلعلىللهدف الدراسة: لسلأطفا ؿلالدصا ينٌلياض لوالفلل لاسترليحه  لإلىلعقهه ليضها رجلاسةشط  تهيؼلاسيراس 

لريىلياا س لهذالاسةشا طلفيلتحكنٌلالمجا ؿلاسةفكيللذذهلاسفئ .
لةفكه لعةيلالدصا ينٌلياض لوالف.هللسلةشا طلاسترليحيلعأثنًلفيلاسحخفهفلر لياضلااشضطضايا تلاسمشكلة الدراسة: 

 تساؤلات الدراسة:
 . لهلللشا رس لاسةشا طلاسترليحيلس لولرلفيلاسحقلهللر لظا هضةلاسقلقلسيىلهذهلاسفئ
 . لهلللشا رس لاسةشا طلاسترليحيلس لولرلفيلاسحقلهللر لظا هضةلاسكلوؾلاسايلاي لسيىلهذهلاسفئ

لالدةاجلاسوصفيلالمنهج المستعمل:
لرةشطا ل20سيراس لشملتلالعينة الدراسة:

لااشسحبها ف،لالإحصا ءلأدوات الدراسة:
 أهم النتائج و الاقتراحات:

إفلمفا ءةلللخبرةلالدةشطلاستريو ليا لدضامملاسبهياغوجه للذا لولرلإيجا بيلفيلعلبه لحا جها تلاأمطفا ؿلالدصا ينٌلياض ل_ل
 .والفل
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نصبحلهشا طلحهو لس للظا ئفلللنهياؼلإفلاسةشا طلاسبيي لاسضاا ضيلسهسلاايللسهل لعضيهاه لللعكله ليدكبليلل_ل
لللولايعلخا ص .

للاقتراحات الدراسة:
لإعطا ءلنهمه لسفئ لالدصا ينٌلياض لوالفلللاسي لهيلركؤلسه لالجاهع._ل
لزاا وةلالحج لاسكا عيللدمالس لحص لاأمهشط لاسبةه لللاسضاا ضه _ل
 اسبهياغوجه لفيلاسةواو .عوعه لاأملسها ءلعلىلحثلنلاشوه لفيللشا رس لاسضاا ض لفيلالدضاممل_ل

 الدراسة الثالثة: 
لاسيا إعداد الطالب:  لهور للغةياض لرذمضة لالدا جكحنً، لكاا وة لسةهل ليياليل، لاسضاا ضه  لل لاسبيهه  لاستريه  قك 

ل.2003/2004إيضاهه _
ليكهطا عنوان الدراسة:  لتخلفا  لعقلها  لالدحخلفنٌ لسلأطفا ؿ لااشجحاا عي لاسةاو لعلى لاسترليحي لاسضاا ضي لاسةشا ط لنثض

 سة (12سةوات/9)
 أهداف الدراسة: 

 إيضازلنه لالخصا ئصلالداهمةللذذهلاسفئ ل)تخلفليكهط(.
لالمجحاعل لللعيـلتخصهصللقتلللرضبيلخا صللللزا لس لسفتلاهحبا ه لاسايايلر لالدضامملسلةشا طلاسضاا ضيلعاورا  رؤا 

 سضضلرةلاحتراـلهذهلاسفئ .
 مشكلة الدراسة:

ل لاسترليحي لاسضاا ضي لاسةشا ط للداا رس  ليكهطلهل لتخلف لعقلها  لالدحخلفنٌ لسلأطفا ؿ لااشجحاا عي لاسةاو لعلى لايجا بي نثض
 سة (12سةوات/9)

 تساؤلات الدراسة:
 لرحوسطل لل لاسقبلي لالدقها س لفي لالدكجل  لورجا تلالخا ـ لينٌلرحوسط لإحصا ئه  لذاتلواشس  ليضلؽ لهةا ؾ هل

ليا سةكب ل لاسحرهفي للدقها سلاسكلوؾ لاأملؿ لسلجمء لاسرله  لاسيرج  لعلى لالدقها سلاسباي  لفي اسيرجا تلالدكجل 
 سلاهةهتنلاسحجضابه لللاسضبطه .

  تلالخا ـلالدكجل لسلاهة لاسحجضابه لللرحوسطلاسيرجا تلهللهةا ؾليضلؽلذاتلواشس لإحصا ئه لينٌلرحوسطلورجا
الخا ر لالدكجل لسلاهة لاسضا يط لفيلاسقها سلاسباي لعلىلاسيرج لاسرله للدقها سلاسحفا عللااشجحاا عيلسلأطفا ؿل

 خا رجلالدةمؿ.
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لالدةاجلاسحجضابيلالمنهج المستعمل:
لقكاتلاساهة لإلىللراوعحنٌعينة الدراسة: 

لاسضا يط  لالمجاوع  ليكهطل)اأمللى: لتخلفلعقلي لذل لنطفا ؿ لر  لعحروف لل لاسةشا طل10سةوات/9، ليدا رسوف لاش سة (
 استرليحي.

لتخلفلعقليليكهطل) لنطفا ؿلذل لعحروفلر  لاسحجضابه ، لالمجاوع  لعلها ل10سةوات/9اسثا هه : لاطبق له  لل سةوات(
 نكاض.ل6يضها رجلعضليحيللديةل
اسحرهفيلللرقها سلاسحفا علاتلااشجحاا عه لسلأطفا ؿلخا رجلتملاسحخياـلرقها سا فلهما لرقها سلاسكلوؾلأدوات الدراسة: 

لالدةمؿ.
 أهم النتائج و الاقتراحات:

هةا ؾليضلؽلذاتلواشس لاحصا ئه لينٌلرحوسطلاسيرجا تلالخا ـلاسرله لالدكجل لينٌلاسقها سنٌلاسقبليلللاسباي لسلاهة ل_ل
 اسحجضابه لعرسلاساهةه لاسضبطه لاسي لم لعكجلليضلؽلواس .

ضها رجلخا صليةشا طلاسضاا ضيلاسترليحيليخصصللذاا لإطا را للسحصنٌلفيلمللالدضامملاستريوا لاسبهياغوجه لضضلرةلجاللي_ل
 سضعا ا لاأمطفا ؿلالدحخلفنٌلعقلها لعبرلاسوط .

بهذهلاسفئ لع لطضاقللسا ئللالإعلاـلللعوعه لاأملسها ءلللإعطا ءه ليفرضةلاشئق لع لرضامملالداا قنٌلذهةها للاسحاضاف_ل
لحتىلاحار لر للضعلنطفا لذ ليهاا .

 على الدراسات السابقة: ليقالتع_ 1.5
وراسحةا لر لخلاؿلرا لاسحطاةا لاسوصوؿلإسه لللعضض لر لوراسا تلسا يق لللاسي لتددورتلرواضهااا لفيلرحغنًاتل_ل

لاسثا ي لواءل لالدرهفلل لاسبيي  لاسةشا ط لفي لتدثل لحهثلاأملؿ لاسثا سثلراا ، لل لاأملؿ لشملتلالدحغنً لننها  حهثلاشحمةا 
 اسكرض .

ل ل_ لكاا وة لغضار لعلى لاسترليحي لاسضاا ضي لاسةشا ط لهو لاسثا ي  لالدحغنً لشملتلوراسا تلنخضى اسذ لنعيها للرا سترماا 
 اسطا سبلغةياضلهورلاسيا .لاسطا سبلقيلوليحديلللمذس لاسيراس لاسي لنعيها 

اسي لنعيها لاسطا سبللرا سترحهثللجيها لفيلنها لوراسحا فلاسحخيرا ليهااا لالدةاجلاسوصفيلرا لعيالكاا وةلسةهللكاا وةل_ل
 غةياضلهورلاسيا لحهثلاسحخيـلاسبا حثلالدةاجلاسحجضابي.

 لالدضامملاسطبه لللاسبهياغوجه .ما هتلعهة لاسبدثلاسي لاخحا رها لاسبا حثوفلاسكا يقوفلتدثلتلفيلالدضضىلللاسةا كطنٌلفي_ل
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ماا لاسحخيـلاسبا حثوفلفيلجمعلاسبها ها تلنولاتلااشسحبها فلللااشسحاا رةلللالدقا اهسلاسةفكه لرثللرقها سل)ااشمحئا بل_ل
 .اسةفكي_اسكلوؾلاسرهفي_اسحفا علاتلااشجحاا عه لسلأطفا ؿلخا رجلالدةمؿ(

 )اسةكبلالدئوا ،لرقها سلاشخحبا رلاسفضلؽ(لاسحخيرتلنسا سهبلإحصا ئه للسحلف لسحدلهللاسبها ها تلرثل_ل
ل.ياضلاسيراسا تلهفسلاسةحا ئجلعقضابا ماا لنظاضتل_ل

لالاستفادة من الدراسات السابقة:_ 2.5
لماا ل لخطواتلاخحها رها ، لل لاسيراس  لعهة  لمذا لل لالدحبع لالدةاج لفيلاخحها ر لفيلاسيراسا تلاسكا يق  تدثلتلفيلاسحفا وعةا 

لالدحبا  لالخطوات لراضي  لر  لاسلاسحفيها  لالجواهب لنه  لراضي  لمذس  لل لاسيراسا ت لهذه لاسبا حثوفلفي لإسهاا  لعطضؽ ي 
ل.اسكا يقوف

لإعياولالمححوىلاسالايلسلإطا رلاسةمض للذذهلاسيراس مهفه لل_
 .اأمهياؼ تحقق اسي  اسفضل للصها غ  لنهياياا  اسيراس  لدشرل  المحيوة اأمسا سه  اسةقا ط إاضا حل_
 الكلمات الدالة في الدراسة:_ 6

 النشاط البدني المكيف:_ 1.6
لهيلاسةشا طا تلاسبيهه لاسضاا ضه لالدايس لنللالداةاجلسغض لرا .لغة: _ 1.1.6
اانيلاسضاا ضا تلللاأمساا بلللاسبرارجلاسي لاح لعايالاا لسحلاءـلحا اشتلالإعا ق لليقا لسةوعاا للللاصطلاحا:_ 2.1.6

ل1قيراته .كيتها ،لللثملذس لليقلاهحاا را تلاأمكخا صلغنًلقا ورا لللفيلحيلول
هيلنهشط لراا ضه لللحضمه لعفهيلنيضاولذل لااشححها جا تلالخا ص لسواءلما هوالراا قنٌللالتعريف الإجرائي:_ 3.1.6

لرحأخضا لوراسها لنللروهوينٌلنللرضطضينٌلهفكها لللاهفاا سها .
 النشاط الترويحي:_ 2.6

لرلحلاضلحلعضليحا لؿلهذهلالدصطلدا تلعاحبرلنصللملا لاسترلاح.للغة: _ 1.2.6
استرلاحلرشحقلر لاأمصللاسلاعهنيلللسقيلتملاسحخيار لفيليا وئلاأمرضلسحاضافلاسةشا طلالإهكا ي ل :اصطلاحا_ 2.2.6

لعلىللشا رس لعال لللهشا طا ع للإلىاسذ لاح لاخحها رهلييايعلاسشخصلللاسذ لاؤو ل تحيايلحهوا لاسفضولاروفلقا ورا
لل2الدخحلف .

                                                           
 .222،لص6991،لاسقا هضة،ل6سهيليضحا ت:لاستريه لاسضاا ضه لللاسترلاحلسلااا قنٌ:لوارلاسفرضلاساضبي،لطلسهلى،ايلإيضاهه حلل1
 .219،لص2002يضجلعبيلاسقا ورلط :لروسوع لعل لاسةفسلللاسحدلهللاسةفكي،لوارلغضاب،لل2
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لاسفضولاسترلاحلهوعلر لالتعريف الإجرائي: _ 3.2.6 لاسةشا طلاستريو ليدا رسلفيلنلقا تلاسفضاغلللاسي ليخحا رها  نلج 
لييايعلكخصي.

 داء السكري:_ 3.6
لاسكرض لنللرض لاسكرض لنللاسبواؿلاسكرض لمللهذهلاسحكاها تلعانيلواءلاسكرض .للغة: _ 1.3.6
لاسذ لاؤو لإلىلارعفا علركحوىللاصطلاحا:_ 2.3.6 ااضؼلرض لاسكرض ليأه لاخحلاؿلفيلعاله لااضلاسكرض،

اسكرضلفيلاسيـليصورةلغنًلطبهاه لأمسبا بللسحلف لقيلعروفلهفكه لنللعضوا لنلليكببلإيضاطلفيلعةا لؿلاسكرضاا تلنلل
ل1عوارلللراثه .

لاصهبللسحلفلالدالتعريف الإجرائي: _ 3.3.6 لرض لخطنً لخا ص لرض لاسكرض لهو ليصف  لل لاسااضا  ضاحل
ل.حرفلليا لدصا بلاؤو لي لإلىلاسويا ةاأمكخا صليوؽلاأمريانٌلسة ،لياذهلاسفئ لاأممثضلعضض لسلإصا ي لي لللعيـلاس

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

                                                           
-Atkinson ma. And eisenbayrge: type1 dibates: new prospective on disease pathoge nesis and lancet, 2001,  p21 ل1

29. 
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 تمهيد :
 والنفسية والاجتماعية والعقلية البدنية اتصوانب تنمي التي التًبوية العمليات من الرياضي البدني النشاط يعتبر
 .للفرد اتظتكامل النمو لتحقيق
 بمعاتصة حديثا واىتمت سامية، أىداؼ إلى وفلسفتها أىدافها وجهت الرياضي النشاط وقوانتُ أسس وضعت فعندما
 في الاندماج في الفئة ىذه مساعدة إلى يهدؼ فأصبح الاحتياجات، ذوي فئة خاص بشكل ومنها الإنسانية، قضايا
 تفرضها التي السلبية النفسية الآثار على والتغلب اتظعوؽ، الفرد شخصية لتشكيل اتظرغوبة الصفات وتنمية ،المجتمع
 .الإعاقة

الكثػر انتشػػارا في أوسػػاط الشػػباب خاصػػة  في اتظدسسػػات واتظػػدارس يعػد النشػػاط الرياضػػي مػػن النشػػةة البدنيػػة التًبويػػة 
التًبويػػة واتظراكػػط الةبيػػة البيداغوجيػػة اتظتكفلػػة بتًبيػػة ورعايػػة اتظعػػوقتُ  ، وتؽػػا سػػاعد علػػى ذلػػ  أف النشػػاط الرياضػػي يعػػد 

الإضػافة إلى ذلػػ  يعتػػبر عػام  مػػن عوامػل الراحػػة الإاابيػػة النشػةة الػػتي تشػػكل تغػالا ىامػػا في اسػتثمار  وقػػت الفػػراغ ، ب
مػػن العمػػاؿ الػػتي تػػددي ل رتقػػاا باتظسػػتوب الصػػحي و البػػدني للفػػرد اتظعػػاؽ، إذ يكسػػبو القػػواـ اتصيػػد ، ويدػػنح لػػو الفػػرح 

 والسرور، ويخلصو من التعب والكره ، وتجعلو فردا  قادرا على العمل والإنتاج .
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 مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف:_ 1
يواجو مشكلة تعدد اتظفاىيم التي تداوتعا اتظختصوف والعاملوف في  النشاط البدني الرياضي اتظكيف إف الباحث في تغاؿ 

اتظيداف, واستخدامهم اتظصةلح الواحد بمعاف تؼتلفة, فقد استخدـ بعض الباحثوف مصةلحات النشاط اتضركي 
تظعدلة أو التًبية الرياضية اتظكيفة أو التًبية الرياضية اتطاصة، في اتظكيف أو النشاط اتضركي اتظعدؿ أو التًبية الرياضية ا

حتُ استخدـ البعض الخر مصةلحات النشةة الرياضية الع جية أو أنشةة إعادة التكييف، فبالرغم من اخت ؼ 
الاحتياجات  التسميات من الناحية الشكلية يبقى اتصوىر واحدا، أي أنها أنشةة رياضية وحركية تفيد الفراد ذوي

 اتطاصة سواا كانوا معاقتُ متأخرين دراسيا أو موىوبتُ  أو مضةربتُ نفسيا وانفعالينا .
 التعاريف ما يلي: ذكر من ىذهن

 : يعتٍ الرياضات واللعاب والبرامج التي يتم تعديلها  لت اـ  تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات
حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذل  وفقا لاىتمامات الشخاص  غتَ القادرين وفي حدود 

 . (1)قدراتهم 
 (تعريف  ستورstor :)  نعتٍ بو كل اتضركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم تؽارستها من طرؼ

أشخاص تػدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذل  بسب أو بفعل تلف أو إصابة   
 . (2)من بعض الوظائف اتصسمية الكبرب

  ىي  الرقص والتربية الرياضية الخاصة:تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح و
للنمو من خ ؿ اللعاب والنشةة الرياضية والنشةة الإيقاعية لتناسب ميوؿ وقدرات  البرامج اتظتنوعة

وحدود الطفاؿ الذين لديهم نقص في القدرات أو الاستة عات ، ليشتًكوا بنجاح وأماف في أنشةة البرامج 
 العامة للتًبية .

 ىي تل  البرامج اتظتنوعة من النشاطات الإنمائية واللعاب التي تنسجم وميوؿ  م البواليز:حمد عبد الحلي
 وقدرات الةفل اتظعاؽ والقيود التي تفرضها عليو الإعاقة .                                                  

ىو إحداث تعديل في النشةة  ومن خ ؿ ىذا العرض تظختلف التعاريف فاتظقصود بالنشاط الرياضي اتظكيف 
الرياضية اتظبرتغة لتتماشى  مع الغايات التي وجدت لجلها، فمث  في الرياضات التنافسية ىو تكييف النشةة 

،أما في حالة المراض اتظطمنة كالربو والسكري فهو الرياضية حسب الفئة وتدريبها للوصوؿ إلى اتظستويات العالية 

                                                           
 223، ص :  1998، القهرة ،  1حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات :  :  النربية الرياضية والتًويح للمعاقتُ ، دار الفكر العربي ، ط (1)

 (2) A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées pour personne handicapes mentale :print marketing 
sprl : belgique :1993:p10... 
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لتساعد على التقليل من ىذه المراض ، وبالنسبة تضالات الإصابات الرياضية فاف ال عب تكييف النشةة الرياضية 
الذي يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيلي خاص حسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييف النشةة 

شاط البدني الرياضي اتظكيف النب الرياضية للمعاقتُ جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة ، وبالتالي فاتظقصود
في ىذه الدراسة ىو تغموع النشةة الرياضية اتظختلفة واتظتعددة والتي تشمل التمارين واللعاب الرياضية التي يم 

 بحيث تتماشى مع قدراتها البدنية والاجتماعية والعقلية.، تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها 
 1للنشاط البدني الرياضي المكيف:التطور التاريخي _ 2

تعتبر التًبية  والرياضية في العصر اتضديث كأحد اتظتةلبات العصرية بالنسبة لكل شرائح المجتمع وتعا مكانة وموقع 
 معتبر في قيم واىتمامات الشباب خاصة .

لإتؾليطي لدويج جوتداف ) ويعود الفضل في بعث فكرة تؽارسة النشاط البدني الرياضي من طرؼ اتظعوقتُ إلى الةبيب ا
LEDWIG GEUTTMAN. ( وىو طبيب في مستشفى ) استوؿ مانديفل( باتؾلتًا 

وبدأت ىذه النشاطات في الظهور عن طريق اتظعاقتُ حركيا , وقد نادب ىذا الةبيب بالاستعانة بالنشاطات الرياضية 
( واعتبر ىذه PARAPLIGIQUEية )لإعادة التكيف الوظيفي للمعاقتُ واتظصابتُ بالشلل في الطراؼ السفل

النشاطات كعامل رئيسي لإعادة التأىيل البدني والنفسي لنها تسمح للفرد اتظعوؽ لإعادة الثقة بالنفس واستعماؿ 
معوؽ وكانوا من  18الذكاا والروح التنافسية والتعاونية وقد نظم أوؿ دورة في مدينة استوؿ مانديفل شارؾ فيها 

وا تضادث طارئا ثناا حياتهم وضحايا اتضرب العاتظية الثانية الذين فقدوا أطرافهم السفلية ولقد اتظشلولتُ الذين تعرض
ادخل الدكتور لوديج جوتداف ىذه الرياضة ببعض الكلمات التي كتبها في أوؿ رسالة وعلقها في القاعة الرئيسية في 

" إف ىدؼ ألعاب استوؿ مانديفل ىو تنظيم ملعب استوؿ مانديفل في اتؾلتًا والتي لازالت تضد الآف وجاا فيها 
اتظعوقتُ من رجاؿ ونساا في تريع أتؿاا العالم في حركة رياضية عاتظية واف سيادة الروح الرياضية العاتظية سوؼ تطجي 
المل والعةاا والإتعاـ للمعوقتُ ولم يكن ىناؾ اجل خدمة وأعظم عوف يدكن تديدو للمعاقتُ أكثر من مساعدتهم من 

 المجاؿ الرياضي لتحقيق التفاىم والصداقة بتُ المم ".خ ؿ 
وبدأت اتظنافسة عن طريق اللعاب في اتظراكط ) اتظستشفى ( ثم تةورت إلى منافسة بتُ اتظراكط ثم بعدىا أنشأت بةولة 

 اتظعوقتُ وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية اتظكيفة صنفت اتظنافسة حسب نوع الإعاقة اتضركية 
 بداية الستينيات النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تةورا كبتَا ة ومعتبرا وكذا كاف النشاط البدني والرياضي اتظكيف وفي

نفس اتظسار ونفس الاتجاه حيث أدتغت في النشاطات في اتظشاريع التًبوية والبيداغوجية في مدارس خاصة وكاف ظهور 

                                                           
 224، ص  مرجع سابق   ،ليلى السيد فرحات ، حلمي إبراىيم  1
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خر نوعا ما بالنسبة للإعاقات اتضركية وىذه العشرية عرفت تنظيم أولي النشاطات الرياضية اتظكيفة للإعاقات العقلية تأ
جويلية وعرفت مشاركة ألف  20و 19في شيكاغو)الولايات اتظتحدة المريكية( ما بتُ  1968للألعاب خاصة في 

-72- 1970رياضي مثلوا كل من الولايات اتظتحدة المريكية وكندا وفرنسا ثم تلتهػا عدة دورات أخػرب لسنػة 
...الخ، وقػد عرفػت ىذه الدورات تطايد مستمر في عدد الرياضيتُ اتظشاركتُ وبالتالي توسيع ىذه النشاطات 75

الرياضية في أوساط اتظعوقتُ تظختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الختَة في ىذا القرف تةورا كبتَا في تريع 
لتكيف وإعادة التكيف مع العالم وقيمتو الاتصالية ودوره الوسيةي المجالات وىناؾ اكتشاؼ عاـ للجسم وأهميتو في ا

في تخصيص وامت ؾ اتظعلومات اتظختلفة مهما كانت معرفية او انفعالية و كاف لغطو الرياضة من خ ؿ اتظ عب 
د ومنهم اتظعاقتُ والإع ـ و الاشهارات التي تظهر الجساـ النيقة العضلية وكل الفكار اتظتعلقة الرياضة جعلت الفرا

يعتقدوف بالهمية البالغة للنشاط الرياضي على اتظستوب الع جي ويلعب دورا كبتَا في النمو البدني النفسي 
 والاجتماعي للأفراد اتظمارستُ لو.

 1النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر:  _3
وتم اعتمادىا رتشيا بعد ث ثة  1979فيفري  19في تم تأسيس الفيدرالية اتصطائرية لرياضة اتظعوقتُ وذوي العاىات 

وعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعوبات بعد تأسيسها خاصة  في اتصانب اتظالي  1981سنوات من تأسيسها في فيفري 
( CHUوكذا من انعداـ الإطارات اتظتخصصة في ىذا النوع من الرياضة وكانت التجارب الولى لنشاط الفيدرالية في )

في بوتشاعيل وتم في نفس السنة تنظيم  (CMPP)في تقصرين وكذل  في مدرسة اتظكفوفتُ في العاشور وكذل  في 
انضمت الاتحادية اتصطائرية لرياضة اتظعوقتُ ل تحادية  1981اللعاب الوطنية وىذا بإمكانيات تػدودة جدا , وفي سنة 

تم تنظيم اللعاب  1983وفي سنة (  IBSA) تُ كليا وجطئيا وكذل  للفيدرالية الدولية للمكفوف (ISMGF)الدولية 
( سبتمبر حيث تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرب في السنوات التي تلتها في تؼتلف  30الى 24الوطنية في وىراف ) من 

 أتؿاا الوطن .
 في مصر . 1991وشاركت اتصطائر في أوؿ ألعاب افريقية سنة 

في برشلونة بفوجتُ أو فريقتُ يدث ف  1992لعاب الاوتظبية اتطاصة باتظعوقتُ سنة كانت أوؿ مشاركة للجطائر في الو 
 36ألعاب القوب وكرة اتظرمى وكاف لظهور عدائتُ ذوي اتظستوب العاتظي دفعا قويا لرياضة اتظعوقتُ في ب دنا وىناؾ 

(  35- 16ح أعمارىم بتُ ) رياضي تعم إجازات وتتًاو  2000رابةة ولائية تدثل تؼتلف اتصمعيات تظم أكثر من 
 سنة .

                                                           
 228، ص   مرجع سابق  ،ليلى السيد فرحات ، حلمي إبراىيم  1
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اختصاصػػػػػات رياضػػػػػية مكيفػػػػػة مػػػػػن طػػػػػرؼ اتظعػػػػػوقتُ كػػػػػل حسػػػػػب نػػػػػوع إعاقتػػػػػو ودرجتهػػػػػا وىػػػػػذه  10تدػػػػػارس حػػػػػوالي  و
 الاختصاصات ىي نوع الإعاقة:

 المعوقين الذهنيين المعوقين الحركيين المعوقين المكفوفين
 ألعاب القوب  ألعاب القوب ألعاب القوب
 كرة القدـ ب عبتُ كرة السلة فوؽ الكراسي اتظتحركة   كرة اتظرمى
 السباحة رفع الثقاؿ السباحة

 
وقػػد سػػةرت الفيدراليػػة اتصطائريػػة لرياضػػة اتظعػػوقتُ وذوي العاىػػات عػػدة أىػػداؼ متكاملػػة في بينهػػا وعلػػى رأسػػها تةػػػوير 

 ويتم تحقيق ىذا اتعدؼ عن طريق :النشاطات البدنية و الرياضية اتظكيفة اتظوجهة لكل أنواع الإعاقات باخت فها 
 العمل التحسيسي والإع ـ اتظوجو 
  السلةات العمومية 
  ُتظختلف الشرائح الشعبية وفي كل أتؿاا الوطن وخاصة منهم الشخاص اتظعوقت 
  العمػػػل علػػػى تكػػػوين إطػػػارات متخصصػػػة في ىػػػذا اتظيػػػداف ) ميػػػداف النشػػػاط البػػػدني والرياضػػػي اتظكيػػػف ( وىػػػذا

 لف اتظعاىد الوطنية والوزارات .بالتعاوف مع تؼت
 والفيدرالية اتصطائرية لرياضة اتظعوقتُ منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعاتظية منها :

  ( اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العاتظي للرياضات اتظكيفةI.C.C ) 
 ( اللجنة الدولية للتنظيم العاتظي لرياضة اتظعوقتُ ذىنياIPC  ) 
  ( اتصمعية الدولية لرياضة اتظتخلفتُ واتظعوقتُ ذىنياINAS-FMH ) 
  ( الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي اتظتحركةISMW ) 
  ( الفيدرالية الدولية لكرة السلة فوؽ الكراسي اتظتحركةIWPF ) 
  ( اتصمعية الدولية للرياضات اتطاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركية تؼيةCP - ISRA .) 

 1وفيها من الفيدراليات واتصمعيات واللجاف الدولية العاتظية .
 1992وقد كاف للمشاركة اتصطائرية في تؼتلف اللعاب على اتظستوب العاتظي وعلى رأسها اللعػاب الاوتظبيػة سػنة 

صاص ألعػاب في اطلنةا تؾاحا كبتَا وظهور قوي للرياضيتُ اتظعوقتُ اتصطائريتُ وخاصة في اخت 1996في برشلونة وسنة 

                                                           
  .052، ص0222، الإسكندرية اتصامعية، اتظكتبة الشخصية، وسيكولوجية النفسية الصحة جبل، تػمد فوزي 1
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       B3( مػػػػتً وكػػػػذل  بوجليةيػػػػة يوسػػػػف في صػػػػنف  400-200-100القػػػػوب ومػػػػنهم عػػػػ ؽ تػمػػػػد في اختصػػػػاص ) 
 ( متً .1500و 800متً و 5000) معوؽ بصري ( وفي نفس الاختصاصات وب ؿ فوزي في اختصاص) 

 أسس النشاط البدني الرياضي المكيف_ 4
إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ ينبع أساسا من الىداؼ العامة للنشاط الرياضي من حيث تحقيق النمو 
العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث أوضحت الدراسات إف احتياجات الفرد اتظعاؽ لا تختلف 

 بقفط .. عن احتياجات الفرد العادي ، فهو كذل  يريد أف يسبح ، يرمي 
يشتَ انارينو وآخروف "إف كل ما يحتويو البرنامج العادي م ئم للفرد اتظعاؽ ، ولكن اب وضع حدود معينة  

 (1)تظستويات اتظمارسة واتظشاركة في البرنامج ت اـ إصابة أو نقاط ضعف الفرد اتظعاؽ" 
لعاب وأنشةة رياضية وحركات إيقاعية يرتكط النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ على وضع برنامج خاص يتكوف من أ

وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود اتظعاقتُ الذين لا يستةيعوف اتظشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي 
العاـ ، وقد تبرمج مثل ىذه البرامج في اتظستشفيات أو ي اتظراكط اتطاصة باتظعاقتُ ، ويكوف اتعدؼ التشى تعا ىو 

قدرة تؽكنة للمعاؽ وتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو ، بالإضافة إلى الاندماج في النشةة الرياضية تنمية أقصى 
 اتظختلفة .

 ويرعى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي اتظكيف ما يلي : 
   .العمل على تحقيق الىداؼ العامة للنشاط البدني الرياضي 
 شاط البدني وتنمية اتظهارات اتضركية الساسية والقدرات البدنية.إتاحة الفرصة تصميع الفراد للتمتع بالن 
  .أف يهدؼ البرنامج إلى التقدـ اتضركي للمعاؽ والتأىيل والع ج 
 .أف ينفذ البرنامج في اتظدارس اتطاصة أو في اتظستشفيات واتظدسسات الع جية 
 دود إعاقتو حتى يستةيع تنمية القدرات أف يدكن البرنامج اتظعاؽ من التعرؼ على قدراتو و إمكانياتو ، وح

 الباقية لديو واكتشاؼ ما لديو من قدرات. 
  أف يدكن البرنامج اتظعاؽ من تنمية الثقة بالنفس واحتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من المجتمع الذي يعيش فيو

 ، وذل  من خ ؿ اتظمارسة الرياضية للأنشةة الرياضية اتظكيفة.  
 تكييف النشةة البدنية والرياضية للمعاقتُ من خ ؿ الةرؽ التالية::وبشكل عاـ يدكن 

                                                           
 194، ص :  1990، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  اسس بناء برامج التربية الرياضيةتػمد اتضماتزي ، امتُ انور اتطولي :  (1)
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  تغيتَ قواعد اللعاب ) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة اتظلعب ، تعديل ارتفاع الشبكة أو ىدؼ
 السلة ، تصغتَ أو تكبتَ أداة اللعب ، زيادة مساحة التهديف 

 ما.  تقليل النشةة ذات الاحتكاؾ البدني الى حد 
  .اتضد من نمط اللعاب التي تتضمن عطؿ أو إخراج ال عب 
 ... الاستعانة بالشري  من السوياا أو تغموعة من الوسائل البيداغوجية ، كالطواؽ واتضباؿ 
  .إتاحة الفرصة تظشاركة كل الفراد في اللعبة عن طريق السماع بالتغيتَ اتظستمر واتطروج في حالة التعب 
  (1) على ال عبتُ تبعا للفروؽ الفردية وإمكانيات كل فرد .تقسيم النشاط 
 أنواع النشاط البدني الرياضي المكيف :_ 5

لقػػػد تعػػػددت النشػػػةة الرياضػػػية وتنوعػػػت أشػػػكاتعا فمنهػػػا التًبويػػػة و التنافسػػػية ، ومنهػػػا الع جيػػػة والتًويحيػػػة  أو الفرديػػػة 
 واتصماعية .

 التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثتُ إلى :على أية حاؿ فإننا سنستعرض أىم 
ىو نشاط يقوـ بو الفرد من تلقائي نفسو بغرض تحقيػق السػعادة الشخصػية الػتي النشاط الرياضي الترويحي : _ 1.5

يشػػعر  ػػا قبػػل أثنػػاا  أو بعػػد اتظمارسػػة وتلبيػػة حاجاتػػو النفسػػية والاجتماعيػػة ، وىػػي  تشػػات في حاجػػة كبػػتَة إلى تنميتهػػا 
 للمعاقتُ .وتعطيطىا 

يعتػػبر الػػتًويح الرياضػػي مػػن الركػػاف الساسػػية في بػػرامج الػػتًويح تظػػا يتميػػط بػػو مػػن أهميػػة كػػبرب في اتظتعػػة الشػػاملة للفػػرد ، 
 بالإضافة إلى أهميتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية .

ؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التػدريب للوصػوؿ إلى اتظسػتويات العاليػة إف مطاولة النشاط البدني سواا كاف بغرض استغ 
، يعتبر طريقا سليما تؿو تحقيق الصحة العامػة ، حيػث أنػو خػ ؿ مطاولػة ذلػ  النشػاط يتحقػق للفػرد النمػو الكامػل مػن 

هػػػػاز الػػػػدوري النػػػػواحي البدنيػػػػة والنفسػػػػية والاجتماعيػػػػة بالإضػػػػافة إلى تحسػػػػتُ عمػػػػل كفػػػػااة أجهػػػػطة اتصسػػػػم اتظختلفػػػػة كاتص
 .(2)والتنفسي والعضلي والعصبي 

يػػرب رملػػي عبػػاس أف النشػػاط البػػدني الرياضػػي يخػػدـ عػػدة وظػػائف نافعػػة , إذ أف النشػػاط العضػػلي اتضػػر يدػػنح الطفػػػاؿ 
إشباعا عاطفيا كما يطودىم بوسائل التعبتَ عن الػنفس , واتطلػق والابتكػار والإحسػاس بالثقػة والقػدرة علػى الإتؾػاز وتدػد 

                                                           
  .50 -49، مرجع سابق ، ص  الرياضية والترويح للمعاقينالتربية حلمي ابراىيم ، ليلى السيد فرحات :  (1)
 . 09 ، ص  1998، دار الفكر للةباعة والنشر ، الةبعة الولى ، عماف ،  تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضيإبراىيم رتزة :   (2)
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بيػة بػالتًويح اتعػػادؼ بػدنيا وعقليػا.... والغػػرض الساسػي ىػػو تعطيػط وظػائف اتصسػػم مػن اجػل لياقػػة مقبولػة وشػػعور الغل
 (1)بالسعادة والرفاىية 

كما أكد "مرواف ع المجيد " أف النشػاط البػدني الرياضػي التًويحػي يشػكل جانبػا ىامػا في نفػس اتظعػاؽ اذ يدكنػو  
من استًجاع العناصر الواقعية للػذات والصػبر , الرغبػة في اكتسػاب اتطػبرة , التمتػع باتضيػاة ويسػاىم بػدور ااػابي كبػتَ في 

الرتيبػة واتظملػة مػا بعػد الإصػابة , وتهػدؼ الرياضػة التًويحيػة إلى غػرس  إعادة التوازف النفسػي للمعػاؽ والتغلػب علػى اتضيػاة
الاعتماد على النفس والانضباط وروح اتظنافسة والصداقة لدب الةفل اتظعوؽ  وبالتػالي تػدعيم اتصانػب النفسػي والعصػبي 

 .(2)لإخراج اتظعوؽ من عطلتو التي فرضها على نفسو في المجتمع 
 ضي كما يلي : يدكن تقسيم التًويح الريا

ىي عبارة عن تغموعة متعددة من اللعاب اتصري ، وألعاب الكرات الصغتَة الألعاب الصغيرة الترويحية:  .أ 
وألعاب الرشاقة ، وما إلى غتَ ذل  من اللعاب التي تتميط بةابع السرور واتظرح والتنافس مع مرونة قواعدىا 

 وقلة أدواتها وسهولة تؽارستها .
وىي النشةة اتضركية التي تدارس باستخداـ الكرة ويدكن تقسيمها طبقا لوجهات الألعاب الرياضية الكبيرة:  .ب 

نظر تؼتلفة ألعاب فردية أو زوجية أو تراعية ، أو بالنسبة تظوسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تدارس 
 طواؿ العاـ .

تظػػػاا مثػػػل السػػػباحة، كػػػرة اتظػػػاا، أو التجػػػديف، اليخػػػوت وىػػػي أنشػػػةة ترويحيػػػة تدػػػارس في االرياضػػػات المائيػػػة :  .ج 
 والطوارؽ، وتعتبر ىذه النشةة وخاصة السباحة من أحب ألواف التًويح خاصة في ب دنا.

عرفت اتصمعية الىلية للػتًويح الع جػي ، بأنػو خدمػة خاصػة داخػل المجػاؿ الواسػع النشاط الرياضي العلاجي: _2.5
خدـ للتػػػػدخل الإاػػػػابي في بعػػػػض نػػػػواحي السػػػػلوؾ البػػػػدني أو الانفعػػػػالي أو الاجتمػػػػاعي للخػػػػدمات التًويحيػػػػة  الػػػػتي تسػػػػت

 .(3)لإحداث تأثتَ مةلوب في السلوؾ ولتنشيط ونمو وتةور الشخصية ولو قيمة وقائية وع جية لا ينكرىا الطباا 
تخلص مػػػن الانقباضػػػات فالنشػػاط الرياضػػػي مػػػن الناحيػػػة الع جيػػػة يسػػػاعد مرضػػػى المػػراض النفسػػػية واتظعػػػاقتُ  علػػػى الػػػ

النفسية ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو ، واعلهم أكثػر سػعادة وتعاونػا ، ويسػهم بمسػاعدة الوسػائل 
الع جية الخرب على تحقيق سرعة الشفاا ، كالسباحة الع جية التي تسػتعمل في عػ ج بعػض المػراض كػالربو وشػلل 

 ىيل .الطفاؿ وحركات إعادة التأ

                                                           
 .79 ص  ، 1991،القاىرة ،دار الفكر العربي ، اللياقة والصحة،تػمد إبراىيم شحاتة  ،الفتاح رملي  عباس  (1)
 .112 – 111 ص ، 1997 ،الردف  ،عماف ،دار الفكر للةباعة والنشر والتوزيع  ، الألعاب الرياضية للمعوقين ،المجيد إبراىيم  بدمرواف ع  (2)
 .66 -65ص،  1982 ،3دار اتظعارؼ ، ط،  : أوقات الفراغ والترويحعةيات تػمد خةاب  (3)
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كمػػػا أصػػػبح النشػػػاط الرياضػػػي يدػػػارس في معظػػػم اتظستشػػػفيات واتظصػػػحات العموميػػػة واتطاصػػػة وفي مراكػػػط إعػػػادة التأىيػػػل 
واتظراكط الةبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ اتظتقدمة ،ويراعى في ذل  نوع النشاط الرياضي ، وطبيعػة ونػوع الإصػابة ، 

ب الشػػػخص اتظعػػػوؽ تحكػػػم في اتضركػػػة  واسػػػتخداـ عضػػػ ت أو فقػػػد تسػػػتخدـ حركػػػات موجهػػػة ودقيقػػػة ىػػػدفها اكتسػػػا
    (1)أطراؼ مقصودة .

ىي النشاطات ،  ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة اتظستويات العاليةالنشاط الرياضي التنافسي: _3.5
اتظرتبةة باللياقة والكفااة البدنية بدرجة كبتَة نسبيا ، ىدفو الساسي الارتقاا بمستوب اللياقة والكفااة البدنية  الرياضية

 واستًجاع أقصى حد تؽكن للوظائف والعض ت اتظختلفة للجسم. 
 :نشاط البدني الرياضي المكيفأهمية ال_6

، بػػأف حقػػوؽ الإنسػػاف  1978والػػتًويح في اجتماعهػػا السػػنوي عػػاـ قػػررت اتصمعيػػة المريكيػػة للصػػحة والتًبيػػة البدنيػػة 
تشػػػػمل حقػػػػو في الػػػػتًويح الػػػػذي يتضػػػػمن الرياضػػػػة إلى جانػػػػب النشػػػػةة التًويحيػػػػة الخػػػػرب، ومػػػػع مػػػػرور الوقػػػػت بػػػػدأت 
المجتمعػػات اتظختلفػػة في عػػدة قػػارات تؼتلفػػة تعمػػل علػػى أف يشػػمل ىػػذا اتضػػق اتطػػواص، وقػػد اجتمػػع العلمػػاا علػػى تؼتلػػف 

تهم في علػػػم البيولوجيػػػا والػػػنفس والاجتمػػػاع بػػػأف النشػػػةة الرياضػػػية والتًويحيػػػة ىامػػػة عمومػػػا وللخػػػواص بالػػػذات تخصصػػػا
 وذل  لهمية ىذه النشةة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا .

ترػػػع علمػػػاا البيولوجيػػػا إف البنػػػاا البيولػػػوجي للجسػػػم البشػػػري يحػػػتم ضػػػرورة اتضركػػػة حيػػػث االأهميػػػة البيولوجيػػػة: _ 1.6
اتظتخصصتُ في دراسة اتصسم البشري على أهميتها في الاحتفاظ بس مة الداا اليػومي اتظةلػوب مػن الشػخص العػادي، 
أو الشػػخص اتطػػاص، بػػرغم اخػػت ؼ اتظشػػك ت الػػتي قػػد يعػػاني منهػػا اتطػػواص لسػػباب عضػػوية واجتماعيػػة وعقليػػة فػػاف 

 . (2)تأكيد على اتضركةأهميتو البيولوجية للخواص ىو ضرورة ال
يدثر التدريب وخاصة اتظنظم على التًكيب اتصسمي، حيث تطداد تؿافة اتصسم وثقل تشنتو دوف تغػتَات تػذكر علػى وزنػو 

مراىقػػة وأظهػػرت النتػػائج تغػػػتَات  34وقػػد فحػػص ويلػػط وزم ئػػو تػػأثتَ تسسػػػة شػػهور مػػن التػػدريب البػػدني اليػػػومي علػػى 
وتؿافػة كتلػة اتصسػم في مقابػل تنػاقص في نمػو النسػجة واضحة في التًكيب اتصسػمي، حيػث تػطداد نمػو النسػجة النشػةة 

 .(3)الذىنية 
إف تغػاؿ الإعاقػة يدكػن للنشػاط الرياضػي  أف يشػجع علػى تنميػة الع قػة الاجتماعيػة بػتُ الأهمية الاجتماعية: _ 2.6

ا بػػتُ الفػػراد، الفػػراد ويخفػػف مػػن العطلػػة والانغػػ ؽ    )أو الانةػػواا( علػػى الػػذات، ويسػػتةيع أف يحقػػق انسػػجاما وتوافقػػ

                                                           
 (1) Roi Randain:sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique , plint marketing sport , 1993 ,p 5-6 

 . 61، ص: 1984، الرياض،  I، دار اتظريخ للنشر، الةبعة  : الرعاية التربوية للمعوقين عقليالةفي بركات أتزد   (2)
 . 150، ص :  1992، القاىرة  2ط، دار الفكر العربي ،  : التربية الحركية للطفلأمتُ أنور اتطولي ، أسامة كماؿ راتب   (3)
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فػػػاتصلوس تراعػػػة في مركػػػط أو ملعػػػب  أو في نػػػادي أو مػػػع أفػػػراد السػػػرة وتبػػػادؿ الآراا والحاديػػػث مػػػن شػػػأنو أف يقػػػوي 
 الع قات اتصيدة بتُ الفراد .

في كتاباتو عن التًويح في تغتمع القرف التاسع عشر بأوربا أف تؽارسػة الرياضػة كانػت تعػبر عػن  Veblenفقد بتُ قبلن 
ااات الفػػرد الةبقيػػة، أو بمثابػػة رمػػط لةبقػػة اجتماعيػػة خصوصػػا للةبقػػة البورجوازيػػة، إذ يتمتػػع أفرادىػػا بقػػدر أوفػػر مػػن انتمػػ

 ( 1)الوقت اتضر يستغرقونو في اللهو واللعب.
 وقد استعرض كوكيلي اتصوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و التًويج فيمػا يلػي : الػروح الرياضػية  التعػاوف تقبػل الآخػرين
بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية، اتظتعة والبهجػة، اكتسػاب اتظواطنػة الصػاتضة، التعػود علػى القيػادة والتبعيػة، 

 .(2)الارتقاا والتكيف الاجتماعي 
بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصػتَ، ومػع ذلػ  حقػق علػم الػنفس تؾاحػا كبػتَا الأهمية النفسية: _ 3.6

السػػلوؾ الإنسػػاني، وكػػاف التأكيػػد في بدايػػة الدراسػػات النفسػػية علػػى التػػأثتَ البيولػػوجي في السػػلوؾ وكػػاف الاتفػػاؽ في فهػػم 
حينػػذاؾ  أف ىنػػاؾ دافػػع فةػػري يػػدثر علػػى سػػلوؾ الفػػرد، واختػػار ىػػدلاا لفػػف الغريػػطة علػػى أنهػػا الػػدافع الساسػػي للسػػلوؾ 

ة الغريػػطة في تفسػػتَ السػػلوؾ أف ىػػذا الخػػتَ قابػػل للتغػػتَ البشػػري، وقػػد أثبتػػت التجػػارب الػػتي أجريػػت بعػػد اسػػتخداـ كلمػػ
 تحت ظروؼ معينة.

إذ أف ىنػػػاؾ أطفػػػالا لا يلعبػػػوف في حػػػالات معينػػػة عنػػػد مرضػػػهم عضػػػويا أو عقليػػػا، وقػػػد اتجػػػو اتصيػػػل الثػػػاني إلى اسػػػتخداـ 
خػػ ؼ الغرائػػط اتظوروثػػة،  الػػدوافع في تفسػػتَ السػػلوؾ الإنسػػاني وفرقػػوا بػػتُ الػػدافع والغريػػطة بػػاف ىنػػاؾ دوافػػع مكتسػػبة علػػى

تعذا يدكن أف نقوؿ أف ىناؾ مدرسػتتُ أساسػيتتُ في الدراسػات النفسػية ومدرسػة التحليػل النفسػي )سػيجموند فرويػد(، 
 وتقع أهمية ىذه النظرية بالنسبة للرياضة والتًويح أنها تدكد مبدأين ىامتُ : 

 .السماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خ ؿ اللعب 
 يػة الاتصػالات في تةػوير السػلوؾ، حيػث مػن الواضػػح أف النشػةة التًويحيػة تعةػي فرصػا ىائلػة ل تصػػالات أهم

 بتُ اتظشتًؾ والرائد، واتظشتًؾ الخر .
في   النظػػػر  السػػػمع –التػػػذوؽ  –الشػػػم  –أمػػػا مدرسػػػة اتصشػػػةالت حيػػػث تدكػػػد علػػػى أهميػػػة اتضػػػواس اتطمػػػس : اللمػػػس 

 التنمية البشرية.

                                                           
(1)  R . sue : Le loisir . O P . cite , P : 63 . 

 . 65، مرجع سابق ، ص :  : الرعاية التربوية للمعوقين عقليالةفي بركات أتزد  (2)
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ويح في ىػذه النظريػة في أف النشػةة التًويحيػة تسػاىم مسػاهمة فعالػة  في اللمػس والنظػر والسػمع إذ وافقنػا وتبرز أهمية التً 
علػػػى أنػػػو ىنػػػاؾ أنشػػػةة ترويحيػػػة مثػػػل ىوايػػػة الةػػػبخ، فهنػػػاؾ احتمػػػاؿ لتقويػػػة مػػػا تشػػػي التػػػذوؽ والشػػػم، لػػػذل  فػػػاف اتطػػػبرة 

 ية.الرياضية والتًويحية ىامة عند تةبيق مبادئ اتظدرسة اتضبشةالت
، كاتضاجػػػة إلى المػػػن والسػػػ مة ، وإشػػػباع اتضاجػػػة إلى  أمػػػا نظريػػػة ماسػػػلو تقػػػوـ علػػػى أسػػػاس إشػػػباع اتضاجػػػات النفسػػػية

الانتمػػػاا وتحقيػػػق الػػػذات وإثباتهػػػا، واتظقصػػػود بإثبػػػات الػػػذات أف يصػػػل الشػػػخص إلى مسػػػتوب عػػػاؿ مػػػن الرضػػػا النفسػػػي 
، وتؽا لاش  فيو أف النشةة التًويحية تدثل تغالا ىاما يدكن للشخص تحقيق ذاتػو مػن خ لػو  والشعور بالمن والانتماا

(1). 
لا شػػ  أف الإنتػػاج يػػرتبط بمػػدب كفػػااة العامػػل ومثابرتػػو علػػى العمػػل واسػػتعداده النفسػػي الأهميػػة الاقتصػػا ية: _ 4.6

اف الاىتماـ بالةبقة العاملة في ترويحهػا وتكوينهػا ، و  والبدني، وىذا لا يأتي إلا بقضاا أوقات فراغ جيدة في راحة مسلية
تكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامػة للمجتمػع فيطيػد كميتهػا ويحسػن نوعيتهػا، لقػد بػتُ "فرنػارد" في ىػذا المجػاؿ 

 .(2)في السبوع % 15ساعة في السبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار  55ساعة إلى  96أف تخفيض ساعات العمل من 
التًويح إذا نتاج الاقتصادي اتظعاصر، يرتبط بػو أشػد الارتبػاط ومػن ىنػا تبػدو أهميتػو الاقتصػادية في حيػاة المجتمػع، لكػن ف

مفكػػرين آخػػرين يػػروف أهميػػة الػػتًويح نتجػػت مػػن ظػػروؼ العمػػل نفسػػو، أي مػػن آثػػاره السػػيئة علػػى الإنسػػاف، كػػالاغتًاب 
 .(3)لتسلية ا طيل تل  الآثار ويعوضها بالراحة النفسية ووالتعب والإرىاؽ العصبي، مدكدين على أف التًويح ي

بالرغم مػن اف الرياضػة والػتًويح يشػم ف النشػةة التلقائيػة فقػد اترػع العلمػاا علػى اف ىنػاؾ الأهمية التربوية: _ 5.6
 فوائد تربوية تعود على اتظشتًؾ، فمن بينها ما يلي : 

 : ىنػاؾ مهػػارات جديػدة يكتسػبها الفػػراد مػن خػػ ؿ النشػةة الرياضػػية  تعلػم مهػػارات وسػلوي جديػػدين
علػػػى سػػػبيل اتظثػػػاؿ مداعبػػػة الكػػػرة كنشػػػاط ترويحػػػي تكسػػػب الشػػػخص مهػػػارة جديػػػدة لغويػػػة وتؿويػػػة، يدكػػػن 

 استخدامها في المحادثة واتظكاتبة مستقب  .
 : ويحػي يكػوف تعػا اثػر فعػاؿ ىناؾ نقاط معينػة يتعلمهػا الشػخص أثنػاا نشػاطو الرياضػي والتً  تقوية الذاكرة

على الذاكرة، على سبيل اتظثاؿ إذا اشتًؾ الشػخص في ألعػاب تدثيليػة فػاف حفػف الػدور يسػاعد كثػتَا علػى 
اتظػخ ويػتم   »تؼػازف   «تقوية الذاكرة حيث أف الكثتَ مػن اتظعلومػات الػتي تػردد أثنػاا الإلقػاا تجػد مكػاف في

                                                           
 . 20، ص:  1978دار العربية للةباعة ، بغداد ، ، : التربية الترويحية حطاـ تػمد رضا القطوني   (1)

 . 560، ص  1967،  1ط، مكتبة القاىرة اتضديثة ،  : الخدمات العمالية بين التطبيق والتشريعتػمد تؾيب توفيق   (2)
3  R . sue : Le loisir : O P . cit , P : 49 – 50 . 
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في اتظػػػخ عنػػػد اتضاجػػػة إليهػػػا عنػػػد الانتهػػػاا مػػػن الػػػدور التمثيلػػػي وأثنػػػاا   »تؼازنهػػػا   «اسػػػتًجاع اتظعلومػػػة مػػػن 
 مسار اتضياة العادية .

 : ىنػاؾ معلومػات حقيقيػة يحتػاج الشػخص الى الػتمكن منهػا، مػث  اتظسػافة بػتُ  تعلم حقػائق المعلومػات
نقةتػػػػػتُ أثنػػػػػاا رحلػػػػػة مػػػػػا، وإذا اشػػػػػتمل البرنػػػػػامج التًويحػػػػػي رحلػػػػػة بػػػػػالةريق الصػػػػػحراوي مػػػػػن القػػػػػاىرة الى 

 الإسكندرية فاف اتظعلومة تتعلم ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو ىذه الرحلة .
 :وخػػػبرات عػػػن طريػػػق الرياضػػػة والػػػتًويح يسػػػاعد الشػػػخص علػػػى إف اكتسػػػاب معلومػػػات  اكتسػػػاب القػػػيم

اكتساب قيم جديدة ااابية، مث  تسػاعد رحلػة علػى اكتسػاب معلومػات عػن ىػذا النهػر، وىنػا اكتسػاب 
 .(1)لقيمة ىذا النهر في اتضياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية 

رب بعػػض اتظختصػػتُ في الصػػحة العقليػػة، أف الرياضػػة الػػتًويح يكػػاد يكػػوف المجػػاؿ الوحيػػد يػػالأهميػػة العلاجيػػة: _ 6.6
الػػػػذي تػػػػتم فيػػػػو عمليػػػػة "التػػػػوازف النفسػػػػي" حينمػػػػا تسػػػػتخدـ أوقػػػػات فراغنػػػػا اسػػػػتخداما جيػػػػدا في الػػػػتًاويح : ) تلفطيػػػػوف، 

ذا مػػن شػػأنو أف اعػػل موسػػيقى، سػػينماف رياضػػة، سػػياحة ( شػػريةة ألا يكػػوف اتعػػدؼ منهػػا تدضػػية وقػػت الفػػراغ، كػػل ىػػ
 الإنساف أكثر توافقا مع البيئة وقادرا على اتطلق والإبداع .

وقد تعيد اللعاب الرياضية واتضركػات اتضػرة تػوازف اتصسػم، فهػي تخلصػو مػن التػوترات العصػبية ومػن العمػل الآلي، وتجعلػو  
رافػػات كثػػتَة، كػػالإفراط في شػػرب الكحػػوؿ كائنػػا أكثػػر مرحػػا وارتياحػػا فالبيئػػة الصػػناعية وتعقػػد اتضيػػاة قػػد يدديػػاف إلى اتؿ

والعنػػف، وفي ىػػذه اتضالػػة يكػػوف اللجػػوا إلى تؽارسػػة الرياضػػة و البيئػػة اتطضػػراا واتعػػواا الةلػػق واتضمامػػات اتظعدنيػػة وسػػيلة 
 .(2)ىامة للتخلص من ىذه المراض العصبية، وربما تكوف ختَ وسيلة لع ج بعض الاضةرابات العصبية 
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تذػػػػة عوامػػػػل اجتماعيػػػػة واقتصػػػػادية مػػػػدثرة في النشػػػػاط الرياضػػػػي للمعػػػػوقتُ، فهػػػػو نتػػػػاج تغتمػػػػع يتػػػػأثر ويػػػػدثر في الظػػػػروؼ 
الاجتماعيػػة وتكفػػي اتظ حظػػة العلميػػة للحيػػاة اليوميػػة مػػن اف تكشػػف عػػن متغتَاتػػو السوسػػيولوجية والنفسػػية والبيولوجيػػة 

 .(3)والاقتصادية 
الدراسات التي جرت في بعػض الػدوؿ الوروبيػة لتقػدير الوقػت الػذي يقضػيو الفػراد في العديػد مػن نشػاطات وتشتَ كل 

 الرياضة التًويح إلا أف كل من حجم الوقت والتًويح ونشاطاتو يتأثر بالعديد من اتظتغتَات أهمها :

                                                           
 . 32 – 31. مرجع سابق . ص :  الترويحيةالتربية حطاـ تػمد رضا القطوني :   (1)

(2)  A . Domart & al : Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse , Paris , 1986 , P : 589 . 
(3)  Marie – Chorlotte Busch : La Sociologie Du Temps Libre Mouton , Paris , 1975 , P : 93 . 
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مػن نشػاطات اللهػو والتسػلية واللعػب، إف العادات والتقاليد تعتػبر عػام  في انتشػار كثػتَ الوسط الاجتماعي : _ 1.7
 وقد تكوف حاجطا أماـ بعض العوامل الخرب .

تعػػاه ىػػذه النقةػػة مػػن حيػػث اسػػتةاعة دخػػل العمػػاؿ لإشػػباع حاجػػاتهم التًويحيػػة في المسػػتوا الاقتصػػا  : _ 2.7
 حياة اجتماعية يسيةر عليها الإنتاج اتظتنامي لوسائل الراحة والتسلية والتًفيو.

الدراسػػات العلميػػة إلى أف العػػاب الطفػػاؿ تختلػػف عػػن العػػاب الكبػػار وأف الةفػػل كلمػػا نمػػى وكػػبر تشػػتَ السػػن:  /1
 في السن قل نشاطو في اللعب .

تشػػتَ الدراسػػات العلميػػة إلى أف أوجػػو النشػػاط الػػتي يدارسػػها الػػذكور تختلػػف عػػن تلػػ  الػػتي تدارسػػها الجػػنس:  /2
واللعاب اتظرتبةة بالتدبتَ اتظنػطلي ، بينمػا يفضػل البنػتُ البنات فالبنات في مرحلة الةفولة تفضل اللعب بالدمى 
 اللعب باللعب اتظتحركة وباللعب الآلية والعاب اتظةاردة .

لقػػد أكػػدت كثػػتَ مػػن الدراسػػات الاجتماعيػػة إف مسػػتوب التعلػػيم يػػدثر علػػى أذواؽ الفػػراد تؿػػو  رجػػة الػػتعلم:  /3
 تسلياتهم وىواياتهم.

: بمعػػػتٌ أف معظػػػػم المجتمعػػػات لػػػػيس لػػػديها تشػػػػريعات كافيػػػة في رعايػػػػة ذوي الاحتياجػػػػات الجانػػػب التشػػػػريعي /4
اتطاصة والتكفل  م خاصة منها اتضق في تؽارسة النشةة الرياضػية بمختلػف ألوانهػا خصوصػا في الػدوؿ العربيػة 

 تعذه الفئة.   وتوفتَ اتطدمات الرياضية والتًويحية للخواص، تؽا يشكل عائقا في تقديم اتطدمات الضرورية
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 خلاصة :
عمليّة بناا وىدـ الكربوىيدرات في اتصسم والتي تددّي إلى  تظصاب يساعد والرياضي البدني لنشاطاأف  وو ما نستخلص
حيثُ يحصل  ،الدـ أو نقصاف حساسية النسجة لو، وىذا المر يددّي إلى زيادة نسبة سكر النسولتُنقص ىرموف 

 .اتصسم على الكربوىيدرات من الغذية اتظختلفة 
 واتظقبولة اتظرغوبة السمات تنمية في الفعالة الوسائل أىم من الاجتماعي بةابعو والرياضي البدني النشاط ويعتبر 
 الفرصة تعم تعةى أين العاديتُ، الشخاص مثل اعتبارىم يدكن اتظمارسة بفضل حيث ، ،صابتُ بداا السكريللم

 بدني نمو على الختَ في يساعدىم ما ىذا والتقنية، البدنية وإمكانيتهم قدراتهم  تبيتُ وكذا والتًفيو، واللعب للفعل
 . صاتضتُ واجتماعي نفسي نمو وكذا وجيد سليم



 ثانـــــيالفصــــــــــــل ال
 اط الترويحيــــالنش
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 تمهيد:
إف ما يميز العمر الذي نعيشى نشوء ظايرة وقت الفراغ في حياة الأفراد و المجتمعات بشكل يسػتعي  الوقػوؼ يهػعيا و 

 دراستها، و رصع متغيراتها و معى تأثيريا يلى مستوى الأفراد و المجتمعات يلى حع سواء.
صػػػاحذ يػػػذو التػػػايرة تزايػػػع و تاػػػور الوسػػػادل السوئيػػػي، و اسػػػتفعاث وسػػػادل  عيػػػعة لشػػػغلى، فأصػػػ   لػػػعى  و لقػػػع

المجتمعػػات سػػيل مههمػػر مػػل الوسػػادل السوئيػػي انالػػبح معهػػا اانسػػاف تعػػا يػػل الراحػػي و الدتعػػي و  فيفػػا مػػل العهػػاء الػػذي 
 يعي ى في يذو الحياة.

و وقػػت اتسػػت ماـ و الػػسوي ، فيػػى يسػػتعع الشػػلتر يػػل  ريػػبح الػػسوي  و إف كػػاف لوقػػت الفػػراغ أليػػي بالغػػي حيػػ  يػػ
نشػػا ى، فتػػزداد حيويتػػى و يهمػػو إنتا ػػى في كػػل المجػػاتت، و مػػل  بلػػى يمكػػل اترتقػػاء بػػالفرد و تهميػػي  ل ػػيتى ب ػػورة 

غتهامػى و اسػتغبلى متوازيي و متكاملي، و إذا كاف لوقت الفراغ يذو الأليػي فقػع ايػتلإ ااسػبـ بوقػت الفػراغ و ديػا إلذ ا
اغتلإ خمسا:  ػ اب  ق ػل سػقم ، و فراغػ  ق ػل  ػغل ، و »الأمعل، و في يذا يقوؿ الرسوؿ صلى الله يليى و سللإ: 

 «.حيات  ق ل موت ...
و لذل  ارتأيها أف نسلط الضوء يلى مفهوـ السوي  و أقسامى و التعرؼ يلى أيػلإ أيعافػى و إلذ أي مػعى يػ  الأليػي 

 مل لشارستى.
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 مفهوم النشاط الترويحي:_ 1
إف كلمي السوي  بلفتها العربي لد تستلعـ إت قليب في الكتابات ات تماييي العربيػي، بػل اسػتلعمت في مكاأػا ألفػاظ 

 أ رى معل: الفراغ، اللهو و اللعذ...، و ي  في اللغي العربيي مشتقي مل فعل )راح( و معهايا الفرح و السرور.
بػهف  الدعػو و حقيقػي يمػارس الهشػاط السوئػ  في وقػت الفػراغ، و  -الفراغ و السوي –ستلعـ يذا الدفهوـ و يادة ما ي

لكل ليست كػل أنشػاي تروئيػي، فػلمذا لد يتسػلإ الهشػاط الػذي يمارسػى الفػرد في وقػت فراغػى بأنػى نشػاط يػادؼ و بهػاء و 
 1سايعة الشل يي فب يمكهها أف نعترهو نشا ا تروئيا.يهم  إمكاناتى الجسميي أو الذيهيي أو العا فيي و يهعؼ إلذ الد

يعػ  إيػادة الخلػبح  Recréationو يختلف مفهوـ الػسوي  و السفيػى يهػع بعػب ال ػاحع  حيػ  أف م ػال  الػسوي  
يعػػػ  إيػػػادة بيهمػػػا الجػػػزء العػػػا  مهػػػى يعػػػ  الخلػػػبح، و يفهػػػلإ أيضػػػا مػػػل م ػػػال   Reإذ أف الدقاػػػلأ الأوؿ مػػػل الد ػػػال  

 لدمارسي مها اى.  out comesالسوي  يلى انى الت عيع أو اانعاش كف ادل 
و أف الػػػسوي  يػػػو نشػػػاط و مشػػػاير و رد فعػػػل يػػػا ف ، و انػػػى سػػػلوؾ و  ريقػػػي لػػػتفهلإ  Romneyويػػػرى و رومػػػ  

 الحياة.
و أف وقػػت الفػػراغ يػػو تلػػ  الأو ػػى مػػل الهشػػاط. الػػا ةلػػذ للفػػرد السػػعادة، و تتػػي  لػػى  Nashبيهمػػا يو ػػ  و نػػاش 

 الفرصي للتع ير يل الذات و تتفبح و دوافلأ الفرد و تتوافر فيها حريي ات تيار.
و إلذ السوي  بأنى الهشاط الذي يسهلإ في توفير الراحػي للفػرد مػل يهػاء العمػل و  De Grazziaو يشير ودي  رازيا 

( يػو تلػ  الأو ػى مػل الهشػاط أو  KRAUSبيهمػا يػرى و كػراوسو أف الػسوي  )  -فر لى س يل استعادة حيويتى. يو 
الخرهات الا تهتج يل وقت الفراغ، و الا يتلإ ا تياريا وفقا ادارة الفرد، و ذلػ  بفػرض يقيػبح السػرور و الدتعػي لذاتػى، 

و يلى أف الػسوي  يعػع  Brightbillفي ح  يؤكع وبرايت ل  -و اكتسابى للععيع مل القيلإ الشل يي و ات تماييي. 
 أسلوب للفياة و انى يعمل يلى تهميي الفرد الدمارس لأو ى نشا اتى في وقت الفراغ. 

و بضػػػرورة اسػػػت عاؿ John Deweyو تف الػػػسوي  في حيػػػاة اانسػػػاف و في حيػػػاة المجتمعػػػات، يهػػػادي و  ػػػو دوي 
ي السوئيػػيو حيػػ  أف الخػػرهات الدتمعلػػي في الهشػػا ات السوئيػػي تعػػع  ػػرهات تربويػػي و م ػػال  والػػسوي و ح ػػال  والسبيػػ

و كػػػذل  يػػػرى و تشػػػارلز بيوتشػػػر  -أف تلػػػ  الهشػػػا ات تعػػػع مػػػل أيػػػلإ متػػػاير الحيػػػاة اانسػػػانيي في الع ػػػر الحػػػعي . 
Charles Bucher وقػػات الفػػراغ و الػػا و أف الػػسوي  يػػو اترت ػػاط الجػػاد بأو ػػى الهشػػاط الػػا يمارسػػها الفػػرد في أ

 يكوف مل نواةها اتسس اء والر ا الهفس .
 

                                                           
 .02، ص0222تها  ي ع السبـ: السوي  و السبيي السوئيي، القايرة، دار الفكر العربي،  1
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 : أقسام الأنشطة الترويحية _2
ما تقسلإ ت عا  يهاؾ  رؽ يعيعة لتقسيلإ الأنشاي السوئيي  بؼ ما توفرو مل سعادة و ر اء فالأنشاي يادة

 . لأنوايها و أيعافها و ت عا لا يعي ات ساؾ فيها
أساسيا في تهميي  يشمل السوي  العقافي يلى أو ى متععدة مل الهشاط الذي يلعذ دورا: الترويح الثقافي _1.2

إدماج اانساف في بيئتى اا تماييي نذكر  الشل يي اانسانيي و تفتفها، و  روري لدعرفي الفرد لوساى، و يسايلإ في
 : مهها
 . الدا ويي ير ذل  مل الوسادلمعل قراءة الق تر و الروايات و ال فف و المجبت، و غ: القراءة - أ 
 : التاليي تعتره الكتابي وسيلي يامي مل وسادل التعقيف و التع ير و يمكل تش يعها بالوسادل: الكتابة -ب
 . إصعار نشرة أو صفيفي ما ويي للمؤسسي السوئيي و تش يلأ إصعار صفف الحادط -
أدادها و مراسلي الأصعقاء و  يها و لعيهلإ القعرة يلىلزاولي تو يى الأيضاء لضو الكتابي في مو ويات يميلوف إل -

 1. الو ل أو  ار ى ال عيقات دا ل
  .المحا رات و الهعوات و الدهاظرات و حلقات ال ف - جـ
الحا ر كما يشير   تمعل الراديو و التلفزيوف أيلإ الوسادل العقافيي الدستلعمي في ي رنا: الراديو و التلفزيون-د

  .تشغل وقتا أ وؿ مل أوقات فراغها إلذ أأا تستهل  الجزء الأكره مل حياة اانساف السوئيي، أي أأا كازانوؼ
 تأليػف ق تر ق يرة أو ألعاب  فيفي تعتمع يلى لرهود يقل  و ألعاب  اصي بالريا يات و أنشاي تتمعل في- ه

الدهاقشات الدفتوحي في الدؤسسات السوئيي و  أوتمعيليات ق يرة أو  عر أو تعللإ اللغات الأ ه يي في وقت الفراغ 
  و غيريا مل الألعاب الا ي عذ ح ريا، في وقت الفراغ ق ور العقافي و الألعاب الخفيفي كالشارنج

 و ي  أنشاي تروئيي يالبح ال عب يلى الأنشاي السوئيي الفهيي م ال  الذوايات الفهيي: 2الترويح الفني _2.2
يلى إكسابى القعرات و الدهارات و تهم   س بالجماؿ و اابعاع و اابتكار و التذوؽ، و تعملالفرد ااحسا تمه 

و يهتلإ الفرد غال ا بأكعر مل يوايي و الا مل  رو ها أف ت  الدعلومات و يهاؾ أنواع متععدة مل الذوايات الفهيي
الذوايات "ى و إنتا ى و يعرؼ وكوريلإلذ انعماج الفرد لعر ي تستغرؽ وقت يمل تكوف بايضي التكاليف أو تؤدي

للكسذ الدادي،   و الرغ ات الدفضلي الا يمارسها الفرد بغرض ااستمتاع الد احذ لدمارستها دوف إيت ار بأأا الديوؿ
 : كما يقسلإ أنواع الذوايات إلذ الدستويات التاليي

                                                           
 .54-54، ص 2890،  3، أوقات الفراغ و السوي  ، دار الدعارؼ ، ط يايات لزمع  ااب 1

2 Edouard lmbos,lanimation des groupes de cultures et de loisirs , les Edition F.S.C.edition,paris,1981,p53. 
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أصعاؼ ال فر،  الدلتلفي، الديعالياتمعل جملأ التفف، الاوابلأ، قالأ ال ي ، العمبت : هوايات الجمع -أ
 .إلخ... الأزرار الكروت، القالأ الفضيي، اللوحات الفهيي، جملأ الأ ياء الأثريي القعيمي

 .إلخ... يللإ الايور معل الت وير، يللإ اله ات، الفلسفي، التاريخ، فل العيكور، التعبير الدهزلر: هوايات التعلم -ب
و الحياكي، و نسيج  ، الهفت، الرسلإ، الز رفي، الفلار، الأ غاؿ اليعوييمعل فل الخزؼ: هوايات الإبتكار -ج

 .إلخ... الس اد، فل ال ل اؿ
اا تماييي،  يضلإ يذا ال هف كل الهشا ات الا تتضمل الدعامبت و العبقات: الترويح الاجتماعي _3.2

الدعامبت اا تماييي،  أو يس   لتسلييبع ارة أ رى الهشا ات الدشسكي ب  لرمويي مل الأفراد بهعؼ الراحي أو ا
 زيارة الأقارب و الأصعقاء، الجلوس في الدقهى أو الهوادي في جمعيات ثقافيي، الجلوس ملأ أفراد الأسرة، كالدشاركي

  .إلخ...
بيههلإ في العبقات و الروابط  في إيجاد فرص التفايل ب  الأفراد و الجمايات و توثيبح كما يسايلإ السوي  اا تماي 

 .  و يتميز بالدرح و السرور، و ال عع يل التشكيبت و الرسميات
 : الأنشاي السوئيي ات تماييي متععدة و متهويي و يقسمها كما يل 

التع  ،  معل أيياد الديبد، حفبت التلرج، حفبت الأزياء، الأيياد، حفبت: الحفلات و الرقصات-أ 
 . الألعاب ات تماييي

 . الألعاب ال هلوانيي، سهرات الدرح، سهرات الغهاء و الدوسيقى: ت الترفيهيةالحفلا-ب
 . الوتدلإ، العزادلإ و الدآدب و حفبت الشاي: حفلات الأكل-ج 
 و الراديو و سايات كالرقتر الجماي  و ال ف  يل الكهز و المحادثي و حفبت حوؿ التلفزيوف: متنوعات-د 

  في الخبء و الرقتر الخاصي و الاه الدلتلط و رحبت الخبء و ااحتفاتت و القهوة و الهشاط الريا   الشاي
 1ؽ .ألعاب الور ي و اا تمايي

يعتره مل الأركاف الذامي في  يق ع بى قضاء وقت الفراغ في الخبء و ب  أحضاف الا يعي و: الترويح الخلوي _4.2
متلأ بجماؿ الا يعي و إكساب ال ف  يل الدعرفي و الت و السوي ، حي  يسهلإ في إ  اع ميل الفرد للمغامرة و التغير

 . الجمايي اايتماد يلى الهف  و العمل ملأ الفرد
 : و يمكل تقسيلإ الأنشاي الخلويي إلذ
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بالا يعي  للإستمتاع ا الذياب إلذ مكاف  لوي، كالحعادبح و الدهتزيات العاميبهو يق ع  النزهات و الرحلات -أ 
وحعو أو في لرمويي أو ملأ يادلي أو ملأ ييئات  أو لشارسي بعب الأنشاي السوئيي الأ رى، و يمكل أف يمارسها الفرد

و وسيلي الدواصبت في يذو الرحبت الخلويي إما العرا ات أو الأوتوبيسات  سياحيي تهتلإ رحبت ق يرة أو  ويلي
  و الديزانيي الدتوفرة أو الدركذ و يذا يتوقف يلى   يعي الرحلي و الغرض مهها الخاصي أو الخيل أو الاادرة أو السيارات

 الدها بحلدها بح معيهي معل  و يق ع بالت واؿ  روج الأفراد أو الجمايات في رحبت ق يرة: التجوال و الترحال -ب
 . لسايات  ويليالقعرة يلى الدش   الأثريي أو الريفيي أو الغابات أو يكوف واحع في الغالذ و يتالذ

المجاتت السوئيي الذامي  صيع الأسماؾ و الايور و يو تاؿ مل: الهشا ات الخلويي معل يعتره ال يع مل: الصيد -ج 
الأليي السوئيي لل يع، فلمنى مورد للأ عمي الا تتميز  في بلعنا لدا تتميز بى مل مسافات ماديي كعيرة باا افي إلذ

 1. ييبقيمتها الغذاديي العال
 . و الد انلأ معل معسكرات الكشافي و معسكرات الذيئات و الدؤسسات و الشركات: المعسكرات-د 

لدا يتميز بى مل أليي كرهى ي يعتره السوي  الريا   مل الأركاف الأساسيي في برنامج السوئ: الترويح الرياضي _5.2
الشل يي مل الهواح  ال عنيي و العقليي و اا تماييي و  الشامليفي الدتعي الشاملي للفرد، باا افي إلذ أليي في التهميي 

العامي و يس  يمل كفاءة أ هزة الجسلإ الدلتلفي كالجهاز العوري و التهفس   يو الاريبح السليلإ لضو يقيبح ال في
 2. و الع بي و العضل 

 : العمريي و مل أيلإ متاير برامج السوي  الريا   و الا تهاسذ الفرد في جميلأ الدراحل
مل سل الافولي إلذ سل  الريا ات السوئيي حي  أأا تهاسذ الأفراد تعتره أيلإ متاير و أنواع: الرياضة المائية _أ

  . الشيلو ي
 (. القوارب الت عيف، كرة الداء، اايقاع الداد ، التزلج يلى الداء، مسابقات ، و الريا ات ي  )الس احي

الاادرة، بولهغ، ركوب  الريشي، ، أر  ، ته   اولي، سكواش، تمريهات بعنيي، الجري معل )ته : رياضات فردية_ب
 (. العرا ات، الجولف، ركوب الخيل، الدش 

 .( الاادرة، كرة القعـ، كرة اليع معل )كرة: ألعاب جماعية_ ج
 .( يلى الجليع، اانزتؽ، حركات ال اليى يلى الجليع معل )التزلج: رياضات شتوية_ د

   ريا ات أ رىه_ 
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الر اقي و ما إلذ غير ذل  مل  باا افي إلذ الألعاب ال غيرة السوئيي كالجري و ألعاب الكرات ال غيرة و ألعاب -
 . قوايعيا و قلي أدواتها و سهولي لشارستها الألعاب الا تتميز باابلأ السرور و الدرح و التهاف  ملأ مروني

لللعمات السوئيي الا  العب   بأنى  عمي  اصي دا ل المجاؿ الواسلأيعرؼ السوي  : الترويح العلاجي _6.2
أو ات تماي ، و يلى ذل  يمكهها القوؿ بأف  تستلعـ للتع ل اايجابي في بعب نواح  السلوؾ ال ع  أو اانفعالر

لأف الأنشاي السوئيي مل الفسة الاويلي الا يقضيها في الدستشفى،  السوي  العب   يسايع الدريب يلى ااستفادة
في إزالي القلبح و التوتر، كما تهم  يبقات ال عاقي الشل يي و اا تماييي و تزيع مل  الا يشارؾ فيها تسايلإ

  1.  يلى الدشاركي في المجتملأ قعرتى
أكعر  الهفسيي و ةعلهلإ كما يسايع السوي  العب   مر ى الأمراض الهفسيي يلى التللتر مل اا ارابات -
 .ادة العقي بهفسهلإ و تق ل الآ ريلذاتهلإ و زي عادة و ر اء و إنتا يي و توافقا ملأ المجتملأ، و مسايعتهلإ يلى تأكيعس

الفرد نتير مقابل مادي و  لرمويي الأنشاي السوئيي الا يتمتلأ بها السوي  الت اري يو: الترويح التجاري _7.2
و ااذايي و التلفزيوف و ال فف و الجرادع، و  السيهما و الدسرحيرى ال عب أف السوي  الت اري يع ل في نااقى 

الأ رى، و يو يعتره ةارة راتي لأصفاب رأس الداؿ في المجتمعات اا ساكيي  غيريا مل الدؤسسات السوئيي الت اريي
الشعذ للمسايعة  دالععيع مل الدؤسسات السوئيي الت اريي الساببح ذكريا، مؤسسات لخعمي وريايي جميلأ أفرا تعتره

 2.الداؿل الح صاحذ رأس  في تهميتهلإ تهميي  املي، و ي  مل  للعولي و تستغلها ل الح الشعذ و لي 
و الأنشاي ال عنيي  يفسض الععيع مل الدفكريل و يلماء الهف  أف اللعذ و السوي : الترويح و الإسترخاء _8.2

و ااسس اء العقل  و ال ع  ، يلى إيت ار أف  للإست ماـ الهفس يلى و ى العموـ تعع وسيلي مل الوسادل الا يعيي 
مل التوتر و الشع الع بي و اارياؽ الهفس  و القلبح واا هاد  يذو الأنشاي لذا القعرة اايجابيي يلى التللتر

  .العقل 
ادمونتن أو الته  بيهما ال  بعب الأفراد يفضلوف ااسس اء يل  ريبح الأنشاي ال عنيي كالذرولي أو لعذ الجولف أو -

كقراءة كتاب يستف  الفكر أو لعذ الشارنج  ئقبح ال عب الآ ر ااسس اء يل  ريبح ااستغراؽ في يمل يقل 
 . أو حل مسابقي للكلمات الدتقا عي

يلى  ا ئ ال فر،  و يهاؾ أنشاي أ رى للإسس اء و السوي  يل الهف  كااستمتاع بأحبـ اليقتي بااستلقاء -
 3.التلفزيوفحشايعة سل يي لدوقف كوميعي في أو 
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يلى إست عاؿ مشاير  و لعل ااسس اء مل أيلإ الفوادع الهفسيي الهاةي يل لشارسي السوي ، فالسوي  بألوانى قادرا -
ذ إلذ و الراحي فهو قادر يلى يويل العقل الدتع اارياؽ و التعذ و الجزع و التوتر حشاير ال ه ي و الدتعي و السعادة

 . المحامي إلذ نفسيي مهتعشي مق لي يلى الحياة يقليي متفتفي و يلى يويل الهفسيي الدههارة
أيقػاب  ػرهة إنفعاليػي مزي ػي  الحا ات الدهمي للأفراد بعع يهاء يػوـ يمػل مريػبح أو في و الحا ي إلذ اتسس اء أحع -

 1 .أو بعع أداء وا ذ ثقيل أو لشل لدعة  ويلي
 الترويح: أهمية_ 3

، بػػأف حقػػوؽ اانسػػاف  2819قػػررت الجمعيػػي الأمريكيػػي لل ػػفي والسبيػػي ال عنيػػي والػػسوي  في ا تمايهػػا السػػهوي يػػاـ 
تشػػػػمل حقػػػػى في الػػػػسوي  الػػػػذي يتضػػػػمل الريا ػػػػي إلذ  انػػػػذ الأنشػػػػاي السوئيػػػػي الأ ػػػػرى، ومػػػػلأ مػػػػرور الوقػػػػت بػػػػعأت 

يشػػمل يػػذا الحػػبح الخػػواص، وقػػع اجمػػلأ العلمػػاء يلػػى لستلػػف  المجتمعػػات الدلتلفػػي في يػػعة قػػارات لستلفػػي تعمػػل يلػػى أف
   ػػػاتهلإ في يلػػػلإ ال يولو يػػػا والػػػهف  وات تمػػػاع بػػػأف الأنشػػػاي الريا ػػػيي والسوئيػػػي يامػػػي يمومػػػا ولللػػػواص بالػػػذات 

 وذل  لأليي يذو الأنشاي بيولو يا، ا تماييا، نفسيا، تربويا و اقت اديا كما يو مو   في الأ زاء التاليي:
إف ال هػػػاء ال يولػػػو   لل سػػػلإ ال شػػػري ئػػػتلإ  ػػػرورة الحركػػػي حيػػػ  اجمػػػلأ يلمػػػاء ال يولو يػػػا الأهميـــة الليولوجيـــة: _1.3

الدتل    في دراسي الجسلإ ال شري يلى أليتها في اتحتفاظ بسبمي الأداء اليػوم  الدالػوب مػل الشػلتر العػادي، 
الخػػواص لأسػػ اب يضػػويي وا تماييػػي ويقليػػي فػػاف أو الشػػلتر الخػػاص، بػػرغلإ ا ػػتبؼ الدشػػكبت الػػا قػػع يعػػا  مههػػا 

 . 0أليتى ال يولو يي لللواص يو  رورة التأكيع يلى الحركي
يؤثر التعريذ و اصي الدهتلإ يلى السكيذ الجسم ، حي  تزداد لضافي الجسلإ وثقل سمهتى دوف تغػيرات تػذكر يلػى وزنػى 

مرايقػػي وأظهػػرت الهتػػادج تغػػػيرات  35وقػػع ففػػتر ويلػػز وزمبدػػى تػػأثير خمسػػػي  ػػهور مػػل التػػعريذ ال ػػع  اليػػػوم  يلػػى 
ولضافػي كتلػي الجسػلإ في مقابػل تهػاقتر في اػو الأنسػ ي وا في في السكيذ الجسػم ، حيػ  تػزداد اػو الأنسػ ي الهشػاي 

 3الذيهيي. 
بعأ اتيتماـ بالعراسات الهفسيي مهذ وقت ق ػير، ومػلأ ذلػ  حقػبح يلػلإ الػهف  لصاحػا ك ػيرا الأهمية النفسية: _ 2.3

كػػاف اتتفػػاؽ في فهػػلإ السػػلوؾ اانسػػا ، وكػػاف التأكيػػع في بعايػػي العراسػػات الهفسػػيي يلػػى التػػأثير ال يولػػو   في السػػلوؾ و 
حيهػػذاؾ  أف يهػػاؾ دافػػلأ فاػػري يػػؤثر يلػػى سػػلوؾ الفػػرد، وا تػػار يػػؤتء لفػػف الغريػػزة يلػػى أأػػا الػػعافلأ الأساسػػ  للسػػلوؾ 
ال شػري، وقػػع أث تػػت الت ػػارب الػػا أ ريػػت بعػػع اسػػتلعاـ كلمػػي الغريػػزة في تفسػػير السػػلوؾ أف يػػذا الأ ػػير قابػػل للتغػػير، 

يلع وف في حاتت معيهي يهع مر هلإ يضويا أو يقليا، وقع اةػى الجيػل العػا  يت ظروؼ معيهي إذ أف يهاؾ أ فات ت 
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إلذ اسػػتلعاـ الػػعوافلأ في تفسػػير السػػلوؾ اانسػػا  وفرقػػوا بػػ  الػػػعافلأ والغريػػزة بػػاف يهػػاؾ دوافػػلأ مكتسػػ ي يلػػى  ػػػبؼ 
عرسػػػي التفليػػػل الهفسػػػ  الغرادػػػز الدوروثػػػي، لذػػػذا يمكػػػل أف نقػػػوؿ أف يهػػػاؾ معرسػػػت  أساسػػػيت  في العراسػػػات الهفسػػػيي وم

 )سي مونع فرويع (، وتقلأ أليي يذو الهتريي بالهس ي للريا ي والسوي  أأا تؤكع م عد  يام  : 
 . السماح ل غار السل للتع ير يل أنفسهلإ   وصا  بؿ اللعذ .2
لبت ػاتت  . أليي اتت اتت في تاوير السلوؾ، حي  مل الوا   أف الأنشػاي السوئيػي تعاػ  فرصػا يادلػي0

 ب  الدشسؾ والرادع، والدشسؾ الأ ر .
في   الهتػػػر  السػػػملأ –التػػػذوؽ  –الشػػػلإ  –أمػػػا معرسػػػي الجشػػػاالت حيػػػ  تؤكػػػع يلػػػى أليػػػي الحػػػواس الخمػػػ  : اللمػػػ  

التهميػػي ال شػػريي .وتػػرهز أليػػي الػػسوي  في يػػذو الهتريػػي في أف الأنشػػاي السوئيػػي تسػػايلإ مسػػالي فعالػػي  في اللمػػ  والهتػػر 
والسملأ إذ وافقها يلى أنى يهاؾ أنشاي تروئيي معل يوايي الا خ، فههاؾ احتماؿ لتقويي ما سمػ  التػذوؽ والشػلإ، لػذل  

 مي يهع تا يبح م ادئ الدعرسي الح شاالتيي .فاف الخرهة الريا يي والسوئيي يا
، كالحا ػػػي إلذ الأمػػػل والسػػػبمي ، وإ ػػػ اع الحا ػػػي إلذ  أمػػػا نتريػػػي ماسػػػلو تقػػػوـ يلػػػى أسػػػاس إ ػػػ اع الحا ػػػات الهفسػػػيي

اتنتمػػػاء ويقيػػػبح الػػػذات وإث اتهػػػا، والدق ػػػود بلمث ػػػات الػػػذات أف ي ػػػل الشػػػلتر إلذ مسػػػتوى يػػػاؿ مػػػل الر ػػػا الهفسػػػ  
 1 . تنتماءوالشعور بالأمل وا

إف لرػاؿ ااياقػي يمكػل للهشػاط الريا ػ   أف يشػ لأ يلػى تهميػي العبقػي ات تماييػي بػ  الأهمية الاجتماعية: _ 3.3
الأفػػػراد ويخفػػػف مػػػل العزلػػػي واتنغػػػبؽ )أو اتناػػػواء( يلػػػى الػػػذات، ويسػػػتايلأ أف ئقػػػبح انسػػػ اما وتوافقػػػا بػػػ  الأفػػػراد، 

نػػػادي أو مػػػلأ أفػػػراد الأسػػػرة وت ػػػادؿ الآراء والأحاديػػػ  مػػػل  ػػػأنى أف يقػػػوي فػػػالجلوس جمايػػػي في مركػػػز أو ملعػػػذ  أو في 
 العبقات الجيعة ب  الأفراد .

ويجعلهػػا أكعػػر إ ػػوة وتماسػػكا، وي ػػعوا يػػذا  ليػػا في ال لػػعاف الأوربيػػي ات ػػساكيي حيػػ  ديػػت الحا ػػي الداسػػي إلذ الػػعيلإ 
 ة والدرت اي بتروؼ العمل ال هاي . ات تماي   بؿ أنشاي أوقات الفراغ احعاث الدساواة الدر و 

أف لشارسػي الريا ػي كانػت تعػره يػل  في كتاباتى يل السوي  في لرتملأ القرف التاسلأ يشر بأوربا Veblenفقع ب  ق لل 
انتمػػاءات الفػػرد الا قيػػي، أو حعابػػي رمػػز لا قػػي ا تماييػػي   وصػػا للا قػػي ال ور وازيػػي، إذ يتمتػػلأ أفراديػػا بقػػعر أوفػػر مػػل 

 .( 0)الوقت الحر يستغرقونى في اللهو واللعذ مهفقوف أموات  ادلي وبذ ا مسرفا متهافسوف يلى أألإ أكعر لذوا وإسرافا 

                                                           
 .283، ص مر لأ ساببحكماؿ درويش و أم  الخولر ،   1

(0)  R . sue : Le loisir . O P . cit , P : 64 . 
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استعرض كوكيل  الجوانذ والقيلإ ات تماييي للريا ي و السويج فيمػا يلػ  : الػروح الريا ػيي  التعػاوف تق ػل الآ ػريل وقع 
بغب الهتر يل الآ ريل، التهميي ات تماييي، الدتعي وال ه ػي، اكتسػاب الدوا هػي ال ػالحي، التعػود يلػى القيػادة والت عيػي، 

 .(2)اترتقاء والتكيف ات تماي  
و لزمع يػوض بسػيو  و أف أليػي  الهشػاط الريا ػ  تكمػل في  مسػايعة الشػلتر الدعػوؽ يلػى التكيػف مػلأ  عكما أك

 الأفراد والجمايات الا يعيش فيها ، حي  أف يذو الدمارسي تسم  لى بالتكيف واتت اؿ بالمجتملأ.
لدعػػوؽ العقػػي بػػالهف  والتعػػاوف ومػػل أف الدمارسػػي الريا ػػيي تهمػػ  في الشػػلتر ا ويػػو مػػا أكػػعو كػػذل  وي ػػع المجيػػع مػػرواف 

والشػ ايي ، فضػب يػػل  ػعورو باللػذة والسػػرور ....، كمػا أف لل يئػي والمجتمػػلأ والأصػعقاء الأثػر الك ػػير يلػى نفسػيي الفػػرد 
 الدعاؽ.
بالرغلإ مػل اف الريا ػي والػسوي  يشػمبف الأنشػاي التلقاديػي فقػع اجمػلأ العلمػاء يلػى اف يهػاؾ الأهمية التربوية: _ 4.3

 فوادع تربويي تعود يلى الدشسؾ، فمل بيهها ما يل  : 
 :  يهػاؾ مهػػارات  عيػعة يكتسػ ها الأفػػراد مػل  ػػبؿ الأنشػاي الريا ػػيي  تعلـم مهــارات وسـلوي جديــدي

تروئػػػ  تكسػػػذ الشػػػلتر مهػػػارة  عيػػػعة لغويػػػي ولضويػػػي، يمكػػػل يلػػػى سػػػ يل الدعػػػاؿ معاي ػػػي الكػػػرة كهشػػػاط 
 استلعامها في المحادثي والدكات ي مستق ب.

 : يهاؾ نقاط معيهػي يتعلمهػا الشػلتر أثهػاء نشػا ى الريا ػ  والسوئػ  يكػوف لذػا اثػر فعػاؿ  تقوية الذاكرة
عور يسػايع كعػيرا يلػى يلى الذاكرة، يلى س يل الدعاؿ إذا ا سؾ الشػلتر في ألعػاب تمعيليػي فػاف حفػف الػ
الدػخ ويػتلإ   »لسػازف   «تقويي الذاكرة حي  أف الكعير مػل الدعلومػات الػا تػردد أثهػاء االقػاء ةػع مكػاف في

في الدػػػخ يهػػػع الحا ػػػي إليهػػػا يهػػػع اتنتهػػػاء مػػػل الػػػعور التمعيلػػػ  وأثهػػػاء   »لسازأػػػا   «اسػػػس اع الدعلومػػػي مػػػل 
 مسار الحياة العاديي.

 يهػاؾ معلومػات حقيقيػي ئتػاج الشػلتر الذ الػتمكل مههػا، مػعب الدسػافي بػ   : تعلم حقـائ  المعلومـات
نقاتػػػػػ  أثهػػػػػاء رحلػػػػػي مػػػػػا، وإذا ا ػػػػػتمل الرهنػػػػػامج السوئػػػػػ  رحلػػػػػي بػػػػػالاريبح ال ػػػػػفراوي مػػػػػل القػػػػػايرة الذ 

 ااسكهعريي فاف الدعلومي تتعللإ يها ي  الوقت الذي تستغرقى يذو الرحلي.
 : ت و ػػػرهات يػػػل  ريػػػبح الريا ػػػي والػػػسوي  يسػػػايع الشػػػلتر يلػػػى اف اكتسػػػاب معلومػػػا اكتســـاب القـــيم

اكتساب قيلإ  عيعة ايجابيي، معب تسػايع رحلػي يلػى اكتسػاب معلومػات يػل يػذا الههػر، ويهػا اكتسػاب 
 .(2)لقيمي يذا الههر في الحياة اليوميي، القيمي اتقت اديي، القيمي ات تماييي كذا القيمي السياسيي 

                                                           
 . 44لاف  بركات أحمع، مر لأ ساببح ، ص   (2)
 . 30 – 32ص   ، 2819، بغعاد ،  2السبيي السوئيي ، دار العربيي للا ايي ، ط ،حزاـ لزمع ر ا القزو   (0)
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ت  ػػ  أف اانتػػاج يػػرت ط حػػعى كفػػاءة العامػػل ومعابرتػػى يلػػى العمػػل واسػػتععادو الهفسػػ  الأهميــة الاقتصــادية: _5.3
، واف اتيتماـ بالا قي العاملي في تروئهػا وتكويههػا  وال ع ، ويذا ت يأتي إت بقضاء أوقات فراغ  يعة في راحي مسليي

تمػلأ فيزيػع كميتهػا وئسػل نوييتهػا، لقػع بػ  وفرنػاردو في يػذا المجػاؿ تكويها سليما قع يتمكل مل اانتا يي العامػي للم 
 .(2)في الأس وع % 24سايي في الأس وع قع يرفلأ اانتاج حقعار   44سايي إلذ  84أف  فيب سايات العمل مل 

يػاة المجتمػلأ، لكػل فالسوي  إذا نتاج اتقت ادي الدعاصر، يرت ط بػى أ ػع اترت ػاط ومػل يهػا ت ػعو أليتػى اتقت ػاديي في ح
مفكػػريل آ ػػريل يػػروف أليػػي الػػسوي  نت ػػت مػػل ظػػروؼ العمػػل نفسػػى، أي مػػل آثػػارو السػػيئي يلػػى اانسػػاف، كػػاتغساب 

 .(0)والتعذ واارياؽ الع بي، مؤكعيل يلى أف السوي  يزيل تل  الآثار ويعو ها بالراحي الهفسيي والتسليي 
ــة العلاجيــة: _ 6.3 في ال ػػفي العقليػػي، أف الريا ػػي الػػسوي  يكػػاد يكػػوف المجػػاؿ الوحيػػع يػػرى بعػػب الدلت ػػ  الأهمي

الػػػػذي تػػػػتلإ فيػػػػى يمليػػػػي والتػػػػوازف الهفسػػػػ و حيهمػػػػا تسػػػػتلعـ أوقػػػػات فراغهػػػػا اسػػػػتلعاما  يػػػػعا في الػػػػساوي  : ) تلفزيػػػػوف، 
عػػل موسػػيقى، سػػيهماف ريا ػػي، سػػياحي (  ػػرياي أت يكػػوف الذػػعؼ مههػػا تمضػػيي وقػػت الفػػراغ، كػػل يػػذا مػػل  ػػأنى أف يج

 اانساف أكعر توافقا ملأ ال يئي وقادرا يلى الخلبح واابعاع .
وقع تعيع الألعاب الريا يي والحركػات الحػرة تػوازف الجسػلإ، فهػ   ل ػى مػل التػوترات الع ػ يي ومػل العمػل الآلر، وةعلػى  

افراط في  ػػرب الكفػػوؿ كادهػػا أكعػػر مرحػػا وارتياحػػا فال يئػػي ال ػػهاييي وتعقػػع الحيػػاة قػػع يؤديػػاف إلذ الضرافػػات كعػػيرة، كػػا
والعهػػف، وفي يػػذو الحالػػي يكػػوف الل ػػوء إلذ لشارسػػي الريا ػػي و ال يئػػي الخضػػراء والذػػواء الالػػبح والحمامػػات الدععنيػػي وسػػيلي 

 .(3)يامي للتللتر مل يذو الأمراض الع  يي، ورحا تكوف  ير وسيلي لعبج بعب ات ارابات الع  يي 
 :نظريات الترويح_ 4

مػػػػل ال ػػػػعذ ح ػػػػر كػػػػل الآراء حػػػػوؿ مفهػػػػوـ الػػػػسوي  بسػػػػ ذ تعػػػػعد العوامػػػػل الدػػػػؤثرة يليػػػػى والدتػػػػأثرة بػػػػى في الحيػػػػاة 
ات تماييػي الدعقػعة، إت انػى يمكػػل يعيػع أيػلإ مفاييمػى حسػػذ مػا  ػاء في التعػاريف السػػابقي،  اصػي تلػ  الػا قػػعمها 

يػذو  Karl Grosؿ  ػروس وكػارو  Gean Piagetو ػاف بيا يػى  Seg Mund Freudسػي مونع فرويػع 
 التعاريف نابعي مل نتريات لستلفي نذكر مهها :

تقػوؿ يػذو الهتريػي أف الأ سػاـ الهشػياي ال ػفيفي، و اصػي نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (: _ 1.4
الػػذي يػػه لإ يهػػى  للأ فػػاؿ،  تػػزف أثهػػاء أدادهػػا لوظادفهػػا الدلتلفػػي بعػػب الااقػػي العضػػليي والع ػػ يي الػػا تتالػػذ التهفػػي 

 اللعذ.

                                                           
 . 442، ص  2841،  2طلصيذ توفيبح : الخعمات العماليي ب  التا يبح والتشريلأ ، مكت ي القايرة الحعيعي ،  لزمع  2

 0  R . sue : Le loisir : O P . cit , P : 42 – 52 . 
3  A . Domart & al : Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse , Paris , 1986 , P : 589 . 
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وتشير يذو الهتريي إلذ أف الكادهات ال شريي قع وصػلت إلذ قػعرات يعيػعة، ولكههػا ت تسػتلعـ كلهػا في وقػت واحػع، 
وكهتي ػي لذػذو التػايرة تو ػع قػوة فادضػي ووقػت فػادب، ت يسػتلعماف في تزويػع احتيا ػات معيهػي، ومػلأ يػذا فػاف لػػعى 

وأثهػػاء فػػسات التعايػػل يػػذو تػػساكلإ الااقػػي في مراكػػز الأي ػػاب السػػليمي الهشػػاي اانسػػاف قػػوى معالػػي لفػػسات  ويلػػي، 
ويػػزداد تراكمهػػا وبالتػػالر  ػػغاها حػػر ي ػػل الذ در ػػي يتفػػتلإ فيهػػا و ػػود مهفػػذ للااقػػي واللعػػذ وسػػيلي لشتػػازة تسػػتهفاذ 

 .(2)يذو الااقي الزادعة الدساكمي 
ومل  هي ثانيي اف اللعذ يخلتر الفرد مل تع ى الدساكلإ يلى  سعو، ومل تأثراتى الع  يي الدشفوني مػل لشارسػي وا  اتػى 

 .(0)الدههيي وات تماييي، ويعتره وسيلي  روريي للتوازف اانسا  الهفس  وموافقي ملأ ال يئي الا   يعيش فيها 
و الػذي نػادى بهػذو الهتريػي بػاف اللعػذ يػو الػعافلأ  Karl Grosيػرى كػارؿ  ػروس ونظرية الإعـداد للحيـاة: _2.4

العػػاـ لتمػػريل الغرادػػز الضػػروريي لل قػػاء في حيػػاة ال ػػالغ ، وبهػػذا يكػػوف قػػع نتػػر إلذ اللعػػذ يلػػى انػػى  ػػ ء لػػى غايػػي كػػرهى، 
مومػػي، حيػػ  يقػػوؿ   أف الافػػل في لع ػػى يعػػع نفسػػى للفيػػاة الدسػػتق ليي، فال هػػت يهػػعما تلعػػذ بػػعميتها تتػػعرب يلػػى الأ

 والولع يهعما يلعذ حسعسى يتعرب يلى ال يع كمتهر للر ولي .
 ويها يجذ أف نهوو حا قعمى كارؿ  روس  اصي في العبقي ب  الأ فاؿ في لرتمعات ما ق ل ال هايي .

لرػػاؿ  ويعػوض الػسوي  للفػرد مػػا لد يسػتالأ يقيقػى  في R . Mills أمػا في المجتمعػات ال ػهاييي يقػػوؿ رايػت ميلػز  و
يملى، فهو لراؿ لتهميي مواي ى واابعايات الكامهي لعيى مهذ  فولتى الأولذ والا يتوقػف اويػا لسػ ذ التػروؼ الدههيػي،  
كما انى يش لأ يلى لشارسي الذوايات الدلتلفي الريا يي، الفهيي أو العلميي ويجع الذاوي مل لشارسي يواياتػى، فرصػي للتع ػير 

ي اح ى في ذل  نوع مل اترتياح الػعا ل ، بعكػ  الحيػاة الدههيػي الػا تضػمر اػو الدوايػذ  يل  اقاتى الفكريي وتهميتها
 ت يامي و اصي في لراؿ العمل ال هاي  .اواابعاي
و الػذي و ػلأ يػذو الهتريػي أف اللعػذ مػا  Stanley Hoolيرى سػتانل  يػوؿ ونظرية الإعادة والتخليص: _ 3.4

الدعروفي الا ا تازيا الجه  ال شري مل الوحشيي إلذ الحضارة، فاللعػذ كمػا تشػير يو إت تمعيل لخرهات وتكرار للمراحل 
يذو الهتريي يو  ليتر وإيادة لدا مر بى اانساف في تاورو يلى الأرض، فلقع تم انتقاؿ اللعػذ مػل  يػل إلذ آ ػر مهػذ 

يػػرهر ذلػػ  بػػاف الافػػل مػػل  ػػبؿ يػػذو الهتريػػي يكػػوف سػػتانل  يػػوؿ قػػع ايػػسض لػػرأي كػػاروؿ  ػػروس و ،اقػػعـ الع ػػور 
 ػػػبؿ تاػػػػورو يسػػػػتعيع مراحػػػػل تاػػػػور الجػػػػه  ال شػػػػري، اذ يػػػػرى أف الأ فػػػػاؿ الػػػػذيل يتسػػػػلقوف الأ ػػػػ ار يػػػػلإ في الواقػػػػلأ 

 .(3)يستعيعوف الدرحلي القرديي مل مراحل تاور اانساف 

                                                           
 . 41 – 44لزمع يادؿ  ااب : الهشاط السوئ  وبرالرى ، ملتزـ الا لأ والهشر ، مكت ي القايرة الحعيعي ، ص:   2

0  Serae moyenca : Sociologie et action sociale , Editions labor , Bruxelles , 1982 , P : 163 . 
 . 001، ص   2882دار الفكر العربي ، الا عي الأولذ ، القايرة ،  كماؿ درويش ، أم  الخولر : أصوؿ السوي  وأوقات الفراغ ،  3
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نتريتػػى أف الجسػػلإ يؤكػػع و تسػػ  مػػون و القيمػػي السوئيػػي للعػػذ في يػػذو الهتريػػي ويفػػسض في نظريــة التــرويح: _ 4.4
 ال شري ئتاج إلذ اللعذ كوسيلي تستعادتى حيويتى فهو وسيلي لتهشيط الجسلإ بعع سايات العمل الاويلي .

والراحػػػي معهايػػػػا إزالػػػػي ااريػػػػاؽ أو التعػػػػذ ال ػػػػع  والع ػػػبي وتتمعػػػػل في يمليػػػػي اتسػػػػساحي، اتسػػػػس اء في ال يػػػػت  أو في 
 الخ . ……الشا ئ الحعيقي أو في الدساحات الخضراء أو يلى 

كػػل يػػذو تقػػوـ بلمزالػػي التعػػذ يػػل الفػػرد، و اصػػي العامػػل الهفسػػ ، لذػػذا لصػػع السػػفر والػػرحبت والألعػػاب الريا ػػيي  ػػير 
 .(2)يبج للتللتر مل العمل الهفس  والض ر الهاة  يل الأماكل الضيقي والدها بح الضيقي ومزي اتها 

ك ير نتريي السوي ، فه  تذيذ إلذ أف أسلوب العمػل في أيامهػا   تش ى يذو الهتريي إلذ حعنظرية الاستجمام: _ 4.5
يػػػذو أسػػػلوب  ػػػػاؽ ولشػػػل، لكعػػػػرة اسػػػتلعاـ الفضػػػػبت العقيقػػػي للعػػػػ  واليػػػع، ويػػػػذا الأسػػػلوب مػػػػل العمػػػل يػػػػؤدي إلذ 

 ا ارابات ي  يي إذا لد تتوفر لل هاز ال شري وسادل اتست ماـ واللعذ لتفقيبح ذل  .
لػػػػػى الخػػػػػروج إلذ الخػػػػػبء ولشارسػػػػػي أو ػػػػػى نشػػػػػا ات قعيمػػػػػي معػػػػػل : ال ػػػػػيع والسػػػػػ احي يػػػػػذو الهتريػػػػػي يػػػػػ  الأ ػػػػػلاص ي

 والدعسكرات، ومعل يذا الهشاط يكسذ اانساف راحي واست ماما يسايعانى يلى اتستمرار في يملى بروح  ي ي .
حيػػاتهلإ، فالافػػل  تفيػػع يػذو الهتريػػي بػػاف ال شػػر اةايػػا غريزيػػا لضػو الهشػػاط في فػػسات يعيػػعة مػػلنظريــة اليريــزة: _ 5.5

يتػػهف  ويضػػف  وي ػػرخ ويزحػػف وته ػػذ قامتػػى ويقػػف ويمشػػ  ويجػػري ويرمػػ  في فػػسات متعػػعدة مػػل اػػوو ويػػذو أمػػور 
 غريزيي وتتهر   يعيي  بؿ مراحل اوو.

فالافل ت يستايلأ أف يمهلأ نفسى مل الجري وراء الكرة وي  تتفرؾ أمامى  انى  اف القاػي الػا تهػعفلأ وراء الكػرة ويػ  
 ي، ومل ثم فاللعذ غريزي، و زء مل وسادل التكويل العاـ للإنساف، وظايرة   يعيي ت عو  بؿ مراحل اوو .ةر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(2)  F . Balle & al : Ecyclopédie de la sociologie , Librairie Larousse , Paris , 1975 , P : 221 . 
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 : خلاصـة
فراغى، و يو مزاولي أي نشاط في  لشا س بح ذكرو فلمف مفهوـ السوي  يو الهشاط الذي يختارو الفرد ليمارسى في وقت  

و ما  ، أي مكافأة، فهو مالوب و مهلإ في حياة الفرد انتتاروقت الفراغ بهعؼ إد اؿ السرور يلى الهف  دوف 
و نفعى مل حي  تعللإ الأ ياء  يمكل إستلبصى مل  بؿ ما أ رنا إليى حوؿ الهشاط السوئ  يتمعل في فادعتى

 ل ا لشيزا و بارزا و ي    إنسانا م عيا  و ةعل مهى تععدة الا تزيع مل موايذ الفردالدفيعة و لشارسي الذوايات الد
 .  ر مل لراتت الحياة ومتألقا و نا فا و متفوقا في لراتت

يسايلإ في تكويل  ل يي  كما أنى يعتره وسيلي تربويي و يب يي إذا تم إستغبلى ب في مهتتمي و مستمرة فهو  
 . و اا تماييي لهواح  ال فيي و الهفسيي و السبويي و الخلقييالأفراد مل جميلأ ا

 



 ثالثالفصــــــــــــل ال
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 تمهيد:
رض الس    رن م   ا اام   راض اعصرن   را   بد   رقد اك   دب ه واا   م     و ا    ون ل   رر  هرا      م   ا الد    ر  ه بوام          ر  م   

هالس  رله ا  لما اع  رض    و ب  وم مر  ورا الرص را  دس بة  لم او  راز ال سو  م اعاةو   م م  ا ااقس  ول   ه ان ااقس  ول  اعص  ر       
 رن     ارفا دع قس رم الس  ر   ال وم ها رف ال ن   ب ا وعدل مدد اؤدن إلى اضارا دت هما  همهد  دلصس رم ع راا الس 

بة لم الس  ر ه دلر دب اظه ر  مالمحدوظ  لما اعرض با طراق زاددا قسرم الس ر  دل وم مد د ا ؤدن الى  ن ال ة لم ا فس راو  
اض ر الس ر   تحةو  الرول . هاذا الرسر ارفا دع قس رم الس  ر   ال وم ع وا طواة م   وهن  ن ق را ف ف لما اارفا دع ودق   

الوموا    م هاذا ال    رسر ا    ؤدن الى      وهي مض    دبادت   ال ةور      ة هالأبد    د  هااهبو    م الاروو    م ه     وهي   دلأهبو    م
 . مض   دبادت   ي   ر وم الع     ة هإذا ب ال   را ف  لا   ددا قس   رم الس    ر   ال   وم     لما  ص     م   ا ه    ود  ن مض   دبادت
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 لمحة تاريخية عن داء السكري:_ 1
 ر   022(    هائ  بدم Aretaeusمرض الس ر معرهف مصلم الروم  وث ا ظ الاروله الإ رار   راردهس )

اعولاد  ن  عا اعرضلم فظهر بةوهف  براض كثرا الررول هالعاش النواو. ه و سملم  لمه الظد را "الروال"  ه 
م 5761ه كثرا الررول. ه  بدم " ه   كةسم افوصوم فعني اللم د  إلى كرل  اكسدم  Diabetes"الواد ورس 

" هفعني  دللافوصوم "اكةو كدلعس " Mellitus( كةسم "مةةوروس Thomas Willis ضدف العدلم فومدس هاةوس )
 عو ملا ظم  ن دم ه ول مرضلم الس ر ل  ملماق  ةو وأصرات فسسوم  لما اعرض "داد ورس مةةوروس"  ه مرض 

س رة إا  ن  صدك  اضدً  دلم قددرا فسسلم "داد ورس إقسورووهس الس ر. هم   ن كةسم داد ورس فعني مرض ال
Diabetes Insipidus ا ا ون ملماق الرول وو   ةو. هفصر   لمه اكدلم  سرله  دور   هظدئ  ال ةلم  ه "

 ال وا الصخدموم.
 Oskar( ه  هل در موص ول   )Joseph Von Meringه و اكرن  العدعدن  وزا  وون م اص  )

Minkowski م دهر الرص رادس   مرض الس ر بصومد  زالوا الرص رادس  ن   فدم ما ال لا ة 5881( بدم
م 5152 وث ظهرت بةوهف بلامدت ه براض مرض الس ر ه د  ذلك إلى هودتهف  عو وتًا ه ولا. ه  بدم 

 (  ن اعرضلم اعدد  Sir Edward Sharpey - Schaferيوار ) -اكرن  العدلم ل  إدهارد يدربي
 دلس ر اعدقون ما قرص   مددا كوسودئوم ها وا اصرجهد الرص رادس هسمد د "الأقسول ". هكةسم  قسول  منررم ما  

"   الرص رادس Langerhansكةسم افوصوم فعرف  دلف  قسوا هفعني  لاراة هفر   إلى كةسم  لر "امذر  دقل 
م  5102( هزملائ  ما  دمعم فورقرو   صوا    ها ر بدم Batingهالتي فصر  الأقسول . ه و تد ا العدلم  دفوص  )

ما ود   رمون الأقسول  لأهل مره ما  ص رادس الررر. ه لما  د  إلى فوور  را الأقسول  هالتي فسرخوم لأهل مره 
 1م.5100بةلم مرضلم الس ر بدم 

 2التعريف العلمي لمرض السكر:_ 2
الس ر اللمن اؤدن إلى ارفادع مسرو  الس ر )الجةوكوز(   الوم اعرف مرض الس ر  أق  ا رلال   بسةوم  اا 
 ه  سرله  ، ه  سرله الإوراط   فصدهل الس رادت ، ه بضوام ، دوره    طروعوم لألرد  مخرةام  و ف ون قاسوم

ف إوراز د ورو ف ون كسوم الأقسول  التي ار ،هيحوي قروجم ه ود  ة    إوراز الأقسول  ما الرص رادس ،بوام  هرا وم
ا   ما اعاةو   ه ا ون  صدك فو   فدم با إقرد   هااةق بةلم  لمه اكدلم " دور الأقسول "ة  ه  ن ال سوم 

                                                           
 .51، ص  0220الولو  ال دم  عرض الس ر ، م ررم الصدولما ، الجولا ، جمهورام مدر العر وم ،  مد ر اسر  ، 1
 .12، ص 0228،  5 م  رهيحم،  لرد    براض  طرق م دوار  ما الاله، دار الرةف ،   هت،ط 2
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اعارزه كر ا    عا اكدات كدلأوراد اعدد    دلسسصم هل ا  صدك مردهمم ما الأقسجم هالخلااد  دلجسف فعوق 
 م الأقسول ". هظوام الأقسول  هااةق بةلم  لمه اكدلم "مردهم

ه  كةرد اكدلر  ا ون  الجةوكوز     ددر بةلم د ول الخلااد مدد اؤدن إلى فراكس    الوم هإم دقوم ظهرهه   الرول. 
هبمرهر الو ت هم  ازدادد فراكف الس ر   الوم  واً ما د ول   لااد الجسفة  و اؤدن إلى مضدبادت ملمصم بةلم 

  1هفةك التي ف لمن الأبدد . ،الوموام الو ورم   ير وم الع ة ه وادلات ال ةلم عا   لاء الجسف كدلأهبوم 
 2المراحل العمرية التي تتم فيها الإصابة بمرض السكري:_ 3

اظهر مرض الس ر    ن مر ةم ما مرا   العسر إا  ن معظف اكدات تحوي  عو  ن ارخالم الإقسدن لا 
هما اعس ا  ن ادد     الأطادل   لا  ،إا اق   و ادد  الإقسدن فلما اعرض  ر   لمه السا ،الأر ع  ما بسره

ه  ا  ن ادوله  لما اعرض النرد    العنراصدت  ه الثلا وصدت هان كدقت  ،مر را هان كدن ذلك قددر اكوهي
  لمه الإصد دت محوهدا الصسرم.

 أنواع مرض السكري:_ 4
هاردو      K(IDDM)د كدن اسسلم  لما الصوع  دلس ر اععرسو بةلم الأقسول  ه و النوع الأول: _ 1.4

مرضلم الس ر اللماا اعرسوهن بةلم الأقسول    بلا هف. هكدن  لما الصوع اسسلم كلملك "  س ر الد در 
Juvenile diabetes  لأق  بددا مد فظهر  براض    لا الخدمسم بنر هل ا  لمه الرسسوم  ل وت لأن الصوع "

هل ما الس ر ادوله النرد  هاعسص  بةلم  و لواء. ه لما الصوع   ال دلله ادوله الأطادل هالردل   ا   ما الأ
 لصم ة ل ص   و ارو     ن وئم بسرا  بمد ووهد النوخو م. 51ه 55 لا   بدمدً هذرها  وء الصسط الأهل    بسر

 لااد  ورد   الرص رادس مدد اؤدن إلى ارفادع مسرو  ارسول  دقعوام  ه قرص الأقسول  النواو  سرله فة  معظف 
 .الس ر   الوم هالما وهلما الصوع ا اسرجوله لةعلاج  دلأ راص الخدوضم لةس ر ها اصاع  لو   را الأقسول 

كسد  ن  براض اعرض  و تحوي وجأا  م   وهي باش هفرول كث  هاقاردح لةنهوم هوروان لةوزن ارف    لال 
(هال ورو م الس رام  Ketoacidosisهفلاو مع  ا رسدل  وهي اعضدبادت كاسوضم الوم ال وروقو  )   ادم بواوا

(Diabetic coma.) 
 
 

                                                           
 .8، الرادض، ص1، طم2002، هبلا   همضدبادف   لرد    الس ر مرض: اكسوو لعو  ا محسو 1
 .01، مر   لد ق، صمد ر اسر  ،  2
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 أسباب حدوث النوع الأول:_1.1.4
  قرص   كادءا الجهدز اعصدب  لةجسف 
 العوام  الورا وم 
 الا هلدت 
  ا رلاف الأ صدس  ه السلاات 

(،  ه اردو    NIDDMكدن اسسلم  دلس ر اللمن ا اعرسو بةلم الأقسول  ) و دً  النوع الثاني: _ 2.4
مرضلم الس ر اللماا ا اعرسوهن بةلم الأقسول    بلا هف. ه كدن اسسلم كلملك "ل ر ال ردر" لأق  بددا مد ارو  

ت ا    عو لا الأر ع . ه براض  لما اعرض فظهر  ن   فوريج  ها رسدات  وهي ال ورو م الس رام هاعضدباد
ما الصوع الأهل. ه دلردً مد ارف اكرندف  لما الصوع ما الس ر با طراق الدووم بصو إ راء الرادلو  الاروم الرهفوصوم. 
ه   لما الصوع اارز الرص رادس كسوم ما الأقسول  هل صهد  و ف ون    كدووم  ه  ن  صدك مردهمم ما الأقسجم 

له قرص  مسرررلات الأقسول   ه لو ود   سدم مضددا المه هالخلااد  دلجسف فعوق هظوام الأقسول   سر
 1اعسرررلات تدص  الأقسول  هفصدوس  بةلم الوصول إلوهد مدد اؤدن إلى ارفادع مسرو  الس ر   الوم.

%( ما مرضلم الس ر ه و  ع س الصوع الأهل لوس ل  بلا م  دلجهدز اعصدب  لةجسف  12ه لما الصوع  ث  الأ ةروم )
 رسو بةلم الأقسول . هاعراا اعدد  فلما الصوع ما الس ر اسرجوله   ال دلله للأ راص الخدوضم لةس ر.ه و ا اع

 (                      Secondaryالنوع الثالث: مرض السكر الثانوي )_ 3.4
 هيحوي قروجم لو ود بة  مرضوم فؤ ر بةلم الخلااد اعارزه للاقسول    الرص رادس ه  ف  لمه العة :

 .االرهد  اعلما لةرص رادس 
 ( هرام ال وا ووق ال ةوام Pheochromocytoma. ) 
 .الرئددل الرص رادس    دلم ظهور  هرام لرطدقوم مثلًا 
 ( عا  مراض ال ود الدسدء: كسرض العسةرم acromegalyسر  )له زاددا إقردج  رمون الصسوة هورط 

( كسد يحوي    دات الرسسف الور  ة همرلازمم كويوص  Hyperthyroidismإوراز ال وا الور وم )
Cushing's Syndrome .هالتي فؤدن إلى زاددا معوات ال ورفولهن 

  قروجم   لم  عا الأدهام مث   رمون ال وا الور ومThyroid hormone .هال ورفولهن 
 

                                                           
 .11، مر   لد ق، صاكسوو لعو  ا محسو 1
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 (  Gestational Diabetesالنوع الرابع: سكر الحمل ) _ 4.4
اكرندف الأقسول  هبلا    صجدح   مرض الس ر كدقت اعر ا اعدد م  دلس ر فعدني ما فأ   اعرض بةلم   ر 

هظوام اعروا ه دو ر  هف رار  وهي الإ هدض. ه تى لو  لرسر اكس  كدن ادد له  لما  عا اعضدبادت 
 هاعخدطر  بةلم اعر ا اكدم  مث :

  دصم   الأيهر الأ  ا ما اكس .زاددا مسرو  الس ر  دلوم  ن   مةاوظة ه  
 . زاددا ا رسدل الإصد م  رسسف اكس 
 .زاددا ا رسدل الإصد م  دلرهد دت اعسدلك الرولوم 
 . زاددا ورصم  وهي مضدبادت   الع 

 مضاعفات مرض السكر على أجهزة وأعضاء الجسم المختلفة:_ 5
ه و  وصت  ،فن  الورالدت  ن  ار الوودا  كبر   مرضلم الس ر   ا الصظر با الجصس هالعسر هاكدلم اا رسدبوم 

فةك الورالدت  ن السرله الرئوس  لةوودا  و مرض الرةله بصو مراا الس ر. ها يك  ن فةك الورالدت فسرله 
الس رة ه دصم الصوع الثدني. هما اعضدبادت الأ ر   ةردً  دل دً قظراً للازدادد اعضارد   معوات الإصد م بمرض 

عرض الس ر ابرلال الأهبوم الوموام الد  ا هال ر ا هالأبدد   هالتي فؤدن إلى  وهي مضدبادت ل ث  ما 
الأبضدءة مث  الع ة هال ةلمة هالرةله. ه و   ررت الورالدت  ن الرا ف   ل ر الوم   مرضلم الس ر ل   هموم  

 ةو  ما اعضدبادت اعدد رم عرض الس ر.كر ا لةرر
 ه دلردب ودن فعةوف اعراا همعرور  بمرض الس ر ل   هموم  دل م   الررةو  ما  اورا مضدبادت اعرض.

هاصر   لةسعدلج  عرض الس ر  اضد ضرهرا إريدد اعرضلم لةسندك  الداوم الأ ر  التي  و فعج   ه فس ء 
ه لمه فنس  ضرهرا إاردف الرو   ، هزاددا ال ولوسر هل   الوم با طراق  للأمراض اعدد رم عرض الس ر.

 1الرا ف   قوبوم ال لماء، ه الرادضم، هالأدهام، هالسسصم، هارفادع ض ط الوم.
 2الطرق العلاجية لمرض السكر:_6

 الطريقة الأولى: العلاج بدون استخدام الأدوية_ 1.6
 ل ر الجةوكوز   الوم  وهن الرخوام  ن مث :   ا الرا ف  

 

                                                           
1 Brajendra, K, and Srivastava, A.: Diabetes mellitus complication and therapeutics.. Med Sci Monit, 2006; 12(7): 
RA130-147. 

 .00، مر   لد ق، صاكسوو لعو  ا محسو 2
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 تنظيم غذاء مريض السكر كما و نوعا:_ 2.6
% ما اعرضلم اعدد    دلصوع الثدني ما الس ر   صهف ضرط مسرو  12فن  الإ ددءات  ن مد اردر  ما 

اكرورم ا او و مرض ما الأمراض اعرسو   بلا   بةلم فصظوف  الس ر   الوم با طراق فصظوف ال لماء ورط. ه 
 ال لماء مث  مرض الس رة ه  قاس الو ت وإق  ا   ا ضرط مسرو  الس ر   الوم  وهن فصظوف ال لماء.

 هدف تنظيم الغذاء في علاج مريض السكر:_ أ7
 .ضرط مسرو  الس ر   الوم 
   ل ر الوم ه دصم م  الرخوام  دهام بلاج الس ر. تجصله  وهي انخادض يواو 
 .اكو ما الأبراض همضدبادت ارفادع الس ر 
 . فرةو  ال ةولوستًهل هالو صودت الضدرا  دلجسف هالو دام ما فدةله النراا 
 .اعسدبوا   تخاو  الوزن هالرخةص ما السسصم 
 .1الررةو  ما  ربم  دهام الس ر 

 2مواصفات غذاء مريض السكر:_ 8
  ن ا ون ملائسدً لظرهف ها ردددادت مراا الس ر._
 ه رهفوصدت. ،هد ون ،هل رادت ، ن يحرون بةلم قسرم مرصصم ما العصدصر ال لمائوم اعخرةام ما قنوادت_

 كلملك يجله  ن يحرون بةلم الاوردموصدت هالأملاح اععوقوم هاكرو  هالخضرهات هالأطعسم ال صوم  دلألودف.
 ال لمائوم إلى ه ردت ص  ا ا فر  با  لاي ه ردت   الووم.  ن ارف فرسوف الو ردت_ 
  ن ا يحرون بةلم ال ث  ما الس رادت لراعم ااضف مث  ل ر الاعدم هاكلاها._ 
 ن ا يحرون بةلم الو ون اكوواقوم اعنرعم مث  السسا الرةون هد ون اكوواقدت هالرروااد  دللاوت الصردفوم مث  _ 

 ا.زات اللارون هاللمر 
 3مزاولة مريض السكر للرياضة بشكل مستمر: _ 9

  رق كسوم كر ا ما ل ر الجةوكوز لةادول بةلم الاد م اللازمم لصندط ه ركم العضلات   صدء الرادضم 
 ه دلردب فؤدن إلى الررةو  ما مسرو  الس ر   الوم.

                                                           
 .00مر   لد ق، ص، اكسوو لعو  ا محسو 1
 .51، ص2000ئ  لةصنر ، الرد را ،  سا و رن مصدور ، بلاج مرض الس ر  وهن دهاء ، دار الالا 2
 .02قاس اعر   ، ص 3
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 الوزن هفرةو  الو ون الضدرا ه لما لوف ارة  ما ورص  وهي فدةله النراا  يدئعم اكوهي    إقردص
 اعرضلم اعدد    دلس ر.

    زاددا فووق الوم   يراا  السد   هالروم ة مدد ارة  ما إم دقوم  وهي مضدبادت مرض الس ر
 الروم .

  فسدبو بةلم تخاوا مسرو  الس ر   الوم. هااض  هاعربر اعن  ما الرادضدت اعهسم عراا الس ر التي
اعن  بخاوات هالعمة هف ون اععوا ودر مة ه ن ا ون ذلك  ن   مصرظف بةلم الأ    لا م  ادم   
الألروع. هااض  ارفواء اعلا س الراصوم ه ن ا ون اكلماء مراح لةروم . هيجله بوم الرعسدل الأ لمام 

صداةون   صدء ملاهلم الرادضم. هيجله بةلم مراا الس ر تجصله ملاهلم الرادضم الضورم  ه الجوار  اعدصوبم ما ال
العصوام مث : اعددربم هال درافو  ه لاف ذلكة ه دصم اعرضلم اعدد    دلصوع الأهل ما الس رة  دصم 
 عو   لم  رصم الأقسول  هااض  بصو ملاهلم الصندط الرادض  اا رادظ  راعم ما اكةو  لرجصله  وهي 

 رو م قرص الس ر. و
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 خلاصة :
مرض الس رن ما اامراض الندئعم هادوله مخرة  اابسدر هالارردت ه  ن  اورا  لما ان عرض   ه مد قسرخةد

ما ام دقوم  وهي مضدبادت كث ا ه ا ا  و فؤدن الى الوودا اه ااصد م  عد دت مسرو م ادعله  فأفلماعرض 
بلا هد مث  وروان الردر  سرله تخراله ير وم الع  كسد  و اؤدن الى بجل ال ةلم هتخراله اابدد  المحواوم 

 .و لواءهوروان اا سدس همد اتًفله بةلم ذلك ما قردئ   ا ا بةلم اعدد  هبدئةر  بةلم  



 
  الجانــب التطبيـــــقي



 رابــعالفصــــــــــــل ال
الإجراءات الميدانية 

 للدراسة
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 تمهيد:
حيث  ،الديدان عن طريق الدراسة تعد الدراسة الديدانية وسيلة ىامة من أجل الوصول إلى الحقائق الدوجودة في لرتمع   

لإجراءات انستعرض  وفي ىذا الفصل ،الجانب النظري وتأكيده يدكننا من جمع البيانات وتحليلها وىذا كلو لتدعيم
الأدوات  بالإضافة إلى ذكر ةوالزمني ةالبشري ة،وذلك بإعطاء فكرة حول لرال الدراسة الدكاني الدنهجية التي اتبعناىا

  ع البيانات.يالدستعملة في جم
لذلك سنحاول أن نلم  ،هائخط وكما ىو معلوم أن الذدف من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفروض أو

تسعى إليها البحوث عموما وىي الوصول إلى الأىداف  بجميع الإجراءات الديدانية قصد الوصول إلى الغاية التي
 الدسطرة. 

 يعطنبدراسة الديدان على أرض الواقع حتى  يالانتقال إلى الفصل التطبيق سنحاولبعد دراستنا للجانب النظري   
   .الدقتًحة ضياتنافر  للإجابة على ادناىستجوابنا للعينة التي حد  وتم ذلك با ة،يعلم منهجية
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 الدراسة الاستطلاعية: _ 1
في  صعوبة ه منقد يجدوذلك لدا  أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعية أمرا ضروريا يلجأ إليو كثير من الباحثينلقد 

الفروض التي تساعده على الاتجاه مباشرة إلى الحقائق العلمية صياغة علمية دقيقة, أو في تحديد  بحثو مشكلة صياغة
1. والبيانات التي ينبغي لو أن يبحث عنها

 

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولية التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة من أجل الإلذام لجوانب دراستو كما 
 بد من إجراء دراسة استطلاعية.الديدانية، و بما إننا بصدد إجراء دراسة ميدانية لا

( للوقوف على  سيلةلداية مرضى داء السكري_بلدية كانت بدايتها بتوجو الباحث إلى الجمعية الدراد دراستها )جمع
واقع النشاط البدني الدكيف و الرياضة ذو الغرض التًويحي بهذه الجمعية من حيث الوسائل و الأجهزة و الدعدات و 

من جهة ثانية معرفة مدى اىتمام الدنشطين بهذا النوع من النشاط، حيث قمنا بمقابلة مدير  ، و البرامج الدنتهجة
الجمعية و بعض النشاطين من أجل معرفة آراءىم و اقتًاحاتهم و وجهات نظرىم حول لرموعة من النقاط الأساسية 

كيف في التًويح لدى الدرضى الدصابين التي لذا صلة وثيقة بموضوع الدراسة تتمحور أساسا حول دور النشاط البدني الد
 بداء السكري من خلال الخفض و التقليل من بعض الاضطرابات النفسية و ظاىرة القلق بصفة خاصة بهذه الجمعية.

 المنهج المتبع في الدراسة:_ 2
لدواضيع من ان اختيار الباحث للمنهج الذي يتبعو في بحثو يعتمد على طبيعة الدوضوع الذي ود دراستو، فاختلاف ا

حيث الصعوبة و السهولة يستوجب اختلاف في الدناىج الدتبعة، و في دراستنا ىذه وتبعا للمشكلة الدطروحة نرى أن 
 الدنهج الوصفي ىو الدلائم و الدناسب.

و يعرف الدنهج الوصفي على أنو "استقصاء ينصب عن ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر قصد 
 انبها و تحديد العلاقة بين عناصرىا".تشخيصها و كشف جو 

فهذا الدنهج يقوم على جمع الدعلومات و البيانات و تصنيفها و لزاولة تفسيرىا و تحليلها، و ىذا من أجل قياس و 
معرفة درجة الأثر و التأثير التي تتًكو العوامل الدختلفة على الظاىرة التي ىي لزل الدراسة، و ىذا بهدف استخلاص 

معرفة كيفية الضبط و التحكم في العوامل، و أيضا التنبؤ بسلوك الظاىرة التي تكون لزل الدراسة في  النتائج و
 الدستقبل.

                                                           
 .311،ص3431 الجزائر، ،4ط الجامعية، الدطبوعات ديوان ،(وتقنياتو مناىجو) العلمي البحث ،عمر زيان لزمد 1
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فالدنهج الوصفي كغيره من الدناىج الأخرى يدر على عدة مراحل أهمها التعرف على مشكلة البحث و تحديدىا ثم 
يار أساليب جمع البيانات و اعدادىا مع وضع قواعد اختيار الفرضيات و وصفها، فاختيار العينة الدناسبة و اخت

 1تصنيف البيانات و وضع النتائج و تحليلها في عبارات واضحة و مفهومة.
و من خلال كل ىذه الدعطيات اتبعنا الدنهج الوصفي، و رأينا أنو الدنهج الدناسب لطبيعة ىذا الدوضوع الذي نحدد 

 بصدد دراستو.
 :الدراسة  مجال_ 3

 ى  مستوىالتي قمنا بها عل ،ة الاستطلاعيةيتمثل المجال الدكاني الذي تم فيو إنجاز الدراسالمجال المكاني:  _ 1.3
  .  الدسيلة بلدية 
ولقد امتدت فتًة ىذه  ، 7 تتمثل الفتًة الزمنية التي تم خلالذا انجاز الدراسة الاستطلاعيةالمجال الزمني_ 2.3

 مارس 21والدراسة الديدانية ابتداء من  ، 1524 مارس 56إلى غاية  1524 مارس 52الدراسة التي قمنا بها من 
 .1524أفريل  21 إلى 1524

 مجتمع و عينة الدراسة:_ 4
إن اختيار العينة الدناسبة للبحث من العناصر الأساسية و الدهمة في بداية العمل الديداني، فالعينة أحد التقنيات  

الدساعدة على جمع الدعلومات من لرتمع الدراسة حيث يلجأ إلذا الباحث عند استحالة أو صعوبة الدسح الشامل 
ة الدختارة على لرموعة الشروط الدوضوعة للعينة الدمثلة للمجتمع الأصلي للدراسة، كما يجب أن تحتوي على العين

لمجتمع البحث حتى يتمكن الباحث من تعميم النتائج الدتحصل عليها من خلال العينة على لرتمع الدراسة كل، و 
 15انطلاقا من موضوع البحث "دور النشاط البدني الدكيف في التًويح لدى الدصابين بداء السكري" و بعد توزيع 

منشط بالجمعية الدراد  15منها، فقد تم اجراء الدراسة على ىذه العينة و التي تتكون من  25استمارة تم استًجاع 
 .الدسيلة بو ىي جمعية مرضى داء السكري_بلدية  عشوائيةتم اختيارىا بطريقة التي  و  دراستها،

 أدوات جمع البيانات و المعلومات:_ 5
في الدراسة التطبيقية على اداة كافية للدراسة الناجعة و ىي استمارة الاستبيان على "أنو اعتمدنا الاستبيان: _ 1.5

عبارة عن وسيلة أساسية يتصل من خلالذا الباحث بالدبحوث و يتضمن سلسلة من الأسئلة الدتعلقة بالدشاكل التي 
الإجابة عنها للحصول على  تدو ر حول موضوع البحث و ىي أسئلة الدقدمة يرجو الباحث من خلالذا )المجيب(

 2الدعلومات".
                                                           

 .31، ص3434تركي7 منهاج البحث في علوم التًبية و علم النفس، الدؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر،  رابح1
 .3443،333 مصر، الإسكندرية،( ط ب،) الجامعي، الدكتب الاجتماعية، البحوث لإعداد الدنهجية الخطوات العلمي، البحث شفيق، لزمد 2
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 ، و تحتوي على لزورين7 إذ استعملنا في ىذه الاستمارة كل أنواع الأسئلة من خلال الطرح لأسئلة مغلقة
ندرس من خلالو ما إذا كانت الأنشطة البدنية الدكيفة لذا دور في الخفض من بعض الاضطرابات المحور الأول: 

 داء السكري.النفسية التي تنتاب مرضى 
ندرس من خلالو ما إذا كانت الأنشطة البدنية الدكيفة لذا دور في الخفض من حالة القلق التي تنتاب المحور الثاني: 

 مرضى داء السكري.
 حساب الخصائص السيكوميترية للأداة:_1.5

 _الصدق :1.1.5
لثبات أحد أىم شروط سلامة أداة القياس وهما مرتبطان يبعضهما البعض وفي ىذا يقول كورتون وا يعتبر الصدق

 1."الصدق مظهر الثبات"
كما ،و يتعلق أساسا بنتائج الاختبارتعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وى

  2.افره في الاختباريشير "تابلر" أن الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب تو 
من  قيام الباحث بعرض الاستمارة على لرموعة من الأساتذة  المحكمين صدق بحثنا ىذا علىوقد اعتمدنا في 

الدختصين في لرال النشاط البدني الدكيف بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الجلفة لغرض 
طلبت منهم الاطلاع على العبارات التي وضعت من أجلها الاستبانة و تقويم صلاحية  العبارات لقياس السمة 

 عبارة . 22الاستبيان الدتضمنة لذا وبيان مدى صلاحيتها مع إضافة التعديلات الدناسبة، حيث بلغ عدد عبارات 
 الثبات:_2.1.5

يعرف ثبات الاختبار بأنو درجة التماسك التي يدكن لوسيلة القياس الدستخدمة لتطبيقها, كما تعني مدى اتساق 
الثبات بأنو نسبة التباين ف "جليفورد" وقد عر  ،الاختبار ومدى الدقة التي نقيس بها اختبار لظاىرة موضوع القياس

اين الدرجة على الدقياس ىي مؤشر للأداء الفعلي للأفراد، حيث أن تب ، الحقيقي في الدرجة الدستخلصة من اختبارىا
 3.وتعبر تلك الدعادلة عن درجة الدقياس

ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان ، حيث تحصل علي قسمة معامل ألفا   في حساب الثبات على الدعالجحيث استخدم الباحث 
 . spssو ذلك باستعمال الحزمة الإحصائية  كرونباخ لكل لزور من لزاور الاستبيان 

 

                                                           
 .343، ص 3444 ،مصر الإسكندرية، ،3ط الحديث، الجامعي الدكتب النفس، وعلم التًبية في الإحصاء،  الطيب لزمد أحمد 1
 .133، ص3441 مصر، القاىرة، ،1ط ،العربي الفكر دار الرياضي، القياس وعلم الرياضية التًبية في القياس ،غضبان الدين نصر لزمد ،علاوي حسن لزمد 2
 .344،ص3113 ،مصر ،القاىرة ،3ط, للنشر الكتاب مركز ،الرياضية التًبية في والاختبار القياس ،فرحات السيد ليلى 3
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 كرونباخ(  &) يوضح ذلك  حساب الثبات ألفا  (7 52رقم )و الجدول 

 كرونباخ(  &الثبات ) عدد الفقرات محاور الاستبيان

 5.852 8 المحور الأول 

 5.719 7  المحور الثاني 

 5.863 21 الاستبيان الكلي 

 

حدىا بلغ يتضح من خلال النتائج الدوضحة في الجدول أن قيمة معامل )ألفا كرونباخ( كانت مرتفع لكل لزور حيث  
( و قد بلغت قيمة 5.426بعد التفاعل الاجتماعي )المحور الثاني ( ، في حين بلغ 5.521) الأور الأعلى في لزور 

و ىو معامل ثبات مرتفع ، و عليو يكون الاستبيان قابلا  (5.530)ألفا كرونباخ( لجميع الأبعاد الاستبيان الكلي )
 للتوزيع ، كما يكون للباحثين قد أكدى من صدق و ثبات أداة الدراسة ، مما يجعلو على ثقة تامة بصحة النتائج .

 إجراء التطبيق الميداني للأداة:_ 6
 .الدسيلة تم إجراء البحث الديداني على مستوى جمعية مرضى داء السكري_بلدية المجال المكاني: _ 1.6
 أنجز البحث الديداني على عدة مراحل حسب التوقيت التالي7المجال الزماني: _ 2.6
 7 دراسة استطلاعية و جمع الدعلومات.2517مارس   59مارس إلى غاية  55
 تحضير أسئلة الاستبيان الدوجهة للمنشطين الدشرفين على مرضى داء السكري بهذه الجمعية. :2517مارس 15
7 توزيع الاستمارة الاستبيانية و جمعها و تحليلها و تحليل نتائجها  و الخروج باستنتاجات و 2517أفريل  58

 اقتًاحات لذذه الفئة.
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 Statistical Packageتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )  الإحصائية: الأساليب _ 7
for Social Sciences-SPSS( وبرنامج الإكسيل ،)Excel في تحليل البيانات التي تم جمعها في ىذه )

راد تحليلها وعلى الدراسة، وقد تم استخدام الأساليب الدناسبة في التحليل والتي تعتمد أساسا على نوع البيانات الد
أىداف وتساؤلات الدراسة، وقد تم استخدام عدة أساليب إحصائية من أجل توظيف البيانات التي جمعت لتحقيق 

 1أغراض الدراسة، وفيما يلي الأساليب التي تم استخدامها كما يلي7
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 خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــــة:

الخطوات الدنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط الإجراءات الديدانية الخاصة من خلال ىذا الفصل بينا 
الطرق  كما قمنا بعرض ىذه  ،وكذا توضيح أىم الطرق والأدوات الدستعملة في جمع الدعلومات وتنظيمها ،بالدراسة

  ،مكاني وزماني راسة من لرالوالأدوات بالتفصيل وتوضيح كيفية استعمالذا, بالإضافة إلى المجالات التي تمت فيها الد
تعمل على جمع  كل ىذه الإجراءات  ،كما أننا حد دنا كل من لرتمع وعينة البحث التي تمحورت حولو الدراسة

الدعلومات في أحسن الظروف وعرضها في أحسن الصور ولكن جمع ىذه الدعلومات ليس ىو الغاية وإنما الغاية ىي 
 ة تساعد على إيجاد حلول للمشكلة الدطروحة سابقا.الوصول إلى نتائج مصاغة بطريقة علمي

وىذا الفصل ذو أهمية كبيرة في البحوث العلمية حيث أنو لا يخلو أي بحث من وجود ىذا الفصل من بين فصول    
الدراسة, لأنو يعتبر الركيزة الدنهجية التي يعتمد عليها الباحث لرسم خريطة عمل واضحة الدعالم والأبعاد, أضف إلى 

 لك فإنو يحدد الإطار الدنهجي والعلمي الذي يجب على الباحث أن يلتزم بو ليعطى مصداقية علمية لبحثو. ذ

وفي الأخير يدكن القول أن الباحث الذي يتبع ىذه الخطوات والإجراءات أثناء إنجازه لبحثو يكون قد حقق خطوة     
كبيرة في إثبات صدق عملو وكذا توضيح الركائز العلمية التي اعتمد عليها للوصول إلى نتائج علمية ودقيقة يدكن 

 الاعتماد عليها مستقبلا وحتى إمكانية تعميمها.

 



 خامسالفصــــــــــل ال
عـــــــــــــرض النتـــــــــائج و 
 تفسيرها و مناقشتها 
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 _عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها1
للنشاط الرياضي البدني الدكيف دور في الخفض من بعض  الاضطرابات النفسية عند الدصابتُ   المحور الأول :

 بالداء السكري
 ؟  ىل لدمارسة الأنشطة البدينة الدكيفة انعكاس إيجابي على صحة مرضى داء السكري :01السؤال 

 (01(: يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الجدول رقم )

 

 
 (01(: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 1( والشكل رقم )2من خلال الجدول رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم 22)
مثل الأفراد الذين  %، أما المجموعة الثانية فت92( فرد بنسبة مئوية بلغت 18( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )21)

 % .12بنسبة مئوية قدرت بـ  فرد (22" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  12.82( قدرت بـ 21الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة 
(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد α=2.21ألفا )

 %.1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % مع 99من ىذه النتيجة ىو 
ج الدبينة في الجدول السابق نستنتج ان اغلب افراد عينة الدراسة تدحورت اجابتهم على من خلال النتائ الاستنتاج:

 . مارسة الأنشطة البدينة الدكيفة انعكاس إيجابي على صحة مرضى داء السكريلدان  البديل "نعم" و ىذا ما يؤكد 
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 ؟   الدكيف ما ىو الذدف الأساسي لدمارسة الدصابتُ بداء السكري للنشاط البدني :02السؤال
 (02( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )3الجدول رقم )

 

 
 (02( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )1الشكل رقم )

( 22إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )( أعلاه نلاحظ أن 2( والشكل رقم )3من خلال الجدول رقم )   
( 22، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )أربع لرموعاتفرد قد انقسمت إلى 

راد الذين كانت ، أما المجموعة الثانية فتمثل الأف %15فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 23" وقد بلغ عددىم )ترفيهي  بالبديل "
، أما المجموعة الثالثة % 25بنسبة مئوية قدرت بـ  فرد( 21" والبالغ عددىم )تربوي إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

% 62( بنسبة مئوية قدرت بـ 12فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " صحي " والبالغ عددىم )
( أفراد 24فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " ترويحي " والبالغ عددىم )، أما المجموعة الرابعة 
وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية    ،%22بنسبة مئوية قدرت بـ 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  14( قدرت بـ 23الحرية ) ( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة²)كا
" ، ونسبة صحي  " الثالثةالمجموعات ولصالح المجموعة  بتُ إحصائيا دال فرق ىناك فإن وبالتالي ،(α=2.21الدلالة ألفا )

 %.1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99التأكد من ىذه النتيجة ىو 
ئج الدبينة في الجدول السابق نستنتج ان  عدد كبتَ من افراد عينة الدراسة يرو ان الذدف الأساسي من خلال النتاالاستنتاج: 

( حيث جاءت دالة ²)كالدمارسة الدصابتُ بداء السكري للنشاط البدني ىو صحي و ىذا ما أكدتو  قيمة اختبار الدلالة 
 و لصالح البديل "صحية. ،(α=2.21إحصائية عند مستوى الدلالة )
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 ؟   الدكيفة دور في خروج مرضى داء السكري من حالة الحزن والتشاؤم للأنشطةىل  :03السؤال
 (03( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )4الجدول رقم )

 

 
 (03( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )3الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 3( والشكل رقم )4خلال الجدول رقم )من    
( فرد قد انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم 22)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  95بلغت ( فرد بنسبة مئوية 19( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )23)

 % .25بنسبة مئوية قدرت بـ  فرد( 21" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  16.22( قدرت بـ 21الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )من 
(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد α=2.21ألفا )

 %.1بة % مع احتمال الوقوع في الخطأ بنس99من ىذه النتيجة ىو 
للأنشطة الدكيفة من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن معظم أفراد عينة الدراسة يرون أن  الاستنتاج:

دور في خروج مرضى داء السكري من حالة الحزن والتشاؤم، وقد يعزى ىذا لدور الرياضة في تحقيق  التنفيس 
 الانفعالي .
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 ؟  ىل لشارسة النشاط الرياضي تساعد في الابتعاد عن الأفكار السلبية و الديول الانتحارية  :04السؤال
 (04( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )5الجدول رقم )

 

 
 (04( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )4الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 4( والشكل رقم )5خلال الجدول رقم )من    
( فرد قد انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم 22)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  85بلغت ( فرد بنسبة مئوية 17( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )24)

 % .15بنسبة مئوية قدرت بـ  فرد( 23" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  9.80( قدرت بـ 21الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )من 
(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد α=2.21ألفا )

 %.1ة % مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسب99من ىذه النتيجة ىو 
لشارسة النشاط من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن معظم أفراد عينة الدراسة يرون أن  الاستنتاج:

( ²الرياضي تساعد في الابتعاد عن الأفكار السلبية و الديول الانتحارية ،و ىذا ما اكتدتو قيمة اختبار الدلالة )كا
 (، و لصالح البديل "نعم" .α=2.21الدلالة)حيث جاءت دالة إحصائية عند مستوى 
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 ؟   ىل لنشاط البدني الرياضي دور إيجابي في خروج الدريض من حالة التوىم و الشعور بالدرض والإجهاد :05السؤال
 (05( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )6الجدول رقم )

 

 
 (5يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :5الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 5( والشكل رقم )6من خلال الجدول رقم )   
السؤال رقم  ( فرد قد انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على22)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  75( فرد بنسبة مئوية بلغت 15( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )25)

 % .25( أفراد بنسبة مئوية قدرت بـ 25" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  25( قدرت بـ 21من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(2.25=αُوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بت ،)  المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد من

 %.5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95ىذه النتيجة ىو 
لنشاط البدني من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن معظم أفراد عينة الدراسة يرون أن  الاستنتاج:

حالة التوىم والشعور بالدرض والإجهاد، ويدكن تفستَ ىذا في كون الرياضة  الرياضي دور إيجابي في خروج الدريض من
 شيء في الوقاية منها . أىمتخفف من بعض الأعراض السيكوسوماتية كما تعتبر 
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 ؟  ىل النشاط البدني الرياضي يساعد في الخروج من حالة الشعور بالذنب و عدم الرضا  :06السؤال
 (06يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :7الجدول رقم )

 

 
 (6( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )6الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 6( والشكل رقم )7من خلال الجدول رقم )   
لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم ( فرد قد انقسمت إلى  22)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  62( فرد بنسبة مئوية بلغت 12( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )26)

 % .42سبة مئوية قدرت بـ ( أفراد بن28" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

دالة إحصائيا عند مستوى غتَ وىي قيمة  2.82( قدرت بـ 21من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
 %.5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  ،(α=2.25الدلالة ألفا )

من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن أفراد عينة الدراسة تفاوتت اجاباتهم بتُ البديلتُ  الاستنتاج:
كون النشاط البدني الرياضي لا ( ليست دالة ،ويدكن تبرير ىذا في  ²"نعم" ولا" ، و ان قيمة اختبار الدلالة )كا

 يساعد دائما في الخروج من حالة الشعور بالذنب.
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 ؟   ىل النشاط البدني الرياضي يساعد في الوقاية من فرط الحركة و فقدان التًكيز:07السؤال
 (07( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )8الجدول رقم )

 

 

 (07يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :07الشكل رقم )
( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 7( والشكل رقم )8من خلال الجدول رقم )   
على السؤال رقم ( فرد قد انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم 22)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  75( فرد بنسبة مئوية بلغت 15( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )27)

 % .25( أفراد بنسبة مئوية قدرت بـ 25" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  25( قدرت بـ 21من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(2.25=αُوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بت ،)  المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد من

 %.5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95ىذه النتيجة ىو 
النشاط البدني من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن معظم أفراد عينة الدراسة يرون أن  الاستنتاج:

ركة و فقدان التًكيز ، ويدكن تفستَ ىذا في كون النشاط الرياضي يساعد في الرياضي يساعد في الوقاية من فرط الح
 خفض الطاقة السلبية وفي زيادة القدرة على التًكيز.
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 ؟  ىل ىذه الأنشطة تساعدىم في الوقاية من الإفراط في الآكل غتَ السليم  :08السؤال
 (08يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :9الجدول رقم )

 

 
 (08( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )8الشكل رقم )

   
( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 8( والشكل رقم )9من خلال الجدول رقم ) 
لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم ( فرد قد انقسمت إلى  22)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  65( فرد بنسبة مئوية بلغت 13( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )28)

 % .35( أفراد بنسبة مئوية قدرت بـ 27" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

دالة إحصائيا عند مستوى غتَ وىي قيمة  1.82( قدرت بـ 21من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
 %.5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو α=2.25الدلالة ألفا )

من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن أفراد عينة الدراسة تفاوتت اجاباتهم بتُ البديلتُ  الاستنتاج:
( ليست دالة ،ويدكن تبرير ىذا في كون النشاط البدني الرياضي لا يقي ²"نعم" ولا" ، و ان قيمة اختبار الدلالة )كا

التنشئة  لأساليبو اضطرابات نفسية كما قد تعزى  لأسبابدائما من حالة الافراط في الاكل و التي قد تعزى 
 السلبية .
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الأولى :_1.1
اد ينص على أن للنشاط الرياضي البدني الدكيف دور في خفض بعض تنطلق الفرضية الجزئية الأولى من اعتق   

الاضطرابات النفسية عند الدصابتُ بداء السكري ، وانطلقا من لستلف القراءات للدراسات السابقة والتًاث النظري 
يع قيم اختبار الفكري ، والنتائج الدتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدول الدشار إليو أعلاه رقم )(  فإن جم

(، باستثناء قيمة كا تربيع α( ،)2.25=α=2.21الدلالة كا تربيع جاءت دالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ألفا )
 لكل من السؤال السادس و الثامن حيث ان قيمة كا تربيع جاءت غتَ دالة فيهما. 

يدكن أن تعزى النتائج السابقة  للدور الفاعل الذي تلعب الأنشطة الرياضية الدتنوعة في تنمية الشعور بالانتماء 
وتعزيزه، على لستلف المجالات، و لشا يزيد من تأكيد فرضيتنا نتائج الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الدوضوع ، و 

تُ في ىذا المجال حيث لصد ان ارائهم تصب في اتجاه الفرضية و نذكر ىذا ما أكدتو اراء العلماء و الكتاب و الباحث
على سبيل الدثال ما ذكره "شيلر" أن كل فرد يحتاج إلى لشارسة لرموعة من الأنشطة التي يحب لشارستها من اجل 

ن ااقة الإنسان التًويح و اللعب وتعلم الدهارات الحركية في لستلف الأنشطة الرياضية حتى يستطيع تقليل الطاقة ، لا
تستجمع عن اريق ضروب من التفاعلات الاجتماعية و الوظائف الدهنية وىي في تصاعد مستمر حتى إذا تجمعت في 
داخلو وتعقدت احس بالضيق و الحرج في صدره و يعبر عن ذلك ببعض الاضطرابات النفسية و السلوكية الغتَ 

 مفهومة .
إن ىناك علاقة ارتبااية بتُ لشارسة البدني  حي توصل إلى النتائج 2012روان لزمد مع دراسة تتفق و ىذا ما 

بذل الدزيد من العناية و ، وكذلك على  قل مقارنة بغتَ الدمارستُالدكيف و مستوى الاكتئاب فالدمارستُ لذم مستوى أ
 الاىتمام ي تعليمها و تدريبها حتى تتستٌ لذا امتلاك القدرة على النمو السليم في النواحي.
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 للنشاط الرياضي البدني الدكيف دور في التقليل من ظاىرة القلق لدى الدصابتُ بداء السكري. المحور الثاني:
 ؟  ىل لشارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تساعد مرضى داء السكري في الشعور بالاستًخاء :01السؤال

 (01يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :10الجدول رقم )

 

 
 

 (01( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )9الشكل رقم )
( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 9( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )   
لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم ( فرد قد انقسمت إلى  22)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  95( فرد بنسبة مئوية بلغت 19( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )21)

 % .25ة مئوية قدرت بـ بنسب فرد( 21" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  16.22( قدرت بـ 21من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد α=2.21ألفا )

 %.1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99من ىذه النتيجة ىو 
نشطة لشارسة الأمن خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن معظم أفراد عينة الدراسة يرون أن  الاستنتاج:

و ىذا ما أكدتو قيمة اختبار الدلالة الإحصائية البدنية الدكيفة تساعد مرضى داء السكري في الشعور بالاستًخاء، 
 (.α=2.21( وىي قيمة دالة احصائية عند مستوى الدلالة ألفا )²)كا
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 ؟   ىل لشارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تنمي لذم الإحساس بالتفائل بمستقبلهم :02السؤال
 (02( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم )

 

 
 (02( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 12( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )   
انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال ( فرد قد 22إجمالا )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 75( فرد بنسبة مئوية بلغت 15( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )22رقم )
 % .25( أفراد بنسبة مئوية قدرت بـ 25" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  25( قدرت بـ 21من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(2.25=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد من ،)
 %.5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95ىذه النتيجة ىو 

نشطة لشارسة الأمن خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن معظم أفراد عينة الدراسة يرون أن  الاستنتاج:
البدنية الدكيفة تنمي لذم الإحساس بالتفائل بمستقبلهم ، ويدكن تفستَ النتيجة السابقة في كون النشاط البدني 
الرياضي يساعد في التخلص من الأفكار السلبية و بالتالي تبتٍ مفهوم إيجابي و زاوية نظر ايجابيو تجاه الدستقبل و الحياة 

 بصفة عامة.
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  ىل لشارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تساعدىم في التقليل من الشعور بالتوتر؟  :03السؤال
 (03( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم )

 

 
 (03( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الشكل رقم )

   
( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 11( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم ) 

 % .122( بالبديل "نعم " بنسبة مئوية بلغت 23على السؤال رقم )كلهم ( فرد قد تدحورت إجاباتهم  22إجمالا )
 الاستنتاج:

الأنشطة البدنية الدكيفة  لشارسةمن خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن جميع أفراد عينة الدراسة يرون أن 
تساعدىم في التقليل من الشعور بالتوتر ، ويدكن تفستَ النتيجة السابقة في كون النشاط البدني الرياضي يساعد في 

 خفض مستوى القلق والاكتئاب.
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تهم ىل لشارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تساعد مرضى الداء السكري في الشعور بأنهم في أحسن حالا :04السؤال
 ؟  البدنية 

 (04( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الجدول رقم )

 

 
 (04( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الشكل رقم )

   
( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 12( والشكل رقم )13من خلال الجدول رقم )

( فرد قد انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم 22)
مثل الأفراد الذين  %، أما المجموعة الثانية فت92( فرد بنسبة مئوية بلغت 18( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )24)

 % .12بنسبة مئوية قدرت بـ  فرد( 22" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  12.82( قدرت بـ 21الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة 
(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد α=2.21ألفا )

 %.1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99من ىذه النتيجة ىو 
لشارسة الأنشطة ج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن معظم أفراد عينة الدراسة يرون أن من خلال النتائ الاستنتاج:

البدنية الدكيفة تساعد مرضى الداء السكري في الشعور بأنهم في أحسن حالاتهم البدنية، و ىذا ما أكدتو قيمة اختبار 
 (.α=2.21ألفا )( وىي قيمة دالة احصائية عند مستوى الدلالة ²الدلالة الإحصائية )كا
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 ؟  ىل لشارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تخفف عنهم حالة الانزعاج التي تنتابهم  :05السؤال
 (05( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )14الجدول رقم )

 

 
 (05( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 13( والشكل رقم )14خلال الجدول رقم )من    
( فرد قد انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال 22إجمالا )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 85ة بلغت ( فرد بنسبة مئوي17( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )25رقم )
 % .15( أفراد بنسبة مئوية قدرت بـ 23" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  9.800( قدرت بـ 21الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )من 

(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد α=2.21ألفا )
 %.1بة % مع احتمال الوقوع في الخطأ بنس99من ىذه النتيجة ىو 

لشارسة الأنشطة من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن معظم أفراد عينة الدراسة يرون أن  الاستنتاج:
( وىي ²البدنية الدكيفة تخفف عنهم حالة الانزعاج التي تنتابهم ، و ىذا ما أكدتو قيمة اختبار الدلالة الإحصائية )كا

( ويدكن تفستَ النتيجة السابقة في كون الأنشطة البدنية α=2.21الدلالة ألفا )قيمة دالة احصائية عند مستوى 
تساىم في تحقيق التفاعل الإيجابي بتُ الدصابتُ لشا ينعكس إيجابا على صحتهم وبالتالي خفض مستوى الانزعاج 

 لديهم.
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م بالقلق الزائد من اقل الأشياء ىل لشارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تساعد في التقليل من شعورىم الدائ :06السؤال
 ؟  التي تواجههم في الحياة اليومية

 (06( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )15الجدول رقم )

 

 
 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )14الشكل رقم )

أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم ( 14( والشكل رقم )15من خلال الجدول رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال 22إجمالا )

ل الأفراد %، أما المجموعة الثانية فتمث72( فرد بنسبة مئوية بلغت 14( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )26رقم )
 % .32( أفراد بنسبة مئوية قدرت بـ 26" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
دالة إحصائيا عند مستوى غتَ وىي قيمة  3.22( قدرت بـ 21الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة 

 %.5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو α=2.25الدلالة ألفا )
 الاستنتاج:

البديلتُ "نعم" ولا" ،  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن أفراد عينة الدراسة تفاوتت اجاباتهم بتُ 
( ليست دالة ،ويدكن تبرير ىذا في كون النشاط البدني الرياضي لا يساعد في التقليل ²و ان قيمة اختبار الدلالة )كا

 من جميع انواع ومستويات القلق .
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ىل لشارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تبعد عنهم الأفكار التي تراودىم بأن الأمراض تنتابهم من كل   :07السؤال
 ؟  جانب 

 (07( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

 

 
 (07( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )15الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 15( والشكل رقم )16الجدول رقم ) من خلال   
( فرد قد انقسمت إلى  لرموعتتُ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال 22إجمالا )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 75غت ( فرد بنسبة مئوية بل15( بالبديل "نعم " وقد بلغ عددىم )27رقم )
 % .25( أفراد بنسبة مئوية قدرت بـ 25" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  25( قدرت بـ 21الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )من 

(2.25=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى "نعم" ، ونسبة التأكد من ،)
 %.5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95ىذه النتيجة ىو 

لشارسة الأنشطة من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن معظم أفراد عينة الدراسة يرون أن  الاستنتاج:
، و ىذا ما أكدتو قيمة اختبار البدنية الدكيفة تبعد عنهم الأفكار التي تراودىم بأن الأمراض تنتابهم من كل جانب 

 ( ويدكن تفستَ النتيجةα=2.21دالة احصائية عند مستوى الدلالة ألفا )( وىي قيمة ²الدلالة الإحصائية )كا
البدنية تساعد الدرضى في الخروج من حالة التوىم و التوجس التي تنتابهم و بالتالي التخفيف السابقة في كون الأنشطة 

 من حالة الأفكار القهرية التي تراودىم.
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 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثانية _ 2.1
تنطلق الفرضية الجزئية الثانية من اعتقاد ينص على أن للنشاط الرياضي البدني الدكيف دور في التقليل من ظاىرة القلق 
لدى الدصابتُ بداء السكري ، وانطلقا من لستلف القراءات للدراسات السابقة والتًاث النظري الفكري ، والنتائج 

تربيع  2دول الدشار إليو أعلاه رقم )(  فإن جميع قيم اختبار الدلالة كاالدتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في الج
تربيع للسؤال  2(، باستثناء قيمة كا2.25=α) ،(α=2.21جاءت دالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ألفا )

 تربيع جاءت غتَ دالة فيهما.  2السادس حيث ان قيمة كا
ي قيم الانتماء وىذا من ملشارسة النشاط البدني الرياضي تعزز وتنيدكن أن تعزى النتائج السابقة  في كون أىداف 

حيث تساىم ىذه الأنشطة في تحقيق العديد من الغايات لدى الدصابتُ بداء السكري ومنها خلال الأنشطة الرياضية 
ن علاقات إيجابية و التي من شئنها يالحب و التقدير الاجتماعي و كذا الحاجة الى الانتماء و تكو  إلىالحاجة  إشباع

تساعد الدريض على الخروج من دائرة التوجس و التوىم ،فممارسة النشاط البدني لدى مرضى داء السكري لذا  أن
ما يجنيو الدريض من فوائد صحية  إلى فإضافةمستويات السلوك  أعمق إلىتأثتَات إيجابية  نفسية و انفعالية تتغلغل 

لدمارستُ للنشاط الرياضي ىو مناخ يسوده الدناخ السائد بتُ ا أنو فرصة الدتعة والبهجة لديو كما فان الرياضة تتيح ل
الدرح لشا يخفف على الدريض مستوى القلق و الضغط لديو و ىذا ما اثبتتو الدراسات السابقة كدراسة "اوجليفي 

 ق العام.التأثتَات الإيجابية للرياضة و انخفاض مستوى القل أثبتتووتكو" التي 
نشرىا بمدونتو  2009 أجراىا الباحث الباىي عبد الرحمان سنةتتفق نتيجة الدراسة الحالية جزئيا مع دراسة و ىذا ما 

لدى الدصابتُ بداء السكري حيث توصل فيها  القلقو التي تناول فيها العلاقة بتُ لشارسة النشاط الرياضي و  الخاصة
 .التي قام بتطبيق الدراسة عليهاعينة الفراد ألدى  قلقمن مستوى ال ن النشاط البدني الرياضي يخفف ألى إ

 نيدبإبراز التأثتَ الذي يتًكو لشارسة النشاط الحيث أثبت  2012روان لزمد و كذلك  ما توصل إليو في دراسة 
 الدكيف في التقليل من مستوى الاكتئاب لدى الدصابتُ بداء السكري.
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من خلال ما جئنا بو في الجانب النظري و تم تأكيده في الجانب التطبيق و ىذا بعد  العام : ت_ استنتاجا2
النشاط  ةاستعراضنا لنتائج الإستبيان و الاستنتاجات للمحورين الأول و الثاني ، استطعنا أن نخلص بأن للممارس

البدني المكيف دور كبنً و فعال في إخراج مريض داء السكري من دوامة المرض إلى إحساسو بأنو شخص عادي و 
سليم مفعم بالحياة و يمتلك قدرة تحولو لممارسة نشاطاتو اليومية ، فهي وسيلة لإخراج المريض من حالة الحزن و 

عزلة و تبعد عنو الأفكار السلبية و الميول الانتحارية و لها تأثنً التشاؤم و شعوره بعدم الرضا على نفسو والوحدة و ال
جد إيجابي على صحة مرضى داء السكري ، و ىذا ما تأكده الفرضية الأولى و التي تنص على أن للنشاط البدني 

على أن الرياضي المكيف دور في خفض من بعض الاضطرابات النفسية بصفة عامة ،أما الفرضية الثانية و التي تنص 
للنشاط البدني المكيف دور في تقليل من ظاىرة القلق التي تنتاب مرض داء السكري بصفة خاصة ، نستطيع القول 
بأن ىذه الفرضية تم تأكيدىا و ىذا بعد معرفتنا بأن النشاط البدني المكيف لو دور كبنً من خلال مساعدة في 

في أحسن أحوال البدنية و النفسية و ىذا من خلال إبعاده  التقليل من التوتر الذي ينتاب المريض و إحساسو بأنو
 للأفكار التي تنتابو بان الأمراض تنتابو من كل جانب و تنمي لو الإحساس بالتفاؤل.

 اقتراحات و توصيات : _ 3
لمصابنٌ لدى ا حمن خلال الدراسة التي قمنا بها في الجانب و المتعلق بدراسة : دور النشاط البدني المكيف في التروي

بداء السكري ، و ىذا بالنظر إلى ما تلعبو النشاطات الرياضية في التخفيف من حدة المشاكل النفسية التي يتعرض لها 
مريض سواء في المراكز البيداغوجية أو الجمعيات التي تعني بهذه الفئة أو المنزل أو المجتمع ، إن لم نقل إيزالة المشاكل و 

صاغية و قلوب واعية ،  جبنا إعطاء بعض التوصيات و الاقتراحات التي نتمنى أن نجد أذانلهذا فقد لاحظنا أنو من وا
 و من بنٌ ىذه التوصيات نقترح ما يلي : 

 جميعا تعنينا التي الفئة لهذه أهمية إعطاء. 
 بالمختلف الجمعيات التي تعني بهذه الفئة  توفنً مختلف الوسائل اللازمة لممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة 
  توسيع ممارسة النشاطات الرياضية المكيفة في مختلف الجمعيات و ىذا لتجنب المشاكل النفسية التي يتعرض

 لها مرضى داء السكري .
 . زيادة الحجم الساعي لمزاولة حصة الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة 
 الرياضة ممارسة على أولادىم حث على الأولياء توعية. 
 الرياضي النفس علم في خاصة شاملا بتكوينهم ىذا و بالمنشطنٌ العناية. 
 . ضرورة إجراء المزيد من الدراسات حول ىذا الموضوع 

 



 

   خاتـــــــــــــــــــــــــــــمة



 خاتمة
 

 ج 

 خاتمــــــــــــــــــــــــــة
 بداء المصابين لدى الترويح في المكيفة البدنية الأنشطةللمساهمة في الأخير يمكن القول أن  ما نستخلصهو 

من دوامة المرض إلى إحساسه بأنه شخص عادي و سليم مفعم بالحياة إخراج مريض في  ةكبير   أهمية السكري
 . يمتلك قدرة تحوله لممارسة نشاطاته اليومية

 من خلال نتائج دراستنا استخلصنا :و 
 لها يتعرض التي النفسي الحواجز بعض إزاحتها خلال مندور كبير و هذا  المكيفة البدنية الأنشطة راز دورإب_ 

 .السكري داء مرضى
 . السكري بداء المصابين لدى الترويح في المكيفة البدنية الأنشطة مساهمة مدى معرفة _

و هذا أن للنشاط البدني المكيف دور في تقليل من ظاهرة القلق التي تنتاب مرض داء السكري بصفة خاصة ، _ 
بعد معرفتنا بأن النشاط البدني المكيف له دور كبير من خلال مساعدة في التقليل من التوتر الذي ينتاب المريض و 

 .في أحسن أحوال البدنية و النفسية  إحساسه بأنه
 لدى الترويح في المكيفة البدنية الأنشطة مساهمة دور كبيرو فعّال في للنشاط  و كحوصلة دراستنا استطعنا أن

 .السكري داء مرضى لها يتعرض التي النفسي الحواجز بعض إزاحتها خلال من هذاو  السكري بداء المصابين
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 دنية و الرياضية بفي إطار إنجاز بحث لنيل شهادة ماستر في التربية ال

 تحت عنوان  إعادة التأهيل بواسطة النشاطات البدنية المكيفةتخصص 
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 6102/6102: جامعيةالسنة ال



 .للنشاط الرياضي البدني الدكيف دور في الخفض من بعض الاضطرابات النفسية عند الدصابين بداء السكري المحور الأول:       

 لا نعم العبارة
ىل لدمارسة الأنشطة البدنية الدكيفة انعكاس ايجابي على صحة مرضى داء  .1

 السكري؟
  

 . ما ىو الذدف الأساسي للممارسة الدصابين بداء السكري للنشاط البدني الدكيف؟2
 ترفـــــــيهــــي 
 تربـــــــــــــوي 
 صحـــــــــي 
 ترويـــحـــــــي 

 اختياري
 
 
 

 

   الدكيف دور في خروج مريض داء السكري من حلة الحزن و التشاؤم؟. ىل للأنشطة 3
   . ىل ممارستها تساعد في الابتعاد عن الأفكار السلبية و الديول الانتحارية؟4
   . ىل لذا دور ايجابي في خروج الدريض من حالة التوىم و الشعور بالدرض و الإجهاد؟5
   في الخروج من حالة الشعور بالذنب و عدم الرضا؟ . ىل تساعده6
   . ىل ىذه الأنشطة تساعدىم في الوقاية من فرط الحركة و فقد التركيز؟7
   . ىل ىذه الأنشطة تساعدىم في الوقاية من الإفراط في الأكل غير السليم8

 .للنشاط الرياضي البدني الدكيف دور في التقليل من ظاىرة القلق لدى الدصابين بداء السكر المحور الثاني:      

 لا نعم العبارة
ىل ممارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تساعد مرضى  داء السكري في الشعور . 1

 بالاسترخاء؟
  

   بمستقبلهم؟ىل ممارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تنمي لذم الإحساس بالتفاؤل . 2
   ىل ممارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تساعدىم في التقليل من الشعور بالتوتر؟. 3
ىل ممارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تساعد مرضى داء السكري في الشعور بأنهم في . 4

 أحسن حالاتهم البدنية؟
  

   التي تنتابهم؟. ىل ممارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تخفف عنهم حالة الانزعاج 5
. ىل ممارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تساعد في التقليل من شعورىم الدائم بالقلق الزائد 6

 من أقل الأشياء التي تواجههم في الحياة اليومية؟
  

. ىل ممارسة الأنشطة البدنية الدكيفة تبعد عنهم الأفكار التي تراودىم بأن الأمراض 7
 تنتابهم من كل جانب؟

  

 



 
 
 



 



 ملخص الدراسة:
 

 :دور النشاط البدني المكيف في الترويح لدى المصابين باء السكري دراسة ميدانية  عنوان الدراسة
 لجمعية مرضى داء اسكري بلدية المسيلة.

 :معرفة مدى مساهمة الأنشطة البدنية المكيفة في الترويح لدى المصابين بداء السكري هدف الدراسة 
 :ىل للناشط البدني المكيف دور في الترويح لدى المصابين بداء السكري مشكلة الدراسة 

 و تندرج تحت ىذا السؤال جزئية:
  ىل للنشاط البدني المكيف دور في التخفيف من بعض الاضطرابات النفسية التي تنتاب مرضى داء

 السكري؟
 ى داء السكري؟ىل للنشاط البدني المكيف دور في التقليل من ظاىرة القلق التي تنتاب مرض 
 :للنشاط البدني المكيف دور في الترويح لدى المصابين بداء السكري الفرضية العامة 

 كما يمكننا صياغة الفرضيات التالية:
  للنشاط البدني المكيف دور في التخفيف من بعض الاضطرابات النفسية التي تنتاب مرضى داء

 السكري.
 اىرة القلق التي تنتاب مرضى داء السكري.للنشاط البدني المكيف دور في التقليل من ظ 
 :ناشطا بجمعية مرضى داء السكري بلدية المسيلة. 02عينة عشوائية و كانت  عينة الدراسة 
 :المنهج الوصفي المنهج 
 :استمارة الاستبيان أدوات الدراسة 
 :أهم النتائج المتوصل إليها 
 البدني المكيف لو دور كبير في الخفض من بعض الاضطرابات النفسية بصفة عامة و ظاىرة  أن المشاط

 القلق بصفة خاصة التي تنتاب مرضى داء السكري.
 .أن النشاط البدني المكيف يعد ركيزة ىامة في تحسين حالة المريض النفسية و الجسدية 
 ى صحة مرضى داء السكري.للنشاط البدني المكيف ىدف صحي و ترويحي ينعكس إيجابا عل 
 :أهم الاقتراحات 
 .إعطاء أهمية لهذه الفئة التي تعنينا جميعا 
 .توعية الأولياء على حث أولادىم على ممارسة الرياضة 
 .العناية بالمنشطين و ىذا بتكوينهم شاملا خاصة في علم النفس الرياضي 
 فة بمختلف الجمعيات التي تعنى بهذه توفير مختلف الوسائل اللازمة للممارسة الأنشطة الرياضية المكي

 الفئة.
 



 


