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 : تمهيد 
تعتبربرر اضة بربربر  لبربربروا دة بربربرا ندطبربربراا ابربرة دلتي بربربر   دةوضة بربربر   دةبربربرد ن بربربرا دفتل بربرةتية ن   بربربرةن  بربربراضاضة ابربربرة دل  بربربرة         

ندة  ةب اة للا دلجن ين فوغم عموهبرة دةصيربرن تي بر  ة  مد ابرة   اتيبرا بعمبرو بعبرب دلةعبرةب دلابروط فصبرا دفبرت ةعا 
 بربربرن ابربرة دةبربربران  ل بعبربرب دة بربربرنين   هبربر د بة  بربربرةف   ا هبربر ا دةوضة بربربر  فز تص بربرا  ا ادبربربرةز دةيربربراداا ل عبربربرا  ةبربر   بص 

 .دتيت ةاهة لن ةط اضة ي نتونيحي ل اعظم  ن  دةعةلم 
لمبربرة فز لبربروا دة بربرا مبربرة تتمبربرمنت ابربرة امبربرةاد  طول بربر  اتن عبربر  تت  بربرع ابربرة  ةافبربرمة دابربرتلا  دةعاضبربرا ابربرة دةصبربرااد           

   ندةصبربر ا ديم بربراا بةة بربروع  لمبربرة ف بربرة تت  بربرع دلحول بربر  دةعةابربر  ند ةببربر  نب بربردن ابربرةا دةت دفبربرص دةعمبربر ي دةعيربربر  ندةو بربرة
 .داتلا   ااد  عص    نتي     امةف   ا امةاد  نفن ز دة ع   دة و ض  ندلجمةع   

 : نبذة تاريخية عن كرة اليد  -1
 : في العـــــالم  -1-1

ةبر  ع برو ةصا فلا ديؤاابر ز فز دلةعبرةب ببرةةدوا تمبرو  ل لبر  دةصبرونز دة فبر ي فل ابرلا  دةصبروز دة ة         
اؤفبر  لبروا دة برا دلحاض بر  (  ( H.NIELSON(  هبر لجو تي   بر ز ) ندةودببر  ع برو ة مبر لا  نضعبرا دةبرا ولي 

   بدبربروا دةصبربرا    ب نمبربرة لبربرةز عنيربربرو دةوغبربرة  ا بربر  8181ط بربر  ف ابربرن دة ع بربر  ل ااافبربر  اةببربر  ة تيبربرة  فبربرن  
تمدبربربرة  8891فبربربرن  ل دي بربربرةال  تدبربربر ز ب بربربروضصين لبربربرن فوضبربربرص ضظبربربرم فبربربر ع  نع بربربرين نل ( تي   بربربر ز ) نط بربربرع ةع بربربر  

طبر  ببراد تنظبر م انةف برة  ة بر ل ا ل هبر ا  8888تي    ز اة غانة    دتيين لهبر ا دة ع بر  نابرة فز ط برا فبرن  
 . 1دةوضة   
هبربر ا دةوضة بربر   دابربرن  ت بربر ضو  دةبربرد ببربر ةتمة دةبربران  د فبربردناتيةف   دةبربرانا دةد بربرن ل لبربرةز ة مومبربر  دن برا            

 . م   دتيين ه ا دةوضة    دان دةصةع  تحدم تأ دةصةع  ةد ز دةظونف دينةا   لةتيا 
اؤتمو دة اادة   دةانة   لةعةب دةص ط يجتم  بلاهةل نضع ة عة  تي ةء لجنبر  تتد برن  8891نل فن            

) تم ابربر لا  دة اادة بربر  دةانة بربر  ةدبربروا دة بربرا هبربر دا  8891ب بربرة  بربر دتيين ةعبربرع  نة بربر  ةدبربروا دة بربرا   نابربرة  ز ط بربرا فبربرن  
FIHA  ) 2. دلني    دلةعةب   د  منةف  بأا ت 
  8891ضصمي ل   اة  لوا دة ا  مة بوداج دلةعةب دلني    فن   8891نل فن          
 فغوضا لن  اوا ب  ة  عةي   تجم    ةب ل لوا دة ا نفةز  بهة فيةتي ة  8891نل فن         
ن  ا بربربرةاد   نة بربر  ببربرين دة بربر ضا ندةبربربرا ةا  بعبربرا  ةضبربر  دلحبربربروب دةعةي بربر  دة ةتي بربر    فغوضبربرا ف 8811نل فبربرن         

 .فهادف  9اصةبن  1بنفةز  بهة دة  ضا 
ف  مبربربرا دةبربربراناا دةعةي بربربر  دة ةة بربربر  ةدبربربروا دة بربربرا نعبربربرة   ليةتي بربربرة   لمبربربرة ف  مبربربرا  8811 -8819فابربربرة ل فبربربرن            

 .ة  ت ة   دة   ة  دةعةي   دة ةتي   8811دة   ة  دةعةي   ة   ةب نل دةعة  دي دلي 
                                                 

 . 91  دلجادئو   ا  8889اةاس  81   118   دة طاا دةوضة      دةعا  مج  1
 2 Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme .CANS DE H . B .Alger,1986 P19    
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ةد بربربرم  ا   81ل اااضبربربرا  فبربربر ة  نل  89دتيعصبربربرا ع بربربري دةتت بربربرع ابربربرؤتمو  8899 – 8899نل فبربربرند             

 1.نهنة   وف  بعب دةتعاضلا  ع ي  ةتي ز ةع   لوا دة ا 
 : ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر  -1-2

مودلبربرا دين بربر ين فابربرة دة عبربرع بيربربر   ا  بربر  نمةبربر   8819ةصبربرا لةتيبربرا دة ادضبربر  دلنا ةدبربروا دة بربرا دلجادئوضبربر  فبربرن          
نمة  بإطاط ع برو نعبرع فابرة تي بر   دة عبرع ب بر ع  نع برين فدبرةز  برمة دةبراناد  دلنا فبرن   8811فدةز فن  
 .ط  تم تنظ م فن  ب  ة  غادئوض   8811ناة  ز ط ا فن   8819
ديمةافبربربرين لهبربربر د دةنبربربر   ابربربرة  لبربربرةز دةعبربربرا     بربربرن ابربربرة  8819 – 8899نتي بربرن هنبربربرة  ا فز هبربربر ا ديوط بربربر  ببربربرين          

 .دنفتعمةاض    دةوضة   نمة  ب  ع طةة  دةتم ا دةد  ماتهة دة لا  الا  دة تا
ن برا تمبربرو  دلحولبربر  دةوضة بربر   ل دلجادئبرو تحبربرا تبربرأ ن دةيربربرود  ابرة فغبربرن دلحوضبربر  دةبربرد ادفصبرا دة بربرعع   بربرن دة بربرتا          

 بر  دة اتي بر  نتحمبرن دلجمبرةهن اةببر  دة بر ةب دةبر ل ضدبر ز دةصبر ا دنفبرتعمةاض  ندةبرد ةع برا  ناد اعتبرر ل دةتنظبر م ندةتب
 .دلح   ل دة  ة 

)         لةتيا دنتي لا   دة ةتي   ةدوا دة ا ط   تم تعبرين  8819نا ة وا بعا دنفتصلا  نبةةم ط فن            
 .بهاف  تي ةء فن  فاادة   غادئوض  ةدوا دة ا ( حمنة  ع ا دةوحمةز ن  ةع ن اادنل 

نل ت   دة تا لةتيا بادضبر  ا بر دا دة اادة بر  دلجادئوضبر  ةدبروا دة برا بوئةفبر  دة بر ا   ةع برن ابرادنل دةبر ل لبرةز          
 : ل تي   دة  ا ائ   ادب   دلجادئو دةعةبم  ةدوا دة ا فاة فن  دة وق دةد دنخو ا ل دة اادة   فمم لةةتةلي 

 .  L' OMSE  ب ة غين(  SAINT – EVGENE) فوضص  -    
 (  R.U.A) فوضص دةودف نغ لجةاع  دلجادئو  -
 (  G.L.E.A)فوضص دلمجم ع  دةلائد   ة     دلجادئو دةعةبم    -
 (  HBCA) فوضص تية ل دلجادئو ةدوا دة ا   -
 (  G.S.A) فوضص غةة   اضة   دلجادئو   -
 .فوضص اة عين دة ةض    -
 فوضص ف ةات  نهودز  -
 بر  دلجادئوضبر  ل دة اادة بر  دةعةي بر  ندةبرد لةتيبرا تتدبر ز ابرة  لا بر  ادب برة  دة اادة دنخو برا 8819فابرة ل فبرن           

 ( .دلجادئو   نهودز     ن  ن  ) فصط 
لمبرة تحيربرن تي بر  دة وضبرص   8819ل فن    L OMSEفاة فن  ب  ة  غادئوض  فدةتيا اة تيير ع فوضص          

 . 8811ع ي تي   دة صع فن  
 
 

                                                 
  . 91  ا  8889ديمةاف  دةت   ص   ةدوا دة ا    دا دة دو دةعوبي   : لمة  ع ا دلحم ا    1
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  دةودبعبربر  ندةبربرد تم بربرن دلجنبربر ب نل فبربر تمر ابربرة تي بربر  دة بربرن  ديدتبربرع دة بربراادلي تم  تي بربرةء دةودب بربر 8811نل فبربرن         
ندطبربربراا ل دة بربربروق ضع بربربرة تنظبربربر م ب  ةبربربر   بربربر ت ن ن بربربر    ط بربربر  ضبربربرتم ف مبربربرة ت زضبربربر  تيبربربر د ل دلجادئبربربرو دةعةببربربرم   ا مجمبربربر عتين 

  اضة بربر  لبربروا ندلابروط ل دة بربروب ب نمبربرة دة   ةبربر  دة  ن بربر  تظبربرم دة بربروق ندة بربروب ندة فبرط فابربرة دلجنبربر ب فدبربرةز غةئ بربرة لحاد بربر
 .دة ا له ا دين ص  

ف ا بربربربربرا  8899نل فبربربربربرن   8898تم طبربربربربرن لبربربربربرن دلجمع بربربربربرة  دةبربربربربرد فتي بربربربرأ    بربربربربروط  بربربربربرةتي ز  8891نل فبربربربرن         
 .ندةد تظم ف   جمع ة  (  ASP)   باف  ب  ن  دلجمع ة  دةنخ  ض  تعاضلا  اضة     م 

ب بر ن  غم ضبر  دة فبرط ندة بروق ندة بروب فبرن  غن بر  بةلطبراد  ل  برة عوفبرا تمبر ا  برلا   8811نتعا فن        
نلةتيبربربرا عبربربربرا  ب ة بربربرة  دةلاع بربربرين  تيبربربر د  ضيربربربربرن  ا  8818ب نمبربربرة تي بربربرون هنبربربرة تمبربربر ا دةودب بربربربر  دلجم ضبربربر  ة ا  بربربر  فبربربرن  

 .ب ة     99999ا زع  ع ي  لا ين ادب   فاة دة    فعا  ب ة ة  دةلاع ين ض  ق  81999
 بربربري  بربربردن ب  ةبربربر   فوضص بربربر    غبربربرا   دةعمبربربرا ابربربر  هبربربر ا ع 8818نةصبربربرا دطتمبربربرنا دلجادئبربربرو دةبربربراناا دة ةانبربربر  فبربربرن        

ن  ةت تم ف دةاناا دةودبع  ع و ب  ة   فوضص ة ةلأام ل لوا دة ا   نمة  بصةع  طو   دةوضة   بعا  طاط ع و ف
 1. انتخ ة ل دةيرن ين مل ا ن تية   81نمة  بحم ا اةن ضصن ع ي  9999اةل  1ففوضن  ا  88 بتادءد اة 

 : تعريف كرة اليد  -2
تعتبربرر لبربروا دة بربرا ابربرة دلةعبربرةب دةوضة بربر   دةصايبربر  تجبربرول ببربرين فبربروضصين ضتبربرأةف لبربرن انممبربرة ابربرة فبربر ع  نع بربرين ن  بربر        

 2. دطت ة  ين   تتيرف ب وع  دل دء ندةتن    نض ةا  ف مة عا  ل ن اة دةوضة  ين لهة   دعا ن  دتيين  ةبت  
 : خصوصيات كرة اليد  -3

 ا اة ط   دة عع نل و  اعتف بت  نة ة بن عوف ه د دةتخيرص   اا ل نا لم تت  ف لوا دة ا عة دةت         
دة بربريء دةبربر ل عبربراز ادةتيتمبربرة لوضة بربر  ااافبربر   فن لتخيربربرص  ا دلابربرة  ببربرةةنظو  ا عبربرا   ةافبربر ت ديوت بربر  بن بربر       بربر  

 .  اضة ي ع ي دي ت ل دة  ني 
ةة بربرا عوضصبربر  ل دة بربرن د  دلابربرنا  ا فز لبربروا هبر د دة عبربرع دةوضة بربري يبربرةاس فبربر ق ا بربرادز ل بربرن ف بربرلي بتص              

دة بربربرا ديمةافبربربر  ع بربربري ا بربربرادز ببربربر ن فن  دابربربرن دةصةعبربربر  فو بربربرا تي  بربربرمة تبربربراايج ة   فصبربربرا فببربربر لا ب بربربروع  ل بربربرنا  طبربربراط 
 .دلةعةب دةوضة    دلل و  ةاف  اة بين دةوضة ة  دلاوط 

 دي بربرة ضة دةيربربر نا لبربرةز ةبربرت ف بربرو  يجبربرةبي ل فةةتنصبربرن دةبربر ل عوفتبربرت لبربروا دة بربرا موناهبربرة ابربرة دي بربرة ضة دةد بربرنا  ا         
 .ادةتي  فل و فهم   اة دةتب   دة اتي    بةطتلالهةدلنفةط ديااف   

 ز ةع بربر  لبربروا دة بربرا هبربري ةع بربر  فتي صبربر  نتصن بربر  ابربر  دةتنبربرةنب ل دلهوبربر   ندةبربرافة  هبربر د دةتخيربربرص ديوتدبربرا ع بربري         
 .تت  ع تول اد غ اد ن   صة  .طولة  ف اض  ناتعا ا 

 

                                                 
1 Planification Et Entraînement D'une Equipe De H. B . De Haute Performance .O.P .V . Alger .P 6. 

 . 998  ا  ديوغ  دة ةبص :  عاد  جم ن تيير ف   2
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 م  ط بربربرة دةبربربرتلدم دةتصبربربرني ندةتدت دبربربري ضعبربربرا فضمبربربرة  بربربروناا ةتلص بربربرص فط بربربرة دةنتبربربرةئج نض بربربرم  ة  بربربر ةب ببربربرةة      
 1. تم جمةع ة نت ند  عاضاا ل دةو 

 : ل ة  اة اير ب ة  لبربروا دة بربربرا         
  دة وع  ل دلهومة  ديمة ا 
  زاة ديصةب       ص  اة 19ا ت ط دةصااد  ياا  دات ة دةتلمن دةعة  دةمونال ة ل ةظ ع ي. 
  دةص ا ندة وع  ة واي ندةص ف. 
   دنتيت ةا دةعة  ند ةا لح ة     دةوا ة  ن دةتموضود. 
  2.تعا لوا دة ا اضة   اتدةا   تت  ع غماد  ة  ل ل ن 
 : أهمية رياضة كرة اليد  - 4

تد ضة دة و  اة غ دتيع عاضاا  تعتر اضة   لوا دة ا اة دةوضة ة  دلجمةع   ندةد لهة فهم   ل نا ل            
دلخ   لمبرة ف برة ت برعي  ا توب بر  ......ندة وع  ندةص ا نديونتيبر   لةيادنا دة اتي     دةير ة لتد ضنت باتي ة نتح ين 

ديمبربربرةاس دةوضة بربربري لهبربربرة فبربربر  ل ة  نمةبربربر  ب بربربر  انو دةتعبربربرةنز  دابربربرن دلمجم عبربربر  دة دطبربربراا نلبربربر ة  دي بربربرةبوا ندةد بربربرةو 
 .ن دلهاي  دةصةتي ز نتص ن دة  ز ف ندطتد 
لمبربربربرة فز اضة بربربربربر  لبربربربروا دة بربربربربرا لهبربربربرة  نا ل بربربربربرن ل تدبربربربربر ضة دة خيربربربربر   ط بربربربربر  تنمبربربربري ل نع  مبربربربربرة  بربربربربر ا د اد ا          

 .ندة وةع  ندةعاي  ندةتيرم م ندلاةتي  ب غت اةا 
نتعا اضة   لوا دة ا نف    ا م   لوضة   تع ضم   لتي د  دةوضة برة  دلابروط   فبرإز دةد برن ابرة نعبر         
 .دةص ط   فم لا يحوزنز نجةطة اوا  ة ل لوا دة ا  فةعةب 

 3. لمة فز نع  لوا دة ا ضير  ز  ا ا ت ضة  عةة   ب دن ا ل ظ ل فةعةب دةص ط          
نتعتبربرر اضة بربر  لبربروا دة بربرا مجبربرةن ايربربر ة ةتنم بربر  دةصبربرااد  دةعص  بربر  نمةبربر  يبربرة تت   بربرت ل  ةافبربر مة ابربرة  بربرااا ع بربري د يبربرة     

نهبربربر ا دلبعبربربرة  تت  بربربرع  بربربرااد  عص  بربربر  اتعبربربرا ا ا بربربرن دنتيت بربربرةا د  اد  ندة مبربربرم   مبربربرة ن بربربروق دة عبربربرع بص دعبربربرا دة ع بربربر  نا
 4. ندةتل ا ندة لةء ندةتلير ن 

لبرن هبر ا د يجةب برة  تجعبرن ابرة هبر ا دةوضة بر  مد  فهم بربر  ل برنا ل نهبرة ابرة دةوضة برة  دلابروط نع  برت ن ببربرا فز        
 5. تحمي بةهتمة  دياابين 

 
 
 

                                                 
1 Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La  Composition , Ed Vigot .Paris . 1989 . P 25.   
2  Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995 .P 8 . 

 . 99 – 99  ا  8891   دا دة دو دةعوبي    9دياداس   ط  ا لوا دة ا ة نة ئين نتلاا  : اا  ت  دتي. غن  ننجوض ف    .   3
 . 98  ا  8819دةص ةس ل لوا دة ا    دا دة دو دةعوبي   : لمة  ع ا دلحم ا   محما ب لي ط نين .    4
 . 899  ا  8881   دا دة دو دةعوبي    1لوا دة ا ة وم     ط : انن غوفي  بوده م   5
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 : عبة كرة اليد قانون ل -1    
 : الميــــدان  -1-8     

  عبربروا د  بربر ط دةدبربررط ع بربري دلجةتيبربرع  99   بربر   ن  19 بربرد ت ا بربرت  ن ضمبربرم ا بربرةط  تصبربراا ب              
 .ديواي ةس ند   ط دةير وط هي ا  ط ت مي بخ  ط دةتم

 : المـــــرمى  -5-2
دةعةا   ندةصةئمين يجع فز ض  عة اة تي     ات 9فاتةا ندات ةعت  9ض    نفط اط دةتماضف   ةت            

دية ا د      نضد ز دةت  ضة ب بر تيين تت  برين ض براندز ب  بر و لمبرة ضدبر ز ديوابري ابران  ب بر ة  اع صبر  ب وضصبر  تحبرا ابرة 
 .فوع  داتاد  دةدوا ديص نف  

 : مسـاحة المــرمى  -5-3
فابرة  ديوابري ببرةةت دزز ابر  ابرط ديوابري نا برتمو فاتبرةا  1ابرت ا بر و ي برةف   9تد ز محان ا بخبرط ا برتص م           

علاابربر  ( ا برةط  ديوابري ) ابرت   د برط دةبر ل يحبرا  ا برةط  ديوابري ض برمي ابرط  1ابر  لبرن  بروف بوببر   دئبروا بص برةس 
ابرت ابرة دلجةتيبرع د برةاغي بخبرط  1فم     ت    فاة  اولا لن اواي ا دزض  ا  ه ا دلانا نع بري بعبرا  81اة 

ابرت فابرة  ديوابري  ندي برتموا ابر  لبرن  بروف بوببر   8ابرت ن  9دلحبروا اع برم م برةف  ت عبرا ب  د برط ديتص بر  ة وا بر ديواي 
 . فم  99فم  نتي   دة يء بةةن    ة  ودغة  دة ةب   ببر  81 دئوا بةعاا مواي ا  ط   د ط تصةس ببر 

ةا   ابرط فاتبر 9فاتةا ت دن اة اط ندطا ا بر و فابرة  ديوابري ابر دزل ابر  ابرط ديوابري ع بري بعبرا  9علاا    -   
 . ات  9دة فط ضوبط بين د   ط دةتمةس ل انتيرف دة    اة لن تيةط   ببر 

فبربرم عو بربرة  1تحبربرا  ان صبربر  دةت بربرة   لبربرن د  بربر ط  تنتمبربري ة م بربرةط  دةبربرد تحبربرا هة   نض  بربرغ   ةفبربرمة  81علاابربر    -   
 .نيجع فز ضتم ن عمة ب وضص  غا ند ل  

 .فم  1ا بين دلعماا اط ديواي ض    بن       دةير دع  -   
 : الكـــــرة  -5-4

تيرن  ب لاف اة دلج ا فن اة اة ا بلافت د   فطة ضبر  دة بر ز نتحتبر ل ب   عبر  دلحبرة  ع بري ه دئ بر  ابرة دي برةط         
 .نيجع فز تد ز ا تاضوا نن يجع تي خمة ل ند لمة ن يجع فز ضد ز ف لمة فا   ننا  

   191 ا  191" ننز ة              " فم  19 ا  11" ة د ةا دة  ةب يجع فز ض  غ   ةس مح  مة ببر      
 " .  199 – 991" ننز ة " فم  11 ا  11"   ة د ةا دة ةبة  يجع فز ض  غ   ةس مح  مة ببر " 
  :اللاعبــــين  - 5 - 5 

دبربرنمم فبربر ع  نع بربرين ع بربري دلل بربرو ابربرنمم دلحبربرةاس ي) د بربرني ع بربرو نعبربرع ابربرنمم دض بربرةاضين دة وضبربرص ضتدبربر ز ابربرة          
  فابربرة دة ص بربر  ف د تيبربر ز دطت بربرة  ين ع بربري لوفبربري دنطت بربرةط ن ضص بربرن فبربر ط ( دةت دغبربرا  فعبربر  ندطبربراا ع بربري فا بربر   دي عبربرع 

 .دنطت ة  ين نفابع  انانبين ا  ين ل لوفي دنطت ةط 
 
 : مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية  -6
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 بربربربر   نت بربربربرع مة ابربربربرة فنغبربربربرع تمبربربربر ا عاضبربربربرا ابربربربرة  بربربربروق دةتيربربربربرن ف ب بربربربر  دة اتي بربربربر  ندةوضةةصبربربربرا لبربربربرةز ةتعبربربربرا  فتي بربربربر   دةت       
CLASSIFICATION     ط بربر  عمبربرا د بربرردء  ا  يجبربرة  تيربربرن  ة  تت  بربر  لبربرةز هبربراف اعمبربرممة هبربر  

دطتبربربر دء اعظبربربرم دلتي بربربر   دةوضة بربربر   ل   بربربرةا تيربربربرن ف ان صبربربري نف مبربربرة ض بربربري تيعبربربروا فادء تت  بربربر  ةبربربر عب دةع مبربربرةء  محةنةبربربر  
 .  نادةتي  لوا دة ا ل ه ا دةتيرن  ة  نبعب دةان  ط   تيرن ف دلتي    دةوضة  

 :للأنشطة الرياضية هو    KODYMتصنيف كوديم      
 .فتي    اضة    تتممة ت دفص دة ا ندةعين   -
 .فتي    اضة    تتممة دةت دفص دةد ي ة و م   -
 .فتي    اضة    تتممة دة ة   دةد    ة و م   -
 .فتي    اضة    تتممة نطتمة  د بةب  فن دي     -
 .فتي    اضة    تتممة ت    لحولة  دة ن اة دلفود    -

ةلأتي بربر   دةوضة بربر    (دلجمةع بربر      دلةعبرةب) لبربروا دة برا  بربرمة دةنبربر   دلن    بوتشــر . تشارلـــز لمبرة ببربرنف        
نض بربربرن  ا فز دلةعبربربرةب تعتبربربرر  طبربربراط ديص ابربربرة  دةوئ  بربربر   لل بوتيبربربرةاج ة تب بربربر  دة اتي بربربر  نةبربربر ة  لبربربرةز ابربربرة ندغبربربرع 

دة اتي بربربر  ندةوضة بربربر   فز ضدبربربر ز ا مبربربرة  يةابربربرة تةابربرة بد بربربرن انمبربربرة  نابربربرة دةمبربربرونال ف  ضدبربربر ز ا مبربربرة ببربربرأهم ابربرااس دةتب بربربر  
الاابربر  دلةعبربربرةب ديخت  بربربر  ن  دتي نمبربربرة ن بربربروق تنظ ممبربربرة ندة  دئبربربرا دةبربربرد تعبربربر   ع بربربري  ةافبربربر مة ندلغمبربربراا ندةت بربربرم لا  

مج غ برا يمبرةاد  دة ع بر  يبرة دةلازا  لهة ن وق ط  ديمةافبرين لمبرة يجبرع فز ضدبر ز اتمتعبرة بةةصبرااا ع بري ف دء  بر  
 1.ديمةافين  تع م ة ة  اة فةئاا ل نا ع ي فوع  

 :خصائص لاعب كرة اليد  -7
لدن تي   اة فتيبر د  دةوضة بر  ضتم برا نعبرع لبروا دة برا بةةعاضبرا ابرة د يربرةئص دةبرد تتنةفبرع ابر     عبر  دةلاعبرع         

 :صد يرةئ  انت ةهم ل  ع ةء فعةة   دلر ل دء طولي   ا ناة ه
 :الخصائص المرفولوجية  -7-1

ةع   فو ض  فن جمةع   ت عع ف مة د يرةئص ديوف ة غ    ناد هةاة ل تحص ص دةنتةئج فن   ز فل ةع   ف دء لةتيا      
 مد تع ص دلاو نتت  ف ع  مة دةد ن اة دةنتةئج دة وق اةب    دةعد  نتت  ف ع  مة دةد ن اة دةنتةئج فن دةعد 

ا  مبرة              دةصةابرة  دة  ض بر  نلبروا دة برابح   فب   دةتل ا فل و فأل و ع ي دةوضة  ين منل  بةي ت ط دةعةلي
نطبربر  بعبربرب ديؤ بربرود  دلابربروط لهبربرة ابربرة   دةبربر ادعينا بربرن فل ةع بربر  فابربروط فمبربر  ةبربرن   دةت غبربرت فبربرةة    ندةبربر زز ن بربر   

  ب   لمة ضتم ا ل ة    ندلهم   فلاعع لوا دة ا ضتم ا ب ن     ض  ن     ةا  اعترا   دنهتمة 
 
 

  تتنةفبربرع ن   عبر  ةع بربر  لبربروا ندةبربردتي بر  ة    ض بربر دةبر ادعين نلبربر د لتبربرف ضبرا ندفبربرع  نفبربرلاا ة  فببرةب    دل برودف ناةببربر 
 .دة ا 

                                                 
 . 99 – 81  ا  9998ابةع   لوا دة ا دلحاض     اولا دةدتةب ندةن و   دةصةهوا   ايرو   :  لمة  ع ا دلحم ا   محما ب لي ط ة تي ين  1
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 : ي ـط الجسمانــالنم  -أ-7-1
  ضتم ا ب    دل ودف اةبدة ل    ز دةنمط دلج مي فن دلج مة  ةلاعع لوا دة ا نه  دةنمط دةعم ي         

 ة ض ةعا ع بري دة بر  وا ع بري دةدبروا ن بر ا دةعمبرلا  ت برةهم   دة ادعين ا  لر لف دة ا ن    فلاا ة  دلبةب 
ت فوهبربرة   دةبربرد              ضبربرو نلز لبربروا دة بربرا تعتمبربرا ع بربري تي بربر   اعتبربررا ابربرة دةصبربر او  بربر ا دةتيربربر ضع نفبربروع  دةتم ل  تيتبربرةج

  1.دةوضة     ه  فتي ع ي ن ه د دةن   اة دةعم يدةعملا  فإز دةنمط 
 : الطول :  أولا  -أ-7-1

ع ي دناتصةء نل دةافة  ل ة    ضعتر عةان ففةفي نامم ناةب  ل دلهو   نت و ن دلهادف ةت ف و ل ن      
 دةد ضتم  " دةنخ   " ةلاع ين دة وق دي ت ط دةعةلي   نتيصيرا هنة  ةمج(( دةيرا ندفتغة  دةدود  )) 

              ل بربربربرنا نمبربربربرة فز دةلاعبربربربرع يتبربربربرةز بةةصةابربربربر  دةعةة بربربربر  ببربربربرلا  بربربربر  فتيبربربربرت ي بربربربر  مادعبربربربرين  بربربربر ض تين  ف مبربربربرة هبربربربر ا ديم بربربربراد  بيربربربربر  
 .ت ةعاا ع ي تن    تموضود  فوضع  نمحدم  ندةا   ل دلاةلة دينةف   

 : الــوزن : ثانـــيا  -أ-7-1
لج برم ندة بر   ابرة ابرلا  هبر د  ز دة زز عةان امم غاد ل لوا دة ا نضظمو مةبر  ل دةعلا بر  ببرين نزز د        

 (( .  INDIC)) ديؤ و 
نل مبرة لبرةز هبر د   INDICE DE ROBUSTESSE= دة بر   ÷  8999× نزز دلج م         

 .ديؤ و اوت   ل مة لةز ا ت ط دةلاع ين ل ة  
ابربرة  بر   دةلاعبرع نليربربرن ع بري دةبربر زز  899نةدبري تح برع دةبربر زز دينةفبرع ةلاعبرع عبربرة ا فز تي بروو            
نجا فز ات فط دة زز ةلاعع بةةان  د طاط ع و انةفع بن تم ن تي عة اة  ا ا   دةلاعع ةيرةلح  نبةةتةلي
 .الا  دةتلو  دلهو اي ندةافةعي  ندنتيتصة  دنتي لاقفوع  

بعةان دة    ط   تيلاطظ  دنهتمة مصةاتي  فتا دة  ع نة  ندة منن ة  ا  دةت ع ن ة  نجا دةت غت ل         
  2.  دنةتلة  ندةص ا نفوع  د نجةزانةف   دة زز ت ةعا ل  تنتت عتيرةعاا 

 : المــــرونة  -7-2
 ز فع  نااط دلحول  ةاط نع  لوا دة ا تد ز ل نا   ناةب  ع بري ا برت ط دةدتبرف ندةبرد ت عبرع فهم بر        

 .  ا نفوع  دةتموضو  ل  ادةتي   دل دء دلحولي نل د دات ة ل نا ل جم   ف دة  نفتي د  دةتموضو   ط   ضد ز 
 
 
 : الخصــائص الرياضـة والفيزيولـــوجية  -7-3

 : ضتم ا بأتيت  ندة  اض ة غياة دلجةتيع دةوضة ي ( اضة   دةنخ   ) دةلاعع من دي ت ط دةعةلي       
   فوع  تن    ل نا غاد : فوض. 

                                                 
  91  ا  8891ة نة ئين نتلاا ا دياداس    دا دة دو دةعوبي   دةصةهوا   لوا دة ا : لمة  ع ا دلحم ا   زضنع فمي   1
 . 91لوا دة ا ة وم     ديوغ  دة ةبص   ا : انن غوغ   بوده م   2
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 ةع    ل نا  ااا داتلا  نعع لوا دة ا ة وع  ن  ا تمدنت اة ف دء تصن   دةتموضو ب  
   ة ا ع ي  يجة  ايرة ا دة ة   ت م  ةت بةلمحةفظ  ع ي  ااتت ابرلا  ديصةب بر  نمةبر  بتبرأاو تمبر ا فعبرودا 

 .دةتعع 
  ةاف  لوا دة ا تت  ع اة دةلاعع  ااد  ه دئ   غ اا . 
    تمبربربربربرةاضة ن تتعبربربربربراط ع بربربربربرو) مبربربربربرة فز اودطبربربربربرن دة عبربربربربرع ل لبربربربربروا دة بربربربربرا تتم بربربربربرا بةةتنبربربربربرةنب ببربربربربرين دةتمبربربربربروضة  ندةودطبربربربربر            

 .ه د اة ضت  ع  ااا ن ه دئ   ن حمم   ةلاعع (   د  
  ةع بربر  لبربروا دة بربرا تت  بربرع  بربرااد  ن ه دئ بربر  ب غبربر   حمبربرب دة بربر  نضظمبربرو هبربر د غ  بربرة ل بعبربرب اودطبربرن دة عبربرع ل

 ( .ط   تد ز دةتمةاضة ب اا عةة   ل ن ا زاني   ضن تي   ة نن ا دةودط   يرن غاد ) اصةب   اة 
 : الحــركية  الصفــات -7-4

 ز دةيربربربر ة  دلحول بربربر  دةمبربربروناض  لل نعبربربرع مبربربرة ف مبربربرة لبربربروا دة بربربرا ط بربربر  ت عبربربرع  ناد فعبربربرةن ل دل دء دلحولبربربري       
 .دة   م ندةيرل   

  ونال ةلاعع ل لن دةتلولة  ندةص اد  دةد ضص   بهة :  التوازن . 
  هي  وناض  ل دةتلدم ندةتعةان دلج ا ل دةدوا :  الرشاقة. 
  امم ةدن دلحولة  ديول   نديعصاا :  التنسيق. 
  ت م  بأ دء طولة     ص  نمحدمبر  ناعبرأ فز ض بروق ني برا :  التفريق والتميز بين مختلف الأعضاء

 .ين اة ف  ع ت ب ادع ت نعع لوا دة ا ب
 : الخصائص النفسية  -7-5

 : ضتم ا نعع دي ت ط دةعةلي ب لا  ب ة  تي     هةا  هي             
 . دغم  ندي ةبوا ةلاتيتيرةا دي -
ن ع بربربرةء لبربربرن ابربربرة ي بربربر  ابربربرة  ادةتي بربربرة  ةتلص بربربرص  دي بربربرؤنة  ضتم بربربرا نعبربربرع لبربربروا دة بربربرا بحبربربرع دي دغمبربربر  نفابربربر             

 .ندة  ز ع ي دينةف   دنتيتيرةا
 .دةتلدم ل لن دتي عةنتت  -
ع دةبربرتلدم ل تيظبربرود  ةببربر   لبربروا دة بربرا دةبربرد تتم بربرا بةنطتدبربرة  ببربرين دةلاع بربرين فبربرإز مةبربر  ض بربروا ع بربري دةلاعبربر  -

دتي عةنتبربرت لز مةبربر  يجع بربرت فل بربرو طمبربر ا مهبربرني نببربرا  ل ديصةب بربر  نلبربر ة  دةتل بربرا ةتلص بربرص دلهبربراف دلجمبربرةعي 
 .نه  دة  ز 

 
 
 : الــدافعيــة  -9-1
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 1.طع دنتيتيرةا ندة  ز يجعن اة نعع لوا دة ا فل و  دفع   نتح ا          
 ضة ض تصبربربربرانز  ا دة بربربربرمة  د  ص بربربربر  ند اد ضبربربربر  ضظمبربربربرونز نةصبربربربرا ف  تبربربربرا دة بربربربر دها ندة لبربربربر   فز دةلاع بربربربرين دةبربربربر     

م برت ط ضصبرن عبرة ا برت ط  بربراادتهم دلحص ص بر  لمبرة ض برو  ز تيتبرةئج ف بربرن ابرة دي برت ط ل دةنبر دطي دة اتي بر  نديمةاضبربر  
 .نل ة  د      

 : الــــذكـاء  -7-6
ف برت نضظمبرو هبر د غ  برة ابرلا  ضصة  عة ا فز دينةف   دةوضة    ع ةاا عة ل ةو بين ملةء دةلاعع نملةء انة    

دلةعةب دلجمةع     دةد تعتما ا د  مة ل اعظم فن ة  دي ةادا ندةنوةو ف مة ضدمن ل ط ة تيروف دةلاعع 
 .ا  مدتت نزالائت 

جم   ه ا د يرةئص دةد تتم ا بهة لوا دة ا نايرةئص دةلاعع ف دء لةتيا باتي   فن اوف ة غ   فن تي          
 2.ديمةاض  اعة دنهتمة  بهة ف مة يخص دات ةا دةلاع ين دةد تت دفص  اادتهم تحتم ع ي دياابين 

 : دور وأهــمية الألعـاب الشـبه رياضـية في كـرة اليـد  -8
تعتر اضة   لوا دة ا دةد تت م بةيلاطظبر  دي برتموا ندةتل برا    ندنفبرتعاد  دةبرادئم ة تيربروف ل لبرن             

 ة  بربرةف   ا دن بربرتد ةلأطبربراد  دة و ضبربر  ندلجمةع بربر  ندةلاعبربرع دلحبربرو نديص بربرا ب ت ن دي بربرتموئ ببربرةةا  بربرف ندةبربرد تمت بربر
ا برت ط دل دء م ةببر  فن بةعت برةاا مجبرة   ندةعمبرن ع بري افبر   دي د ف ديت نا  دئمة ندة م و اة فغبرن تحص برص دة بر ز

 ز ايربرةئص    بر  ن خيربر   تد ضة دةلاع ين ب وضص  دغتمةع بر  تجع مبرم ضدت بر  تم اة الاةت ط  ل ة  ةض    ض
 3. اتدةا   
ندة عة ا هي دةبرادف  دلحص صبري ةلاع برين ة م برةال  ل دلةعبرةب دة بر ت اضة بر    نلبرة تيدت برع دةعاضبرا ابرة        

عنةبو اضة   لوا دة ا ف نةء ه ا دلةعةب فمة دلةعةب  دة  ت اضة    تنم  ةاضنة دةوغ بر  ل دةتبرااضع ةتل برين 
د      نل د  اادتنة دة اتي   ندةد اة الا لهة فن بان ة ن يدننة دة ببر    ا  تح برين  ادتنة دة ن   ن اادتنة امة

ع بربري تح بربرين امةادتنبربرة        هبربر ا ديمبربرةاد  لبربرن مةبربر  ابربرة فغبربرن تحص بربرص دة بربر ز ديوغبربر ب ف بربرت نهبربر  ابربرة يح نبربرة        
دة بربربر ت اضة بربربر                           ن بربربراادتنة ن مد ببربربرة  ابربربرة دةمبربربرونال دفبربربرتخاد  ففبربربر  دلةعبربربرةب           

 4. دةلاع ين  دة ن   نا ت ط ف دء  ااد   ب دن ضتنةفع ا  لن ديودطن
 : الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد  -9

دلجن برين   ةصبرا ف اغبرا  برمة انمبربرةج   تيظبرود يبرة تبر فوا لبروا دة برا ابرة انبرة  توببربر ل فبر  م ة ممةافبرين ابرة         
 دةت م   اة   م      م ف ة تعتر انمةج توب ل اتدةان ضد ع دةتع  دةتب   دة اتي   لجم   ديودطن
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مةبر   اغ دةتب ض  دلج اا ط     ند ةاغي دةد ن اة ديت   ة  دةادا يضة    ندةن ةط الا   اس دةتب   دةو 
زدابربروا   لهبربرة فبعة هبربرة دةمبربروناض  ةتدبربر ضة دة خيربربر   ديتدةا بربر  ة تلاا بربر  فمبربري   ا ابربرة تتمبربرمنت ابربرة اد تيبربرة  هةابربر 

 دةتب ل ة تلاا   فةةتعةنز ندةعمن   ا ة و ع ي دةتد ضة دتيعدةسةة مة  دلحم اا دةد لهة ب
دةصبربربرةتي ز ندةصبربربرااا ع بربربري  ندطبربربرتد دة بربربروض    ندينةف بربربر دةبربربر د  ندةص بربربرة ا ندةت ع بربربر  ندي بربربرةبوا ندةد بربربرةو  ن تيدبربربرةادلجمبربربرةعي 
 دلخ ........ ندنبتدةا ندنتيتمةء  دةتيروف
ة   لوا دة ا ع ي تأل اهة نتوف خمة ل ديمةافين ع ي تت برف ا برت ضةتهم تعا ب ة  ن ة  تعمن اض      

  1.دة ن   ندةتع  م   
لمة تعا اضة   لوا دة ا تأل اد عم  ة ة علا ة  دنغتمةع بر  ند تي برةتي   ببرين دةتلاا بر   برة ضد بر مم ل برند         

 2. ز ف مة اة دةص م د  ص   ندةتب ض  دةصةب   ةلاتيتصة   ا دة  ئ  دةد ضع 
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 : لاصــة خـ
 

دة يربربرن ابربرة دة لبربر  دةنظبربرول ابربرة هبربر   ن   بربرةاا ة تعوضبربرف بتبربرةاضع لبربروا دة بربرا ع بربري دةيربربرع ا  د ز ت و نبربرة لهبربر          
دةعةيي ندة  ني ط   تعا اة دلةعةب دلجمةع   دةد ض  ع ع  مة  ةب  دنطتدة  ندنتيافة  دة ا    لمة ف برة 

 .غ اد ل دلهو   ندةافة   تت  ع تول ا
نلوا دة ا هي اضة   اتدةا   تت  ع غماد  ة  ل ل ند   ط   تعتما ل هومةتهة ع ي دة بروع  ل          

دلهاف نهبر د ن ضدبر ز  ن بةةتلمبرن دلج برا ع بري دي برت ط  ف ندةت اضا ل  ديواي ة      دةتن    ندةص ا ل دةص
 . دة ا  ندةتصني ندةتدت دي 


