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 شكر وتقدير

 
قبل كل شيء نشكر الله ونحمده حمدا كثيرا يليق بجلالو وحسن مق امو وعظيم  

سلطانو المنفرد بعبوديتو،والمنزه عن كل شيء ،حمدا طيبا مباركا فيو  
،والذي خلقنا ف أحسن خلقنا ،وعلمنا ما لم نكن نعلم أولا ،و أعاننا على إتمام ىذا  

 العمل المتواضع ثانيا.

كل الشكر و التقدير و الامتنان إلى من تفضل علينا بالإشراف  و الشكر  
 .مسعودان   والتوجيو و الإنصات لجميع استفساراتنا إلى الأستاذ المحترم :

بدون أن ننسى من قدم لنا يد العون و المساعدة من قريب أو بعيد منذ  
  نييبداية مشوارنا الدراسي إلى يومنا ىذا ،كما نشكر كل الأساتذة و الإدار 

 .،وكذا كافة عمال وموظفي المكتبة المركزية  ،وعمال المكتبة  

                      راجين من المولى أن يجازييم عنا خير الجزاء في الدارين   -
 - آمين يا رب العالمين–

  

 
  



 

 



 

 

 

  سكنهالله وأ  هالطاهرة رحم  أبيأهدي هذا العمل المتواضع إلى روح  
 فسيح جنانه

قدوة لي و مثلي    تلطالما كان  تيال  بعمرهاطال الله  أ  ةالعزيز   ميإلى أ
 الاعلى

و من قريبمن بعيد أحوي  إلى كل من يحمل لقب    

شقيقتي رتيبةكمال دراساتي العليا  ا لإلهاموإلى كل من كان دافعا  إ  

هدى ، ف اطمة الزهراء ، رشيدةإلى كل شقيق اتي العزيزات    

 الى كل اساتذتي الكرام و أخص بالذكر رقيق ، ق اسم، مسعودان

 الى الدكتور المرحوم بإذن الله " بن عبد الله يزيد"

 

 حوي مواز   



 

بسم المحبة و الأمل اىدي عملي المتواضع الى كل من ساعدني و حثني على السير نحو  
 الأمام  

 "أمي الغالية و جدتي العزيز"  الى أحلى كلمة ينطقيا اللسان الى نبع الحنان

 الى من كان الأب قبل الخال  

 الى كل أفراد عائلتي جميعا  

 و إلى كل أصدق ائي  

 الى كل أساتذة و طلبة معيد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  

 و اخص  بالذكر الدكاتره مسعودان، رقيق ، ق اسم  

 و اىداء خاص لروح الفقيد الدكتور يزيد بن عبد الله رحمو الله  
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 ملخص البحث

 عنوان الدراسة : 

 سنة ؟51-51ىقين االأطفال  الدر  لدى حدة السلوك العدواني من التخفيف في دور رياضة الكراتي دو 

  في التقليل من الإحباط لدى الدراىقين.دور رياضة الكراتي دو  -  هدف الدراســة:

 . الغضب لدى الدراىقين رياضة الكراتي دو  تحد من ظاىرة  ممارسة -                

 رياضة الكراتي دو  تساىم في الحد من من ظاىرة العدوان اللفظي لدى الدراىقين . -                

 أهمية رياضة الكراتي دو  وأبعادىا النفسية والاجتماعية . -                

الأطفال   لدى السلوك العدوانيحدة  من التخفيف في رياضة الكراتي  مشكلة الدراســة : ما مدى مساهمة 
    ؟ المراهقين

 فرضيات الدراسة 

ىقين االأطفال الدر  لدى حدة السلوك العدواني من التخفيف في تساىم رياضة الكراتي دو : الفرضية العامة 
 سنة ؟51-51

 الفـرضيات الجزئية :

  سنة  51-51في التقليل من  حدة الغضب  لدى الأطفال الدراىقين   رياضة الكراتي دو تساىم 
 سنة .51-51 لدى الأطفال الدراىقين رياضة الكراتي دو تحد من ظاىرة الإحباط  ممارسة 
  سنة . 51-51رياضة الكراتي دو تلعب دورا ىاما في الحد من العدوان اللفظي لدى الأطفال  الدراىقين 

 ة إجـراءات البحث الميداني

 سنة  51-51العينة: عينة مقصودة الفئة العمرية  -

 7352ماي 31افريل الى 30المجال والزماني: الجانب التطبيقي من  -

 نادي افاق عين وسارة . -نادي مستقبل نجوم عين وسارة   -:  المجال الدكاني-

 الدنهج الوصفي  المنهج المستعمـل :

 استبيان موجو للمراىقين الدمارسين   الأدوات المستعملة في الدارسـة :

  النتائج المتوصـل إليها :



 ابراز الدور الكبير الذي تلعبو رياضة الكراتي دو في التقليل من السلوكات العدوانية لدئ الدراىقين -

 الدمارسة الدنظمة و الدستمرة لذذه الرياضة تعمل على تحسين الدستوى الخلقي و العقلي للمراىق  -

التوعية في الوسط الاجتماعي و جهل الناس للابعاد التربوية التي تحققها ممارسة رياضة الكاراتي دو في نقص -
 .حياة الدراىق

  الإستخلاصات والإقتراحـات

 إعطاء أهمية بالغة لفئة الدراىقين باعتبارىم الفئة الأساسية في المجتمع .-

الذام في الجانب النفسي وذلك من خلال إعداد  برامج التوعية  ابراز الصورة الحقيقية لرياضة الكاراتي دو ودورىا-
 والإرشاد من طرف أساتذة وأطباء مختصين في ىذا الديدان.

اىتمام الددربين و الدشرفين على ىذه الرياضة بتوفير الجو الدناسب من اجل تفجير الدراىقين لطاقاتهم وإمكانياتهم -
 البدنية . 
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 مقدمة :
الواسع  ميعع  الرضاتعا  ت فتأعا  اعاا ال عاع   در عه  لأراتهع  علعتهعا ذ أعلا تعا  ع ا ا نتشعار  للانتشارنظرا  

 قبععاا ال هضععه تععا اارسعععها دتشععا هضها   تيععا ن تعع  دالععها تععا   عع  ال أععوا ال يععرضل العع  رععه  ا قبععاا  أعهععا  أعع  
الل الرضاتععععل ت السعععلأوا  اعةععفا  عععها ت عععا ع  ذهضعععها ةا عععل المسععتوا المهعععتر دال,دنعععظ   لععععس  هععر  ت السععع

رالمجتي  الرضاتظ ري ل  اتل تثل السأوتا  ال هدانععل   اعا  لأا  ت نيرهف عا سعأبا ت أعع   دسعاع المجتيع   دةا عل 
ا را تععا فععرر المععرا ع  ريععع  ترالأعع    دةيو ععا ت ترلأععل المرا عععل المبرععرا العع   ععظ   عع  ترلأععل  يرضععل لعع د   عع

السأوك ال هداني   د ظ    ب ترلأل يمر بها ا نسان ت لعانع  عاعا نشعيل  أع   عها نععفا   عأععل د يةضولوذععل 
 .دان  العل   لعس نعوا الرضاتل بمختأا  نوا ها رهدر تتيعة ت ترايحل   ه الظا را

ا دةياصيعععها المعععىهرا  أععع  اموانعععب دن تععع  الرضاتعععا  العتالععععل ذعععةا تعععا  ععع ه اعنشعععيل البهنععععل   الععع   عععا تعةا ععع   
لأد لعععون تعععا  لعععوان  ععع ه  الرارانعععع اللأ سععععل لميارسعععها   لععععس نلأيعععظ يعععع  سعععأوتا   مارععععل د ععع ا  لسعععلأل تيعععا  ن 

العتالععععل  يهعععظ نععع,ك  هعععار  مارععععل دفعبعععل  أععع  اارسعععها   تيعععا  اعععا نععععوا  أععع    عععبا  ر ععع  المععععوا ال عععهداني ال لأعععون 
دالتخأص تا الحا   اللأ سعل ال  نععه  لاسعسه  د  ور   بحر  التعفا  امسيعل دال عأععل دن يعل  أع  نلأيععل 

ا ذتيا ععععل در ععع  اعتعععرا  اللأ سععععل تالتشعععا ا العععردارين رععع   يعععرالأ المجتيععع    دنسعععا ه المرا ععع   أععع   لأعععب ا يعععا  
 دالتعار ال ا  .

ا ف عاا السعأوك ال عهداني لعها لعها لأد ت التعأععل تعا  الرارانعع  تسعالل  دتا ةلاا  ع ا  نع  بحثلأعا الع ر ضعهر 
 :سلأل (   د قه ا تيهنا ت لأراستلأا   ه  أ  نلأادا ةيل شمألا 51 –51المرا ع  )

   لعععععل الموتععععو     ععععهار الموتععععو    سععععبا  اةتعععععار ال رتعععععا   أعععع  ا  ععععرالعلنتععععور  الجانببببت الدي :ببببد  : 
 الموتو    تحهضه الم ا ع  دالمييأحا  دالهراسا  السارعل دالمشابهل .

   ت هلاث ييوا ارهدر  لاقسي:   الباب الأول الجانت النظر 
 لأد  رضاتل الررانع : الفصل الأول                               

 المرا عل : الفصل الثاني                             

 السأوك ال هداني  الفصل الثالث :                              

   تحور ييأ  لا:  الباب الثاني الجانت الدطب:قي

   ا ذرااا  المعهانعل لأبحسالفصل الأول  :                           
 تحأعل د ر  اللأتاصج دتلأاقشتها صل الثاني : الف                          
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   : الإشكالية -1

لقد قدر العلماء أنذية الرياضة ومدى حاجة الإنساف إليها منذ العصور القدنشة، والدور الذي تلعبو في الحفاظ       
على اللياقة والصحة البدنية والروحية وىذا عن طريق أنواع النشاط البدني مستغلة دوافع ىذا النشاط الطبيعي للفرد 

 دور أساسي في تكوين الفرد نفسيا و صحيا و اجتماعيا وكذا ثقافيا. لتنمية الناحية العضوية والتوافقية لدا تلعبو من

ومن أجل ذلك تعتبر الرياضة عامة والرياضات القتالية خاصة بأىدافها النبيلة وبرالرها الدتنوعة من العوامل     
تُ ومعافتُ جسميا والعناصر الأساسية التي تبتٌ عليها المجتمعات الدتطورة والحديثة، تسعى إلى تحقيق أفراد صالح

وعقليا،و لزاولة إدماجهم في المجتمع لكن ىناؾ بعض العوائق والدشاكل التي يتأثر بها الفرد تحوؿ دوف تحقيق الذدؼ 
الدنشود، ويرى علماء النفس والاجتماع أف أكثر الدراحل صعوبة وحساسة في حياة الإنساف ىي حياة الدراىقة من 

 تعتبرو ر بو من تقلبات مزاجية وصراعات نفسية واجتماعية وجسمية وانفعاليةالجانب النفسي والاجتماعي لدا تد
 مرحلة الدراىقة وحدىا مشكلا إذا لاقت وسطا لا يسوده الدراية الكافية بأسرار ىذه الدرحلة فهي كما عرفها   

Mourice ) Debesse 1791 )ة :" لرموعة التحولات الجسمية والسيكولوجية التي تحدث بتُ الطفول
 والرشد" .

فإذا خصصنا بالذكر التحولات السيكولوجية فإنها تشمل التغتَ في أىداؼ الدراىق في لراؿ النضج الانفعالي       
العاـ والاىتماـ بالجنس الآخر والنضج الاجتماعي واختيار الدهنة واستخداـ أوقات الفراغ وفلسفة الحياة، والتعرؼ 

وى أىداؼ الدراىق في ىذه الدرحلة سوؼ يؤدي حتما إلى الزيادة في حدة على الذات ومن ثم فإف أي خلل في مست
السلوؾ العدواني ، ولعل ىذه الفئة تعتبر أولى بالعناية من قبل الباحثتُ والدارستُ الذين قاموا بعدة أبحاث ودراسات 

لي ونخص بالذكر الدرحلة لإنراد استًاتيجيات من شأنها أف تساعد الدراىق على التحكم في توازنو النفسي والانفعا
سنة  والتي فيها الدراىق  قد نسرج عن دوره ويفقد اتزانو ونشارس الكثتَ من السلوكات الشاذة بمجرد 11-11العمرية 

 .التعبتَ والإفصاح عن انفعالاتو وميولاتو الاجتماعية التي تنعكس على الأسرة والمجتمع الذي يعيش فيو 

فن قتالي ومهارة دفاعية ،وتربية للنفس وشعور وإحساس باكتماؿ الذات،ونشاط بدني  دو الكاراتيورياضة  إف
منذ  الكاراتيووانفعالي وعاطفي ،نرعل الفرد يتمتع بشخصية كلها عز ورفعة وكرامة ،ولقد مارست الشعوب رياضة 

الدنافسات ،كما لذا زمن طويل ، فهي تدتاز كذلك بمستوى معتُ من الخلق والإبداع وإظهار الدواىب عن طريق 
جانب علمي حيث تحتاج إلى العقل الدرتب والقدرة على حسن التصرؼ السريع وفي الوقت الدناسب ، وكذلك 

 الدهارة الجسمية والدرونة والسرعة وحسن استخداـ القوة .

رد راجع للنقص الدعرفي إف نظرة المجتمع إلى ىذه الرياضة على أنها رياضة قتالية خطتَة على التًبية الحسنة للف        
لأبعاد ىذه الرياضة التًبوية النفسية،ولكن الحقيقة ىي انضباط وصبر وإرادة في العمل للوصوؿ للسيطرة العصبية 
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على الذات وترويض النفس على الأخلاؽ الحسنة ودافعية الفرد إلى اختيار ىذه الرياضة وخاصة الدراىق إلى ممارستها 
 لأفكار وإدراؾ الدراىقتُ لأحاسيسهم وشعورىم لتحقيق ذواتهم .، وعلى اختلاؼ الدفاىيم وا

التي قد تساىم في  النفسية  للمراىق  الناحية خدمة في كبتَ أثر لرياضة الكراتي دو أف لدسنا الدنطلق ىذا من
 على العمل بحثنا في ارتأينا وعليوتجعل منو فردا صالحا يتأثر ويِؤثر في المجتمع انرابية إحداث علاقات اجتماعية 

 :كالتالي العاـ الإشكاؿ طرح كاف لذامسانذة ىذه الرياضة في الحد من السلوؾ العدواني للؤطفاؿ الدراىقتُ  معرفة

 ؟ المراىقين الأطفال  لدى العدوانيالسلوك حدة  من التقليل في الكاراتيورياضة  ما مدى مساىمة  -
 العامة: الفرضية-2

 ؟سنة 11-11 ىقتُاالدر  لأطفاؿا لدى العدواني السلوؾحدة  من التقليل في  والكاراتيتساىم رياضة 

  :الجزئية الفرضيات-3
 : الأولى الفرضية
 .سنة  11-11 الأطفاؿ الدراىقتُ  لدى الغضب حدة  في التقليل من  تساىم  دو والكاراتيرياضة 

 : الثانية الفرضية
 .سنة 11-11 الدراىقتُ الأطفاؿ لدى  الإحباطظاىرة  تحد مندو  والكاراتيرياضة  ممارسة

 : الثالثةالفرضية 

 .سنة  11-11الدراىقتُ  الأطفاؿ  في الحد من العدواف اللفظي لدىتلعب دورا ىاما  دو والكاراتيرياضة 

  :الموضوع أىمية-4
 : عملية  -4-1
 . وزملائو الدراىق من كل بتُ العلاقة تنمية -
 . دو  والكاراتيرياضة  ممارسة اتجاه للمراىق والسلوكية النفسية الحاجيات كل تحقيق -
 . الدراىق شخصية إنداء على تعمل واتجاىات مهارات إكساب -
 علمية :-4-2
 . الدراىقتُ بتُ الشائعة السلوكية الانحرافات من وقائية كطريقة دو الكاراتيورياضة  أخذ -

  :الموضوع أىداف-5
 تهدؼ ىذه الدراسة إلى:
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الدرحلة  العمرية  في التقليل من السلوكات العدوانية لدى الدراىقتُ فيدو  والكاراتيرياضة الكشف عن دور  -
 سنة 11-11

  .في التقليل من الإحباط لدى الدراىقتُدو  والكاراتي دور رياضة -
 . الغضب لدى الدراىقتُ تحد من ظاىرة  دو  والكاراتيرياضة  ممارسة - 

 .ساىم في الحد من من ظاىرة العدواف اللفظي لدى الدراىقتُ ت دو  الكاراتيورياضة  -

 . والاجتماعيةالنفسية  اوأبعادى دو  الكاراتيورياضة أنذية  - 

  :الموضوع اختيار أسباب-6
 : ىي الدوضوع ىذا اختيار إلى بنا دفعت التي الأسباب من       

 ذاتية  -6-1
 . الدوضوع ىذا إنجاز في الكبتَة الرغبة -
 . كثتَا إليو التطرؽ يتم ولم جيد الدوضوع ىذا كوف -
  الدوضوع. ىذا لدعرفة الزائد، والفضوؿ الاطلاع وحب الدوضوع لذذا ميلنا -
 موضوعية -6-2
  من الناحية النفسية . دو والكاراتيابراز أنذية  -
 . لدختلف الرياضات القتالية  اللائقة الأنذية إعطاء عدـ -
 العدواني. أي السلوؾ  بالانحراؼ تتصف التي و الدراىق الطفل  منها يعاني التي النفسية الدشاكل -
 المفاىيم والمصطلحات : تحديد-7

 : المراىقة-7-1

تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم وبذالك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ في الفرد الذي يدنو من الحلم  لغة:
 .( 1)واكتماؿ النضج

معناه التدرج نحو النضج البدني والجنسي  ADOLECEفهي مشتقة من الدصطلح اللآتيتٍ  اصطلاحا:
 .( 2)تي تحدث أثناء فتًة الانتقاؿ من الطفولة إلى الرشدوالانفعالي والعقلي أي النمو النفسي والتغتَات ال

 : السلوك-7-2
  تصرفو و الإنساف ستَة يعتٍ و السلك : الدصدر من العربية اللغة في مشتق  

                                                           
 5. ص 1991. دار الفكر العربي. القاىرة.  1ط فؤاد البهي السيد: الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة . - (1)
 .3.ص 1991ىدى لزمد فنادي : سيكولوجية الدراىقة. دار الدعارؼ . القاىرة.  - ((2
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 لغوي سلوؾ أو تفكتَ أو حركي عمل من احتكاكو نتيجة الحي الكائن في يصدر كلما زكي أحمد تعريف وحسب
  الظواىرالسلوكية ىذه من . الخ ... إدراؾ أو إنفعالات أو مشاعر أو

 العدوان:  -7-3
 العدواف في علم النفس ىو فعل نزمل صبغة العدوى ويهدؼ إلى جرح الآخرين وإلحاؽ الضرر بهم أو معارضتهم

 وىو لرموعة من الديوؿ تهدؼ إلى التخريب 

 :ووى العدواني ونقصد في ىذه الدراسة السلوك
الشخص أخر أو إتلاؼ الدمتلكات وىو سلوؾ يهدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية , أو كل سلوؾ ينتج عنو إيذاء 

 .مكروىة للسيطرة من خلاؿ القوة الجسدية أو الفظيو على الآخرين أو إيذاء الذات

 دو  طريق اليد الفارغة  الكاراتيوتعتٌ دو:   الكاراتيو 7
 : طريق أو منهج دو: يد             تي : فارغة أو خالية         كارا:   لغة -
 اصطلاحا:-
 1دو ىو طريقة القتاؿ أو الدفاع عن النفس باليد الفارغة من السلاح  الكاراتيو-

 والمشابهة : الدراسات السابقة -8
تعد الدراسات السابقة من أىم العناصر الدعينة على حل مشكلات البحث نظرا لإسهاماتها الدتمثلة في    

التخطيط ، وضبط الدتغتَات، إضافة إلى ذلك فإف الباحث يرجع إليها مرارا و تكرارا، وىذا لدا لذا من دور في 
 الحكم و الدقارنة أو الإثبات أو النفي.

 شابو إلى حد ما لدوضوع بحثنا والتي ساعدتن بشكل أو بأخر نذكر منها مايلي: ومن بتُ الدراسات الد   
 عنوان الدراسة :-8-1

من أىمية ممارسة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 
قسم التربية البدنية والراضية ،  -2006إعداد الطلبة : بوحركات يوسفي ، آيت علواش، عيسى مساعدي

 .2007دالي إبراىيم جامعة الجزائر .
 : أجريت ىذه الدراسة على عينة متمثلة في تلاميذ ثانويات .مجتمع الدراسة  -
 : تم ذكر التساؤؿ التالي : إشكالية الدراسة -

 ميذ الدرحلة الثانوية.؟ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لتلا
 الفرضية العامة : -
 لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لتلاميذ الدرحلة الثانوية . 

                                                           
1
 -www.badania.net . 
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 الفرضيات الجزئية : -
 وية .لشخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لتلاميذ لدرحلة الثان-
 حصة التًبية البدنية والرياضية تهذب السلوؾ وتقلل من العدواف عند تلاميذ الدرحلة الثانوية.-
درس التًبية البدنية والرياضية نسدـ الجوانب النفسية والاجتماعية لتلاميذ الدرحلة الناثوية ويقلل من السلوكات  -

 أىداف الدراسة :  -العدوانية 
التي تكتسبها حصة التًبية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية، ودورىا في إحداث إبراز الأنذية الكبتَة  -

 النمو الكامل والدنظم للتلاميذ .
 إبراز أنذية التكفل الجيد والإلداـ بمختلف السلوكات التي تطرأ على شخصية التلميذ . -
 إبراز دور الرياضة في تقويم وتهذيب سلوكات الدراىق . -
 لسلوكات العدوانية والدخاطر التي نشكن أف تلحقها بالفرد والمجتمع .إبراز خطورة ا -

 نتائج الدراسة : -
من خلاؿ تفستَ وتحليل البيانات ارتأينا أف نقدـ بعض الاستنتاجات التى تساعد في إنراد الحلوؿ في التقليل    

 من السلوكات العدوانية ومن بينها :
 الرياضية من الناحية النفسية والاجتماعية والجسدية .توعية التلاميذ بأنذية النشاطات  -
نويات تحت شعار نبذ اخلق أجواء تنافسية أخوية بتُ التلاميذ عن طريق الدنافسات الرياضية ما بتُ الأقساـ والث -

 العنف والرياضة أخلاؽ.
 تشجيع التلاميذ على ممارسة الرياضة خارج نطاؽ الددرسة حتى يتم ضبط سلوكاتهم. -
إعادة النظر في التوقيت الزمتٍ الأسبوعي للحصة ، لاف الدراسة أوضحت لنا أنو كلما كاف الوقت طويلا في  -

 ممارسة التًبية البدنية والرياضية زاد من الانضباط والاحتًاـ .
 إنجاز دراسات حوؿ الأنذية الاجتماعية للرياضة. -
 عنوان الدراسة :-8-2

من إعداد الطلبة : خيفاني خضير  سنة(.18-15لمراىق المتمدرس )دو شخصية او الكاراتيهمدى تأثير 
 قسم التربية والرياضة، سيدي عبد الله، جامعة الجزائر. -2006-2005،سعداوي سفيان

:  أجريت ىذه الدراسة على عينة متمثلة في الأساتذة الددرستُ في الدرحلة الثانوية للطلبة  مجتمع الدراسة -
 دو . الكاراتيوالدمارستُ لرياضة 

 نوادي من ثلاث ولايات :11دو لػ الكاراتيوإضافة إلى الطلبة الدمارسوف لرياضة 
 : تم طرح التساؤؿ التالي: إشكالية الدراسة -

 سنة(. 11-11)الدتمدرسدو دور تأثتَ على شخصية الدراىق  الكاراتيوىل لرياضة 
 الفرضية العامة : -
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 نمية شخصية الدراىق الدتمدرس .إنرابيا في ت الكاراتيوتؤثر رياضة 
 الفرضيات الجزئية : 

 أف تساىم في تكوين شخصية الدراىق . الكاراتيونشكن لرياضة  -
 دو أف تكوف أداة نجاح للمراىق في تحصيلو الدراسي . الكاراتيونشكن لرياضة  -

 : تتجلى فيما يلي :  أىداف الدراسة -
 في تأثتَىا على شخصية وسلوؾ الدراىق الدتمدرس. الكاراتيومعرفة الدور الذي تلعبو رياضة  -
 إبراز أىداؼ النشاط البدني عن طريق دراسة تأثتَات الكارتي على الدمارس لذا . -
 إظهار الأبعاد النفسية والتًبوية والأخلاقية لذذه الرياضة . -
 على التحصيل الددرسي. الكاراتيومعرفة مدى تأثتَ رياضة  -
 تمع لذذه الرياضة وإظهار إنرابياتها .تصحيح النظرة الخاطئة للمج -
 إظهار دور ممارسة ىذه الرياضة في الشخصية النفسية والخلقية وتعديل سلوؾ الدراىق. -

 نتائج الدراسة : -
تساىم في تنمية شخصية الدراىق وتعديل سلوكو  الكاراتيومن خلاؿ نتائج ىذه الدراسة أثبت أف ممارسة رياضة 

لتًويح النفسي مما يعطيو دافعا للدراسة والتحصيل الجيد وتعمل على تحستُ مستواه الخلقي وبالتالي نرد فيها لرالا 
 والعقل.

 



 

 

 

 الباب الأول

 الجانب النظري
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 مهيد :ت
كما أنها لد تأتي بمحض   لنفس وليس الاعتداء على الآخرين ،الدفاع عن ا إلذدو أىداؼ سامية ترمي  وللكاراتي

وتعلمها بغرض البقاء وأخذ  الإنسافالصدفة بل نتيجة بحث ودراسة عبر حقب زمنية متعددة فلقد مارسها 
اعتنائها  إلذ إضافةبجماؿ وبراعة ورشاقة حركاتو  عريقا يتميز، فأصبحت فنا قوانتُ لذا لرموعة بتهذيبها ووضع

،  قوي لا يهاب الدخاطر وتدنحو ثقة بالنفس ورجاحة في العقل إنسافوخلق ،بالجوانب النفسية والفكرية والجسدية 
ات المجتمع لذا سنحاوؿ في ىذا ألعية بالغة عند جميع فئ الكاراتيويزات والفوائد التي أعطت لرياضة كل ىذه الد

وتوضيح كيف تساعد  ؼ سر تفضيل الشباب لذذه الرياضة ،عر جوانب ىذه الرياضة لنبجميع  الإحاطة ل الفص
 يم العقل والبدف .يتها ، وحتى ينشىء سلالشباب على استثمار فتًة الدراىقة وىدا لحساس الكاراتيو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 دو  هراتيارياضة انك                               انفصم الأول                                          

 

11 

 

 نبذة مختصرة عن الفنون القتالية : -1
وترسيخ القيم  إحياءأساسها العمل على  ،والتطوير والتجربة الدستمرة  الإنشاءة من سن إلفيىي مستَة     

الدهارات الفنية القتالية حيث ظهرت الفنوف القتالية  إظهاروالتًبية العالية أكثر من الحرص على  ،السامية  الإنسانية
طرؼ اللصوص والعصابات فأتى  اعتداءات من إلذضوف تُ حيث كاف الرىباف البوذيوف يتعر بالص ـ6في القرف 

شلبي "يعرؼ  باسم درمي  حيث وضع طريقة  تسمى   "   bodhidharma"رمادا بود ي"راىب من الذند 
بدوف سلاح ضد  أنفسهمبالدفاع عن  التي سمحت للرىباف الدتجولتُ "    shilbly wokampoوكمبو

مشهورين بطريقة ضربهم  أصبحواتلاميذه الذين تربية بدنية وعقلية  خاصة ل عووض ، آنذاؾالعصابات الدنتشرة 
 1. الخاصة 

في  ولذالصتُ و لد تكن ىذه الطريقة ىي الأ إلذللقتاؿ يعود أصلها إلذ الذند و جلبت ىذه الطريقة الجديدة     
 "اكينكيو "الدسماةرما"  ادو لكنها تأثرت كثتَا بطريقة "بودي بل كانت الدلاكمة الصينية من قبل  ،الصتُ 

"ikunkyu"    أنها سالعت  في تطوير الفنيات  القتالية  إلارغم أف ىذه الطريقة لد تكن جديدة  حتى موتو
 2.المحلية والضربات القتالية الذندية 

 ، وقت  عرفت فيو الصتُ انقسامات عدة تقلبات في إلذ شاو لتُرما تعرض معيد اد يبعد موت بود    
د في كل مكاف من الصتُ فانتشر رىباف الدعب ، الذدـ إلذرض خلالذا الدعبد تع ،وتعددت فيو الدمالك الدتناحرة 

رما في ىذا الوقت الصعب حيث كانت الطرؽ لشلوءة بالعصابات فأعطى الرىباف اد وديبحاملتُ معهم طريقة 
يات فاشتهرت ىذه الفن"    hawlin sokompoلتُ سوكمبوا و بشا" فرصة لتطبيق أسلوبها الدفاعي الدعروؼ 
فاشتهر ىذا الأسلوب وعرؼ تغيتَ فأصبح عبارة عن فنيات قتالية وفقد  ،وأقبل الناس للتعلم من ىؤلاء الرىباف

تباشي  *حيث اختلط مع التقنيات المحلية فأعطت طرؽ وتقنيات جديدة منها داكيا  ،سلوب ىدفو الروحي ىذا الأ
 3..... كمبو * كونفو * كراتي 

 دو : راتيهالكالمحة تاريخية عن رياضة  -2
 دو كغتَىا من الرياضات مرت بمجموعة من التطورات والتغتَات صاحبتها خلاؿ الحقب الزمنية  الكاراتيورياضة 

مرت بها  التي أىم المحطاتنستعرض ،الشكل والنمط الذي نعرفها بو اليوـ إلذالأولذ من ظهورىا حتى وصلت 
 .صاحبتهاأىم التطورات التي و 
 

                                                           

1adoUl amara.karate do. edition dahlab .Alger .1991 .p10  
2 www.adnatarcha.com . 
3www.karate4arab.com . 
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 النشأة :  2-1
الذندي بودي دارما  إلذ القرف الخامس الديلادي وتنسب إلذ مؤسسها البوذي الكاراتيوأصوؿ لعبة تعود  

"Bhodidharma ُسيزو  –" الذي انتقل من الذند إلذ الصتُ وذلك للتعليم في " شاولتShaolin-
Szuفقد ،مع الروح "،حيث كاف يقوـ بتدريب تلاميذه على أساليب اليوغا الضرورية لتنوير العقل ووحدة الجسم

وجد لذذا التمرين من العنف الذي لا لؽكن لأولئك التلاميذ احتمالو ، وفي لزاولة منو لبناء قدرتهم على الاحتماؿ  
فقد أدخل على برنامج التدريب تعديلًا يتمثل في إضافة شكل من أشكاؿ فنوف القتاؿ الصينية الدعروفة باسم "  

الدطلوب والذي تحوؿ إلذ واحد من اعرؽ مدارس التدريب على " وقد حققت الخطة النجاح kempoكيمبو 
 فنوف القتاؿ في الصتُ .

ثم انتقلت ىذه الفنوف إلذ البلداف المجاورة والجزر القريبة وخاصة جزيرة أوكيناوا ، وىي الجزيرة الرئيسية من بتُ     
يها فنونها الخاصة في القتاؿ قبل أف تصلها ولكن أوكيناوا كانت لد ،سلسلة جزر ريوكو الدمتدة بتُ الياباف وتايواف 

 سيزو" . –أساليب " شاولتُ 
" التي تعتٍ " اليد " وىي شكل من أشكاؿ القتاؿ غتَ teوكانت طريقة أوكيناوا في القتاؿ تعرؼ باسم "تي    

 الدسلح الذي يقوـ على استخداـ اليدين فقط .
ت على سكاف أوكيناوا حمل أو استخداـ الأسلحة. وعندما وانتشرت فنوف "تي" القتالية عندما حظرت السلطا    

وصلت فنوف "كيمبو" القتالية إلذ أوكيناوا، كاف الأسلوب الياباني في القتاؿ "تي" قد امتزج مع الفنوف الصينية 
 Tang Hand. "1للخروج بفن جديد عرؼ باسم "تانغ ىاند 

ـ  قرر كبار الخبراء 2211ففي عاـ  ،العشرينرف " لد يستخدـ إلا في مطلع الق Karateلكن مصطلح "كراتي 
،الكشف عن فنونهم القتالية ،  "ريوػ كيو "في مدينة أوكيناوا ، وىي جزيرة رئيسية في الأرخبيل الياباني من جزر

بستَي في  2682الدولود عاـ   "Gichin Funakosh غيشتُ فينا كوشي  "وكاف من بينهم رجل يدعى
 أوكيناوا.

لأختَ وىو من مناصري "التانغ ىاند" لتقديم عرض لدهارات ىذا اللوف من فنوف القتاؿ في الياباف  حيث دعا ىذا ا
" اليابانية ،وقد Ju-jitsuجتسو -وكاف الدذكور يتقن مهارات فنوف "تي" و " تانغ ىاند" بالإضافة إلذ لعبة جو

لق عليو اسم       " كراتي دمج مهارات ىذه الألعاب الثلاث في شكل جديد من أشكاؿ فنوف القتاؿ أط
karate. " 

                                                           

1 - adoUl amara.op.cit.p10. 
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" العاصمة الجديدة"و طوكيو  "العاصمة القدلؽة "كانت أوؿ عروضو الشهتَة تلك التي قاـ بها في مدينتي :كيوتو 
 على التوالر.2211و2228عامي 

ولتُ عن ذاع صيت الدعلم العبقري فينا كوشي في كامل ألضاء الياباف و خارجو ،و حظي بمعرفة أعلى الدسؤ     
الرياضة ىناؾ ، فأصبح يدرس فلسفة وعلوـ الفنوف القتالية في لستلف الجامعات ، وأصبح لو طلبة جادوف لػظوف 

 بعلاقة وثيقة معو ، و أشهرىم :أوتسيكا،أوباتا،ماتسيموتوا، تاكاجي وأوتاؾ.
أضفاه على ىذه  أسس فينا كوشي في مدينة طوكيو ، أوؿ مدرسة تعتمد أسلوبو الخاص الذي2298خلاؿ عاـ 

 Ecole de-"  ومعناىا الحرفي : مدرسة الكراتي  Shotokan الفنوف ػ الرياضة وسميت ب"شوتوكاف ػ
karate .1 

 :تطويرها  2-2
 " "okinawaفي أوكيناو  2-2-1

لد العالد الصتُ والعا ن يلتقييوتبدو مثل القالب أ " riky kyري كي "في أرخبيل تعتبر أوكيناوا جزيرة تقع     
 قسمتُ : إلذوىذه الدرحلة تنقسم   ،د الفارغة أي المجردة من السلاح ظهور القتاؿ باليلدهد الحقيقي لا ،الياباني 
 غزى الصينيوف الجزيرة ومنعو حمل السلاح فكاف سكاف الجزيرة يتدربوف ليلا وبصفة سرية في ـ28في القرف       

وىو  " okinawatiأوكيناواتي "بالنسبة للجسم تعرؼ بػ شكل منافسات قتالية تستعمل فيها أسلحة طبيعية 
 تركيب لتقنيات لزلية وصفية.

من الغزو الياباني سكاف الجزيرة فرص جديدة للجعل من تقنياتهم أكثر فاعلية وىذا مع تزالـ كاف 21وفي القرف     
درس مثل طريقة للتدريب أين أصبحت علنية ت ـ26إلذ غاية القرف ،ىذه التقنيات بقيت سرية ،لذذه الجزيرة 

  shorrin" أسلوب  " hos "و   "shorei"أسلوب  "higaonna"ىذه الفتًة تركت لنا أسماء  ،البدني
 2. الحاضرة للكاراتيوىم قادة لصف الددارس "
 funa koshi""فينا كوشي  2-2-2

يث رغم عواقب الحد الكاراتيو  أباعتبر ـ  gishinfunakoshi 2686  -2291نا كوشي و غيشتُ ف"    
 تركيبة بعدما كانت تدارس في أشكاؿ عديدة . الكاراتيوالظروؼ الدوروثة للتدريبات السرية من جعل 

  ـ قاـ اليابانيوف باستعراض بمناسبة الحفل الرياضي الكبتَ واستقر بعدىا عند 2211وفي سنة     
jigorokano" "الكاراتيو"و الذي سماه ل فن الأصل الصيتٍ والأوكيناوي وشكبتُمزج  ،لجيدومؤسس ا" 

 الأسلوب الخاص والأسلوباف الآخراف لعا :"  shotokanالشوتوكاف "ـ سمي باسم 2299وفي 
                                                           

 6-1، ص2229، الجزائر، 2سبع أحمد :الكراتي للمبتدئتُ  ،دارا لحديث للكتاب ،ط 1
2-Othman bahloul : karate –do . shotokan . diwan . 2003 . p10  
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*shito-ryu"  " ابتكر من طرؼ""k.mabimi 
goju-ryu" *  "  ابتكر من طرؼc.miyagi "  " 

ائمة الفنوف القتالية اليابانية ق إلذ وبإدخالذاأي طريق  do" دو "كما أضاؼ فونا كوشي للكاراتي اسم    
 1.مكانة رفيعة  اأصبح لذ

 :بعد الحرب  2-2-3
غتَ معروؼ  الكاراتيولشارسة الفنوف القتالية الرئيسية ولكوف  نعت ىذه الأختَة بعد ىزلؽة الياباف أماـ أمريكا م   

تلامذة فونا   بعض وقد كاف ،أكثروبدأت تتوسع شعبيتو أكثر ف ووكاف عدد كبتَ من الطلبة لؽارسون ،لد لؽنع  آنذاؾ
دأ يظهر في معروفا  خارج الياباف  وىكذا ب  الكاراتيوكوشي يعلموف بعض الجماعات الأمريكية وىكذا أصبح 

 الرياضية . الدنافسات
ابانية للكاراتي في شكل منافسة الجمعية الي إشراؼـ أجريت بطولة الياباف للكاراتي تحت 2291وفي أكتوبر    
وفي الوقت الحاضر أصبحت تقاـ للكاراتي بطولات ومنافسات ذات انتشار واسع على الصعيد الدولر  ،نوية س

 2.والوطتٍ 
ثم  ،يتهم بدنيا لتحمل أعباء العبادة اد وذلك لتقو في البداية كاف موجو إلذ تكوين العب الكاراتيوأف  فالدلاحظ   

 رياضة تنافسية لذا قواعدىا وأحكامها الخاصة بها  إلذفن قتالر لو أىدافو وفيما بعد تحوؿ  إلذتحوؿ بعد ذلك 
 في الجزائر: الكاراتيهانتشار  -3
وىذا  ،فاستقطبت الكثتَ من الدواطنتُ ، كباقي شعوب العالد   الكاراتيوتأثر العديد من الدواطنتُ الجزائريتُ      

 "الدستوطنتُ الفرنسيتُ "للكولوف  إلاق الدعمرين الفرنسيتُ حيث كاف لسصصا عن طري إدخالوـ فتم 2292منذ 
وفي نفس السنة وجد السيد  ،والعسكريتُ ورجاؿ الشرطة الفرنسية وىذا لخدمة الدفاع عن النفس 

"murakami  "كاف ل للدرجة الأولذ من مدرسة الشوطو الحامshotokan   ثم في  ،أوؿ تربص في الجزائر
عن طريق الجيش الفرنسي  حيث وجو  وأشرؼ على الجزائر  إلذ  Jim alcheikh" "ـ جاء السيد2282سنة 

وبعد الفتًة الاستعمارية  أي  ،الكاراتيو و ،والجيدو ،مزيج من الايكيدوا " "lucien vernitتربصات كما لقن 
 ،" fadja  1963 " مندمج داخل الاتحادية الجزائرية للجيدو والدمارسات الدشابهة  الكاراتيوبعد الاستقلاؿ كاف 

تحت ىيئة الدفاع عن   "juju-tsu"طريقة السيد علي رشداوي وكاف يعلم ب وطنية لشثلة من طرؼتحت لجنة 
                                                           

 .121،ص1002علي مروش : قاموس الرياضات، دار ىومة ،ب ط ، الجزائر، 1
2 adoul amara،op-cit . ،p11. 
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يعتبر السيد سالد راشد أوؿ جزائري يتحصل على الحزاـ الأسود الدرجة الأولذ وذلك ، ىو كاراتي  النفس  أكثر ما
    1. لوادب ابا في  jsmaـ حيث أنشأ مباشرة بعد ذلك نادي 2282في سنة 

 غاية أواخر الستينيات حيث أف أوؿ مشاركة جزائرية   إلذغائبا عن الساحة الوطنية   الكاراتيوثم بقي     
يفسر   وىذا ما "kase–taiji "   التي كانت قوية من طرؼ السيد ـ2281الدتًبصات العالدية كانت سنة  في

 كثرة مدارس الشوطوكاف في بلادنا .
الساسي من قسنطينة على الحزاـ الأسود درجة أولذ من قبل السيد كازي  وفي نفس السنة تحصل السيد بن     

كرماد   ،ـ أمثاؿ : لطرش 2282الجزائريتُ وذلك سنة  الكاراتيو وىذا الأختَ قدـ نفس الرتبة لمجموعة من لشارسي
 .لزفوظي ..الخ ،حمودة  ،وليد  ،خداـ  ،

س السنة كانت وفي نف ،الخاصة لتعليم الصغار "  dojos"البلد فتحوا قاعاتهم  إلذوكل ىؤلاء عند رجوعهم     
التي لد تدـ طويلا أماـ توتر الدمارستُ بسبب اختلاؼ أساليب الدمارسة وغياب الدراقبة  ، أوؿ بطولة جزائرية

 تنظيم المحكم .الو 
صرفات غتَ لاؿ تجماعات تسودىا روح الانتقاـ والعنف فيما بينها من خأنذاؾ تحت ىيئة  الكاراتيوتطور     

 وفارغا من تركيبتو التًبوية . لافظل منفص ،لائقة واللامسؤولة 
يقتصر على بعض العروض  في الساحة الرياضية الكاراتيوكاف حضور ـ  2260وسنة  ـ 2210بتُ سنة     

عثات الب إطارتحت براء ل الكثتَ من الخبالجزائر من ق إلذأقيمت بعض الزيارات  كما  ، يوالدنافسات بتُ النواد
في قاعة  نياـ أقيمت مقابلة مابتُ الدنتخب الوطتٍ ونظتَه الاسب2219ولغدر بالذكر أف في سنة  ،الثقافية 
ليوجو  "عمر ميشود"بدعوة من السيد  "كازي"الجزائر الدعلم  إلذقدـ ولأوؿ مرة   ـ2218وفي سنة  ،الأطلس 

الذي ستَ وكافح من  "ىتٌ فريد"ة الوطنية السيد وبعدىا ترأس اللجن  lies kyu""الأوؿ "والكي"تربصا لاجتياز 
ولتأسيس  "FAJDA"للجيدو والرياضات الدشابهة لذا الجزائرية استقلالية عن الفدرالية  الكاراتيو إعطاءأجل 

كانت مشاركة لو في بطولة العالد    أوؿ و ،ـ2261أوؿ منتخب وطتٍ سنة أسس ،خاصة برياضة الكراتي  فيدرالية
 "ترأسها السيد"  "fakللكاراتي  الفدرالية الجزائرية تتأسس ـ2262جانفي  02وفي  ،لقاىرة في اـ 2269سنة 

وىذا بعد اندماج رياضة التايكواندو تحت "  "fakt " والتي أصبحت تسمى فيما بعد بػبرشيش عبد الحميد 
سة الدتبعة من طرؼ حيث كانت السيا ،دفع جديد لذذه الرياضة بإعطاءس بعد التأسي تديزت فتًة ما ،لوائها

النظر في الشهادات الدتحصل عليها في  وإعادةمشية والفوضى تُ عن ىذه الرياضة ىي وضع حد للهاالدسؤول
 2 .الخارج 

                                                           

 .22،ص1009جواف 08حزاـ اسود :"لرلة شهرية للمصارعة الآسيوية"،بدوف بلد ،عدد  1
 21-22نفس الدرجع ص حزاـ اسود :"لرلة شهرية للمصارعة الأسيوية"،2  
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عدة تربصات وطنية لرفع الدستوى في كامل ألضاء البلاد  كما تديزت ىذه الدرحلة باللامركزية حيث أقيمت     
بقوة حيث  الفتًة أيضا ظهور ىذه الرياضة على الساحة الوطنية  وانتشارىاضور خبراء أجانب ومن لشيزات ىذه بح

  .أصبحت تدلك عددا ىائلا من الدمارستُ
  :بعض التواريخ الهامة  - 4

 ."  ajk": انشاء أوؿ منظمة يابانية للكاراتي 2226
 .: البطولة التقليدية الجامعية اليابانية 2291
ىدفها جمع الأساليب القتالية للكاراتي ولذا بطولة خاصة  ،باف كاراتي كل اليا  "F.A.J.K.O "انشاء :2282

 . بها
للكاراتي  الأوروبي  دوبعدىا الاتحا" ffjda"شاء الفيدرالية الفرنسية للجيدو والرياضات الدشتًكة ن: ا2289

""U.E.K   برئاسة جاؾ دالكورت وبعدىا الاتحاد الدولر للكاراتي"U.I.K"   إلذ 2288الذي تحوؿ سنة 
 ." "WUKO الكاراتيونظمة الاتحاد العالدي لد

 .: أوؿ بطولة عالدية تجرى في العاصمة الفرنسية باريس 2288
2218 :FFJDA" "  إلذيتحوؿ "FFKAMA"   قتالية الدشابهةالالفيدرالية الفرنسية للكاراتي والفنوف.  
 .أوؿ بطولة آسيوية في سنغافورة ،مريكية : أوؿ بطولة أ2211
 1 .: أوؿ بطولة افريقية بداكار2262

 ؟ الكاراتيهماهو  -5
 دو : الكاراتيهتعريف  5-1
 الكراتي لغة : 5-1-1

 :مكونة من ثلاث مقاطع دو باللغة اليابانية لصد أنها عند كتابة كلمة كاراتي     
 .ويعتٍ خالر أو فارغ "  KARA"كو   "أو "كارا"ينطق :الأوؿ 

 .ويعتٍ يد " "TE "شو" أو " تي"  ينطقالثاني : 
 صوت.ناه طريق أو سبيل أو فمع " دو"  أما الدقطع 

 .طبعا لأنها قتاؿ من دوف سلاح "طريق اليد الفارغة "دو اللغوي  الكاراتيوعريف فيكوف ت    
 2.الجسد والعقل والروح  ىو التحكم في الذات مع التعايش بتُويبقى الذدؼ الأسمى من لشارستها     

 
                                                           

 . 11حزاـ اسود: لرلة شهرية للمصارعة الاسيوية نفس الدرجع، ص  1
 . 11، ص 2229ياضة الكراتيو. منشأ الدعارؼ .ب ط . الاسكاندرية.أحمد لزمود : ر  2
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 الاصطلاحي : كاراتيهالمعنى  5-1-2
 بالإمكانياتولكن بالاستخداـ العقلاني  ، طريقة فنية قتالية يابانية ليس باستخداـ الأسلحة ىي الكاراتيو   
على أف توجو الضربات الذ الأماكن "...الكعب  ،القدـ، الساعد ،الدرفق، اليد "عن طريق الإنسافيعية لجسم الطب

 1.لك بنظاـ وقوانتُ خاصةينفرد بهاوذ لإقصائو،الحيوية من جسم الخصم 
 : الكاراتيهأساليب  5-2
 : الكاراتيهأسلوب فينا كوشي في  5-2-1

 "بشوتو"وىو اللقب الذي كاف يعرؼ  "SHOTOKAN "وقد عرؼ باسم شوطوكاف 
 وتعتٍ كلمة شوتوكاف :
 شو : شجرة الصنوبر

 تدوج أو تذبذب: تو 
 معبد أو مدرسة: كاف 
ريقة  الرائدة من بتُ لستلف الأساليب التي تطورت لاحقا حيث قاـ بوضع تصنيف وكانت ىذه ىي الط    

ويلة والخفيفة والدصارعة على الذجوـ فهو يدافع عن طريق التقنيات الط في التدريب  التقنيات القدلؽة وطرؽ التدرج 
 .كاتا  18وللشوتوكاف   "وكاي والشوتوكايالواد"وقد نتج عنو  ، عن بعد

 :  SHITO RYUريو الشيتو  5-2-2
 " SHOINYUوشوانيو  ITSU"  "  تسو إ"والذي يعتبر تلميذ لر  "كانوامابتُ"كاف الدؤسس ىو     

إذ أف ىذا الأسلوب يعلم خصائص  "SHOURYU شوري ريو،" HIGAONNA "وىيقاونا "
ايتو "و "كايالشيكو "وقد نتج عنو ،التقنيات  ىاتتُ الددرستتُ الذي يعتمد على تسهيل الوضعيات وتقوية

 .كاتا    21وللشيتوريو "سوكاي
 وتعتٍ ىذه الكلمة : : wado ryuالوادوريو  5-2-3

 وادو : منهج أو طريق السلاح
 ريو : مدرسة

ت  ويعتمد على التهرب باستعماؿ الذفوا "كوشيفينا "وىو تلميذ  "هونوري"ويعتٍ الطريق الذ السلاـ من تأسيس 
 2.كافكما تدرس فيو نفس كاتات الشوطو 
                                                           

1 adoul amara،op-cit . ،p13. 
سػنة في رياضػة الكراتيػو مػذكرة تخػرج لنيػل  22-21بلجود حيدر : دراسة اثر حصص تدريبية مقتًحػة لتطػوير عناصػر الياقػة البدنيػة علػى اداء الناشػئتُ  2

 .  22ص  1006رياضية جامعة الدسيلة شهادة اليسانس التًبية البدنية وال
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 ىذه الكلمةوتعتٍ :    gojur-ryuالقوجوريو  5-2-4
 القو : القوة

 الدرونة جو:
 ريو : مدرسة

" ويعتمد ىذا الأسلوب على القوة هيقواناوىو تلميذ"  chojin-miagi"  شوجان مياجيمن تأسيس"     
 الذي نتجت" الشوتوكا، الكوجي كايوالرشاقة ، وتدرس فيو التقنيات البطيئة والدتوترة ونتج عنو "

 1 .كاتا   21وللقوجوريو  "كيشاينكايبو كال"ىو الأختَ تقنية  عنو 
 بالإضافة ،ولة تعليمها وتعدد الحركات فيها لد لسهف من أكثر الددارس انتشارا في العاكاوتعتبر مدرسة الشوتو     

ذي ولد  في جزيرة ال  تُالحديث السيد فونا كوشي جيش الكاراتيوالذ أف أوؿ من مارس ىذا النوع ىو مؤسس 
 إلذنقل ىذا الفن  ـ2229وفي عاـ  ،عشر سنة  إحدىرس ىذا الفن وعمره ـ وبدأ لؽا2682أوكيناوا عاـ 

 .الياباف 
على يد  الكاراتيوالذي تعلم "  yoshitakaيوشيتاكا"الذ ابنو  بالإضافةالحديث  الكاراتيووقاـ بتطوير فن     

تعديلات على  إدخاؿمن خلاؿ  الكاراتيوأنو سهم كثتَا في تطوير  إلا تَةأبيو في سن مبكرة رغم فتًة حياتو القص
دة وأدخل تقنيات الضرب يحيث أصبحت طويلة وبع ،منها خفض الوضعيات الأساسية  الكاراتيونيات تق

 2.  "يرياليوكو قيري  والمواشي ق"ة وفنيات بالأرجل الخلفي
في البداية فريدة من نوعها فقد كاف من الدستحيل تنظيم  قة من ىذه الطرؽ كانت تعتبريونظرا لأف كل طر    

الدتبعة في   والأساليب،فقد كانت الطرؽ الدتنافستُ الذين ينتموف لذذه الددارس  بتُ   compétitionsالدباريات
على قدر كبتَ من الخصوصية والتميز لدرجة أف كلا منها كانت تتوخى الحذر كل مدرسة من ىذه الددارس  

 .دوف اطلاع أية جهة خارجية على جداوؿ التدريب التي تتبعها  للحيلولة
فقد  ،ف أثناء الحرب العالدية الثانية ونظرا لتواجد عدد كبتَ من العسكريتُ الأوروبيتُ  والأمريكيتُ في اليابا   

على نشر   ساعدوىذا ما  ،م انهدالذ بل د عادوا بما تعلموهوق، الكاراتيوأصبح العديد من مشجعي نوع آخر من 
أية  إقامةكلمة كاراتي  في كافة ألضاء العالد ولكن بسبب تعدد أساليب أداء ىذه اللعبة فقد كاف من الدستحيل 

 .مباريات على الدستوى الدولر
 فاجكو" الكاراتيو تشكيل اتحاد عموـ الياباف لنوادي وفي لزاولة لتوحيد قواعد اللعبة تمـ 2282في عاـ    

FAJKO "  عندما بدأتـ ، 2210  حتى عاـقق أي الصاز يذكر ولكن ىذا الاتحاد لد لػ ،لدولة بموافقة ا 
                                                           

 . 62-66،ص  1009،بدوف بلد،  991عدد  –لرلة الكراتي بوشيدو  1
 . 121على مروش : مرجع سابق ص  2



 دو  هراتيارياضة انك                               انفصم الأول                                          

 

12 

 

 .في مدينة طوكيو الياباف الأساليب ؿ بطولة العالدية بجميع الطرؽ وو ظيم اتنتم  عيات وطنية أخرى في الظهور جم
تحاد العالدي لدنظمات شؤوف ىذه اللعبة عرؼ باسم الا لإدارةوتشكل لرلس عالدي  وفي الوقت ذاتو عقد اجتماع

 WUKO  ".1ووكو" الكاراتيو
 ؟ الكاراتيه: ماهو دو الكاراتيه-6
 :  الكاراتيه 6-1

فس معتمدا على اللياقة البدنية والقوة الجسمانية والعقلية دوف وىو أسلوب حسن التصرؼ للدفاع عن الن    
مرونة وقوة العضلات والتوافق العضلي  اتيوالكار ومن أبرز صفات لشارس  ،عماؿ الأسلحة التقليدية الفتاكة است

 إلذإلظا يتعداىا  ،لجسمانية بما فيها من عنف وىدوء ىذا الفن على الحركات اولا يقف  ،العصبي وسرعة التلبية 
والشعور  الإحساسشجاعة والتحكم في ال مكما يدع  ،النفس فتَبي فيها الثقة والجرأة والذ  ،الفكر فينميو ويطوره 

بل انو يناسب جميع الأعمار  ، أنو ليس مقصورا على مرحلة سنية معينة الكاراتيوومن لشيزات فن  ، ادلدى الأفر 
 ويستطيع أف لؽارسو الصغار والكبار .

ستخدـ أي نوع من الأسلحة بل ي للدفاع عن النفس ولشارسة ىذا الفن لا د فناالحديث يع الكاراتيووفن     
فيو خبرة  الذي اكتسب  الكاراتيويستخدـ يده وقدمو العاريتتُ عن طريق الضرب باليد والركل بالقدـ ولاعب 

 .طويلة يستطيع أف يدافع عن نفسو ضد عدة أشخاص 
لؽكن الفرد من  الحقيقي ىو بذؿ الجهد داخليا لتدريب العقل على تطوير الوعي الصافي الذي الكاراتيو إذا    

أما التواضع فهو أمر ذو ألعية  ،قت تطويره للقوة العضلية خارجيا وفي نفس الو  ،واقعي  مواجهة العالد بشكل
ا لتقبل وعلى الطالب أف يكوف مستعد ، الكاراتيومؤىلا لتعلم  إنسانايس غرور لالد الإنسافبل يقاؿ بأف  ،جوىرية 

يعرفو  لا بدلا من التظاىر بأنو يعرؼ ما ،اؼ فورا بأنو تعوزه الدعرفة عتً للاد من الآخرين ومستعدا كذلك النق
 .الآخرين 

 :الغرض من الممارسة  6-2
لتحقيق لرموعة من الأىداؼ نذكر  وإلظا ،ليس فقط الدفاع عن النفس  الكاراتيوالغرض من لشارسة لعبة  إف    

 2منها :
 الأهداف القريبة :  6-2-1
 عادات سلوكية إلذتوازف للجسم بالصورة الطبيعية والدنسجمة وتحويل الدهارات القتالية البناء الدتكامل والد *
 ".تحستُ مردود الفعل"لجسمي والنفسي الجهد ا اختصار *

                                                           

 29الحزاـ الأسود : مرجع سابق، ص 1
 . 21ص2222غربي عبد الكريم : كراتي دو الأسرار الفنية والفلسفية للفنوف الدفاعية ،  دار السلاـ ، الجزائر،  2-
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 .الدفاع عن طريق استخداـ الوسائل الفطرية الطبيعية وتقوية فعاليتها *
 والبحث.تربية الدتدرب على التأمل والدلاحظة  *
 .الصبر التحكم في الذات ...( –الحلم –الثقة بالنفس  –)الشجاعة  إنسانيةسلوكية تكريس قيم * 
 البعيدة:الأهداف  6-2-2
 .قدرتوالجسد  إعجازوالوقوؼ على ،تدبر في النفس والتصالح معهاالتعرؼ عن الذات وال إلذ الكاراتيويهدؼ * 
بية الجسد تنمية تلك الروح الكامنة وكل الدلكات تحديد الروح من جاذ النفسي أوتنمية التوافق الجسدي الروحي * 

 سامية. اتالنفسية والجسدية واستعمالذا في غاي
 1.والمحيط الخارجي  الإنسافتصحيح العلاقة بتُ * 
 : الكاراتيهفوائد تعلم  6-3

والبدف  نظاما للدفاع عن النفس فهي أيضا تعمل على تنمية الذات وتطوير العقل الكاراتيوتعتبر  بقدر ما    
 وىي كالتالر : الكاراتيووتحتوي على العديد من الفوائد التي تساعد الفرد في اتخاذ  قراره في لشارسة لعبة 

 أهميتها للبالغين : 6-4
  ،تحستُ القدرة البدنية صطفاؼ,الا ،الوقفة  ،حركة الجسم  ،س التنف،التنسيق بتُ القدرات البدنية والعقلية * 

 .تقليل التوتر وزيادة الطاقة  ،التناسق  ،لتوازف ا الدرونة ، التحمل ،
 .السيطرة على الجسم * 
 الضغوط.يكوف ىادئا ومرنا في مواجهة  وذكياتطوير ذىن قوي * 
 الآخرين.اتجاه والحساسية تنمية الوعي * 
 2الحياة.تنمية القوة الداخلية والعزـ والانضباط من أجل تحقيق أىداؼ الشخص في * 
بدءا من سن الخامسة ماداـ أف  الكاراتيوفجميع الفئات العمرية تستطيع أف تزاوؿ  معتُ ط بعملترتب نها لالأ

 . الشخص قادر على ذلك
 : الكاراتيهأقسام رياضة  -1

 قسمتُ : إلذوينقسم 
 الكاتا : 7-1
 المعنى اللغوي : 7-1-1

 ىي :كلمة كاتا تعتٍ : الشكل وكلمة الكاتا اليابانية تحتوي على ثلاث كلمات 
                                                           

 .21غربي عبد الكريم:الدرجع السابق، 1
2 WWW.SPORT4EVER.MAKTOOB.COM 25.02.2009 -16:15.  
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 : تعتٍ الشكل KATACHIكاتا شي 
 تعتٍ القطع KAIكياي:

 : تعتٍ الأرض TSUCHIتسوتشي 
 .والتًجمة الحرفية للكاتا تعتٍ : الشكل الذي يقطع الأرض   
 المعنى الاصطلاحي : 7-1-2
من  وعدد الكاراتيوعبارة عن سلسلة من الحركات الدفاعية والذجومية تدثل معركة ولعية بتُ لاعب وىي     

 .الخصوـ الولعيتُ بنظاـ موحد  ومتفق عليو دوليا
: الكاتا ىي السيطرة على جميع الدصادر الطاقوية البدنية والفكرية التي تناـ عادة في  "هير يشترز "ويعرفها الخبتَ

 1. الإنسافعمق 
 أهداف الكاتا : 7-2
 .الرفع من درجة الاستنفاذ القصوى باستشعار روح قتالر حقيقي * 
 .ادة القدرة على التخيل والتصور لأنواع لستلفة من الذجوميات الدتوقعة واتخاذ القرارات  الدناسبة لكل موقف زي* 
 .الحقيقي بتُ العقل والروح والجسم تنمية الثقة بالنفس والاندماج * 
 .سرعة الاستجابة  ،السمع ،النظر ،ية السلوكات الفطرية واستخدامها تنم* 
 .سيع الجهد وتحستُ السرعة والفعالية مراقبة التنفس وتو * 
 2.تنمية التفكتَ التكتيكي * 
 KUMITEالكوميتي : المنازلة  7-3
 المعنى اللغوي :7-3-1

KUMI  مواجهة ،  تلاؽ ،كومي : التقاءRENCONTRE 
TE  تي : اليدMAIN 

 المعنى الاصطلاحي : 7-3-2
 والقوة . الرجل أو كلالعا وتعتمد على الدرونة والسرعة وىي تعتٍ القتاؿ بتُ شخصتُ تدارس فيها حركات باليد أو 

بحركة معينة ويقوـ الآخر بصدىا  أي يكوف اللاعبتُ ثابتتُ حيث يقوـ أحدلعا  بالقتاؿ ن الثباتوىناؾ قتاؿ م   
دد بزمن وفي الدباراة الرسمية تح ،قياـ بحركات حرة في مناطق لزددة اللاعبتُ باليقوـ فيو وقتاؿ آخر وىو قتاؿ حر  ،

                                                           

1 www.DVD 4ARAB .COM. 25.02.2009.17:00 
 . 11،ص 2261كاتا ، ب ط ، الاسكندارية ،   –مريستًز : كراتي دو  2

http://www.dvd/
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تعلمتو في الكاتا لذلك يبدأ لاعب  ق مايلتطبؿ الحقيقي  فهو يعتبر قتا  الكاراتيومعتُ فالكوميتي ىو ىدؼ 
 1.في الدخوؿ لقسم الكوميتي بعد الحزاـ الأخضر والبرتقالر إذا أثبت كفاءتو الكاراتيو

 أهداف الكوميتي : 7-4
 .الجيد للذات والخصم  الإدراؾ* 
 والذجومية.الدفاعية يع الدهارات الفنية فرصة تطبيق جم* 
 والدقاومة.مراقبة التنفس وامتحاف قدرة التحمل * 
 .تنمية الذكاء والاعتماد على النفس * 
 .تكوين الشجاعة والثقة بالنفس * 
 .تنمية التًكيز الجيد من خلاؿ الدناورات * 
 2.تقبل الخسارة وتكوين الروح الرياضية  *
 دو : هالكاراتيمسابقات  -8
 الرياضي تتضمن نوعتُ ولكل مسابقة لذا خصائصها : الكاراتيومسابقات  إف   
 : "القتال الوهمي"مسابقات الكاتا 8-1
 تستعمل في ىذه الدسابقة نوعتُ من البطولات وفقا لعدد الدشاركتُ :   
 البطولة الفردية : 8-1-1
أف لؽثل باسم ناديو أو باسم الدنطقة أو باسم  متسابق أو متسابقة ضد متسابق آخر وىذا لؽكن للمتسابق   

البطولة وفقا للجنستُ فيذكر  -كاتا–مثل بطولة الجمهورية الفردية  ،مى البطولة الفردية بذلك الدسمى الدولة وتس
 . وإناثذكور 

 بطولة الفرق : 8-1-2
. الخ ويؤدوف معا وفق لدولة.ا أو ويشتًؾ فريق مكوف من ثلاث متسابقتُ لؽثلوف ناديهم أو الدنطقة التابعتُ لذ    

 .أو الاختيارية أو الدتقدمة  الإجباريةد الجمل الحركية سواء لشروط أح
 .حدىكل على   والإناثلؽكن أف يشارؾ فيها الرجاؿ  –كاتا –مثاؿ : البطولة الجمهورية فرؽ 

 : "القتال الفعلي"مسابقات الكوميتي  8-2
 ن البطولات وفقا لعدد الدشاركتُمن الدسابقات نوعتُ م شمل ىذا النوعي

 البطولة الفردية : 8-2-1
                                                           

1 www.DVD 4ARAB .COM.  
 .229غربي عبد الكريم : مرجع سابق ص  2

http://www.dvd/
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كلغ " 80،89،10،19،60زاف للرجاؿ "نفة دوليا وىي سبعة أو صويشتًؾ متسابق في وزف واحد من الأوزاف الد
 .الوزف مفتوح  "كلغ60 "فوؽ ،

الفردي  فتوح أما في بطولة وفي بعض البطولات لؽكن أف تقرر اللجنة الدنظمة اشتًاؾ اللاعب في وزنو وفي الوزف الد
 "كلغ80 "فوؽ  "، 80، 99فهناؾ ثلاثة أوزاف " إناثيميتي ك
 بطولة الفرق : 8-2-2

يشتًؾ الفريق الخاص بالذيئة بعدد لاعبتُ فردي قد يكوف ثلاث أو خمس لاعبتُ أو يزيد الذ سبعة وفقا     
 .لشروط اللجنة الدنظمة للبطولة ويشارؾ فيها الرجاؿ فقط 

أو ثلاث دقائق  ، والإناثبطولة الكيميتي يكوف دقيقتتُ للناشئتُ والناشئات : زمن الدباراة الرسمية ة ملاحظ
 1.للذكور والرجاؿ ولؽكن أف تزيد الذ خمسة دقائق طبقا لشروط اللجنة الدنظمة للبطولة

 الكاراتيهقوانين التحكيم في  -9
 مسابقات الكوميتيه 9-1
 فيما يليمنطقة اللعب : وتتمثل  9-1-1
 .تكوف مسطحة وخالية من أي عوائق  -
 .ـ من كل جانب كمنطقة أماف واضحة 1 إضافةمع  ـ6ويتكوف الدلعب من مربع ضلعو  ،تكوف مربعة  -
متً يتعامداف مع خط وقوؼ الحكم ويكوف بعد كل من الخطتُ 2يرسم خطاف متوازياف طوؿ كل واحد منهما  -

 .قوؼ اللاعبتُ الدتنافستُ عن منتصف الدلعب متً ونصف وذلك لو 
 الدباراة.مكاف وقوؼ حكم  الدلعب ويكوفـ من منتصف  1مسافة  متً علىيرسم خط بطوؿ نصف  -
رين كل منهما خلف أحد والاثنتُ الآخ الرئيسي،أحدىم مقابل الحكم  أماف،لغلس الحكاـ في منطقة  -

 وأزرؽ.وكل حكم لرهز بعلمتُ أحمر  ،الدتنافستُ
الحكم الذ اليسار لرهز  اولة صغتَة خارج منطقة الأماف خلفط إلذ  arbitratorكانساالعاـ لغلس الحكم  -

 .و صفارة  إشارة أوبعلم  أحمر 
  scorekeeperطاولة التسجيل بتُ الدسجل  إلذ   scoresupervisorلغلس مراقب التسجيل -

 time keeperوالديقاتي 
 تكوف بلوف لستلف عن اللوف الداخليمسافة متً واحد في آخر منطقة اللعب لغب أف  -
 المتنافسين : 9-1-2

                                                           

 .21،ص 2221حاشي الزوبتَ : متطلبات الفيزيولوجية للكراتي كيميتي ،متعدد الطبعات ،القاىرة، ، 1
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أو شعارات فقط شعار الدولة أو  إعلاناتيس بها أي ل karategi  الكاراتيولغب على اللاعبتُ ارتداء بذلة -
 1سم 20العلم التابع لو ولغب وضعو على الجانب الأيسر للجاكيت بحجم لا يزيد 

 . aoوالآخر حزاـ أزرؽ   akaر الأحم الدتنافستُ يرتدي الحزاـ أحد-
 .كاتا ال في  داتيالحفاظ على الشعر نظيفا وقصتَا ويسمح بماسك الشعر للس-
 . إجباريواقي الأسناف -
 .لغب أف يرتدي اللاعبتُ القفاز أحمر أو أزرؽ  -
 .بالنسبة للسيدات يسمح بارتداء تي شورت تحت الجاكيت  -
 . يسمح بواقي قصبة الساؽ وواقي الدشط -
 .لؽنع استخداـ النظارات الطبية ويسمح باستخداـ العدسات اللاصقة الناعمة على مسؤولية الدتنافس  -
 1.يصدؽ من استشارة الطبيب الرسمي  الجرح ولغب أف أربطةاستخداـ  -
 الحكام : 9-2

 ة من قبل لجنة التحكيم وىو مايلي :دعلى الحكاـ ارتداء الدلابس الرسمية المحد
 .أزرار فضي  1رؽ ب جاكيت أز * 
 .قميص أبيض بأكماـ قصتَة * 
 .يات بالأرجلبنطلوف رمادي فاتح بدوف أي ثن* 
 .جوارب أزرؽ غامق أو أسود وحذاء أسود خفيف بدوف كعب * 
 مدة المباراة : 9-3

 "الأفراد بالنسبة للفرؽ و "يقدر زمن الدباراة الكوميتية بثلاث دقائق بالنسبة للاعبي الدرجة الأولذ من الذكور 
 .والأشباؿ والأواسط  للإناثودقيقتاف 

الزمن في كل مرة ينادي فيها الحكم   سبيبدأ التوقيت عندما يعطي الحكم اشارة البداية ويوقف الديقاتي ح -
 "yame"بكلمة يامي 

زمن  بقي مننو واضحة عن طريق الجرس القرصي أو الكهربائي موضحا أ إشارات إعطاءعلى مراقب الوقت  -
 الدباراة.ؿ عبارة انتهى الوقت على نهاية وتد"انتهى الوقت  "ثانية أو 90ة الجول

 2:.النقاطتسجيل  9-4
  :النقاط كالتالر -أ

                                                           

1 WWW.FFKAMA.FR.  
  06-01.ص1009ا والكيميتي .الفدرالية الجزائرية للكراتي دو والتايكواندو والكوشيكي , منشورات قانوف التحكيم في الكت 2
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 .ثلاث نقط  sanbon سانبوف *  
 نقطتاف . nihon نيهوف *  
 نقطة واحدة.  ipponايبوف *  
 لية :تدنح النقطة عندما يتم تنفيذ الضربة وفقا للمعايتَ الفنية التا -ب
 good formالأداء الجيد وفقا  للمقاييس الفنية الدقررة * 
 السلوؾ الرياضي* 
 التطبيق الحيوي الفعاؿ* 
 والتًكيز والتيقظ الإدراؾ* 
 التوقيت الجيد* 
 الدسافة الصحيحة* 
 تقتصر الذجمات على الدناطق التالية : -9
 باالأجن –الصدر والظهر  –الرقبة  –الوجو  –أس الر 
 الممنوعة:لأفعال ا 9-5

 1فئة  – 2فئة  الدنوعة:يوجد فئتاف للأفعاؿ 
 category 1الفئة  9-5-1
 الأساليب التي تؤدي الذ الاحتكاؾ الدفرط* 
 الأساليب التي يتم فيها لدس الحلق* 
 الذجوـ على الأذرع والقدمتُ والخصيتتُ ومشط القدـ* 
 الذجوـ على الوجو بأحد الأساليب الدفتوحة* 
 category: 2الفئة  9-5-2
 التظاىر أو الدبالغة في الاصابة* 
 تكرار الخروج خارج منطقة الجوقاي* 
 تعريض الدنافس نفسو للخطر* 
 تضييع الوقت* 
 الكاراتيوالدسك أو الرمي بغتَ أساليب * 
 الذجوـ بالرأس أو الكوع أو الركبة* 
 صرفات غتَ لائقةالتحدث مع الخصم أو استفزازه وعدـ طاعة الحكم والقياـ بت* 
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 معايير اتخاذ القرارات في مسابقة الكاتا  : 9-6
مراقب + 9"التقليدية لمحتويات الكاتا ولغب على القضاة  للمبادئالفهم الجيد  إظهاررة مع لغب أداء الكاتا بمها

 الانتباه الذ : "الدباراة 
 ي بمعاني الكاتاعق* الأداء الوا

 "" bunkaiفهم الأساليب الدستخدمة * 
 " "kimeتركيز القوة  ،التوازف  ،والسرعة  الإيقاع ، * التوقيت الجيد

 استعماؿ التنفس الصحيح والدناسب لدعم القوة* 
 الوقفات والوضعيات الصحيحة* 

كاتا قف أثناء الأداء أو يقوـ بأداء  في الدور الأوؿ يشطب الدتنافس الذي يعدؿ في الكاتا والدتنافس الذي يتو 
 1. أعلن عنها يتم اعتباره مشطوبا لستلفة عن التي

 نقاط )سانبوف ( كالتالر : تدنح ثلاث  -أ
 ركلات في منطقة الجوداف -
 نقطة لإحرازقذؼ الخصم أو سحب رجل الخصم يتبع ذلك ضرية فنية  -

 تدنح نقطتاف )نيهوف ( كالتالر : -ب    
 ركلات في منطقة الشوداف -
 الركلات الدسددة الذ الظهر -
 بحيث لػرز كل أسلوب بموجبها نقطة صحيحة أسلوب،مركب باليد لأكثر من ىجوـ  -
 نقطة وإحرازبتوازف الخصم  الإخلاؿ -
 تدنح النقطة الواحدة )ايبوف ( كالتالر :  -ج
 مات الدسددة الذ منطقة الشوداف أو الجودافلكال -
 " "uchiبأسلوب يوشي  تسديداأي  -
الجولة ولا  نتهاء بإ الإشارةالذي تصدر فيو لة التي تحدث في نفس الوقت يتم احتساب الضربة الفنية الفعا  -د

ولؽكن  ،تحتسب الضربة الفنية حتى لو كانت فعالة عندما تحدث يعد الأمر بايقاؼ أو توقف الجولة نقطة
 .احتساب الجزاء على الدتنافس الدخالف 

                                                           

1- FKAMAREGLEMENT,DARBITRAGE,France,2005,P06.  
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عندما تكوف ، حدثت  إذااحية الفنية ف كانت صحيحة من النحتى وا ،لا يتم احتساب أي ضربة فنية  -هـ
الدنافسات خارج الدلعب غتَ أنو حدث بتُ أحد الدتنافستُ ضربة فنية فعالة عندما لا يزاؿ داخل حلبة الدنافسة 

 .احتساب الضربة الفنية نقطة  فاف ياميالحكم بكلمة وقبل أف ينادي 
الدتنافستُ في وقت واحد للمتنافس الذي  ن كلانقطة تحدث م لإحرازلا يتم احتساب الضربة الفنية الفعالة  -و

 .الآخر  أيوشي يكوف في جانب
ولؽكن استخداـ   الكاراتيويسمح باستخداـ أساليب الدسك والرمي بشرط أف يسبقها ىجوـ بأحد أساليب -ز

  .الدسك والرمي في حالة الذجوـ الدضاد يعد الدفاع ضد أحد أساليب الخصم
واع الرمي التي يتم فيها رمي الخصم بدوف أف يتم تثبيتو أو يرمي بطريقة خطرة أو أف لأسباب السلامة تدنع أن -س

 جزاءا.أو  إنذاراتكوف نقطة المحور أعلى مستوى من الوسط ويعد من الدخالفات وسيصدر بشأنو 
بالخصم  اؾالإمسالتي لا تتطلب  الكاراتيووتشمل الاستثناءات الحركات الفنية لسحب الساؽ العادية في لعبة  -ع

عد تنفيذ الرمية يسمح الحكم للمتنافس بو ، وما الذ ذلك من حركات  دي أشيعند تنفيذ الضربة مثل ضربة 
 .نقطة  لإحرازبثانيتتُ أو ثلاث ثواف لػاوؿ خلالذا القياـ بتكنيك 

 1. الذ عدـ الدوقف الداكر تَالدوقف الرياضي ىو أحد مكونات الأداء الجيد ويش -ف
 دو بالنسبة للمراهقين : الكاراتيهرسة أهمية مما -11
عن غتَىا بمبادئها  وأسسها التًبوية والفلسفية فهي تساعد الدراىق على تعلم واكتساب  الكاراتيوتتميز رياضة    

كما تبعده عن   ،الزائدة  ليتحرر من الاضطرابات النفسية مثلا : الكبت والانعزاؿ  الطاقة  الدهارة الحركية وتشغيل
لنفسية كالأنانية وحب الذات وتساعده على اكتساب مستوى  رفيع من الكفاية النفسية الدرغوب فيها مثل العقد ا

تهذيب السلوؾ العدواني وضبط السلوؾ  ،الطفاض التوتر  ،التحكم في النفس  ،الثقة بالنفس الاتزاف الانفعالر 
 الدنحرؼ .

لسرعة ورشاقة الجسم وتجعل لشارستو دائما على تأىب وللكاراتي دو دور في تنمية الخصائص البدنية كالقوة وا
 .للقياـ بكل الأعماؿ  بمرونة وخفة جسمية معتبرة ىذا فضلا عن أنها وسيلة للنمو الحسي الحركي السليم 

 تلخيصها في النقاط التالية :وللكاراتي فوائد لؽكننا 
 .تؤدي الذ الدرح الجسمي والدتعة الجسدية  -أ

 .سم وعدـ استعمالو كآلة فقط قيمة للج إعطاء - ب
 .تساعد على النمو الجسمي الدتكامل  - ج
 على اجتياز سن مطلع الفتوه . تساعد - د

                                                           

1  - WWW.DVD.ARAB.COM.  
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الدراىق روح التضامن والتعاوف بحيث يربطو علاقة حب وتضامن فتربي  الكاراتيوومن الجانب الاجتماعي فرياضة 
نفس الدشاكل التي لا لغد لذا حلوؿ في الوسط العائلي أو مع أصدقائو الدمارستُ لذذه الرياضة ولؽكن مشاركتهم في 

 1. الددرسي
 أخلاق وقيم :  الكاراتيه -11
و يعتمد سلوؾ فان الكاراتيومظاىر التًبية تتجلى في الجانب  الأخلاقي وبالخصوص في لراؿ السلوؾ وبما أف  إف

،كما أف الدمارس لذذه الرياضة يستطيع ا دد لشا لؼلق لرالا خلقيا أطيب وسلوؾ سليمعلى التدريب العلمي الدتج
 أف يكشف في ميولاتو ونزاعاتو بأف يوجهها ويهذبها بفضل ىذا يتمكن الدمارس الدراىق من التحكم في الدوافع 

 :منها الغريزية كغريزة الدقاتلة وللكاراتي عدة أدوار في لراؿ الأخلاؽ والسلوؾ
 التحكم  في الانفعالات : 11-1
 إرشاداتىذا لصد  إلذ إضافةافسي يثتَ نوعا من التوتر و الخوؼ من الذزلؽة وانفعالات النصر النشاط التن إف

 فيو.الصغر يتعلم الدراىق مظاىر السلوؾ الدستحب الدرغوب  الزائدة ومنذالددرب في تهذيب السلوؾ والانفعالات 
 الثقة بالنفس : 11-2
العقل السليم "الأختَة تزيد النفس انتعاشا والعقل تفكتَا  يكوف ذو صحة جيدة  وىذه الكاراتيولشارس رياضة   إف

 لدوالأخلاؽ  ،ويعتُ على التفكتَ الدتزف والعمل الصالح ، وكل ىذا لؼلق روح الثقة والطموح  "في الجسم السليم 
قروف  مفكرين وفلاسفة  منذ بل لقد تناولذا عدة  ،يث دلحتكن لزط اىتماـ العلماء الحديثتُ أو فلاسفة العصر ا

 2.ويشهد لذا التاريخ لدا تحملو من حنكة في التفكتَ وتصور واسع النطاؽ ، ىذا عابرة بقيت لرهوداتهم الذ يومنا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .   22.ص 1001-1008جعيجع الحستُ وآخروف :دفعية لشارسة الرياضة القتالية الكارتي دوعند الدراىق مذكرة اليسانس .جامعة الدسيلة.  1
 .29جعيجع الحستُ وآخروف. مرجع سابق .ص  2
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 خلاصة:     

 إلاىذا الفن العريق والراقي بأسلوب مبسط  قدمناه من توضيحات وعروض شملت تاريخ وفلسفة  من خلاؿ ما
د من الاعتًاؼ بألعيتها وفهم لا ب ،رياضة تقليدية عريقة أصبحت حقيقة اراتيوالكلؽكننا القوؿ أف رياضة أنو 

 بأنها رياضة أسسها ومبادئها التًبية الروحية والتحكم في الذات منذ نشأتها الذ وقتنا الحالر . ،مبتغاىا الحقيقي 
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                                                                                                                                                            د:ـتمهي
عقلية  ولوجيةزيفيلية في حياتو أين تتغتَ ىذه الأختَة نتيجة تأثرىا بعوامل داخ الناشئتعتبر الدراىقة مرحلة لؽر بها    

ولذذا لصد أف اىتماـ الكثتَ من العلماء في ميداف التًبية  ،على شخصيتو في الدستقبل اوجسمية تؤثر في سلوكو وكذ
على حياة الطفل في الدستقبل فالدراىقة تتميز بخصائص  ىامن ألعية بالغة وأثر  وما تكتسبووعلم النفس بهذه الدرحلة 

جسمية يزداد فيها وزف التغتَات في والبيئة التي يعيش فيها الدراىق وتتمثل ىذه وتغتَات تكوف حسب الجنس 
لذا أولى علماء النفس  ،ضلات والعظاـ أو تغتَات عقلية ونفسية يظهر فيها عدـ الاستقرار النفسيعالجسم بنمو ال

وتعتبر الدراىقة في  ،ت ىذه الدرحلةوالتًبية ألعية كبتَة لذا من حيث تكييف البرامج التًبوية والتعليمية لخدمة متطلبا
منعطف خطتَ فحياة الدراىق عبارة عن سلسلة من التغتَات تكوف خلالذا الدفاىيم والعادات  الإنسافحياة 

مراحل الدراىقة  وكذلك  إلىولقد تطرقنا في ىذا الفصل ،والدعلومات التي استقاىا من تربيتو داخل البيت وخارجو
حلة والدشاكل التي تعتًض الدراىقة كما أبرزنا ألعية لشارسة التًبية البدنية والرياضية عامة لشيزات النمو في ىذه الدر 

 .اصة وعلاقتها مع الدراىق خورياضة الكاراتي 
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 ة:ـالمراهقوم ـمفه -1
نفعاليا وتكوف إف الدراىقة مصطلح نصفي لفتًة أو مرحلة من العمر  والتي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج ا      

وىي الفتًة التي تقع ما بتُ   ،خبرتو في الحياة لزدودة ويكوف قد اقتًب من النضج  العقلي والجسدي  والبدني
 يقع في لراؿ تداخل ىاتتُ الدرحل إلظايعد طفلا ولا راشدا  وبذلك الدراىق لا، مرحلة الطفولة وبداية مرحلة الرشد

من  إليوبالباحثتُ أف ينشدوا فيو ما يصلوف  بجدربأنها المجاؿ الذي   "مانييتتُ حيث يصفها  عبد العالي الجس
 1. "وسائل وغايات

 :ةـتعريف المراهق -2
 لغويـــــا: -2-1

بريط بها  تُ سن البلوغ وسن الرشدب راىق الغلاـ قارب الحلم والدراىقة مرحلة من النمو الدتوسط"يقاؿ        
 "الفعلفي العربية من  بينما يأتي اسمها  2." والتأثتَات النفسية والاجتماعية جيةالفيزيولو عن التغتَات  ةأزمات ناشئ

 3.يعتٍ دخوؿ الوقت والدنو واللحاؽ والقرب وىو يعتٍ اللحاؽ بقدر ما"رىق 
ىذا كد علماء فقو اللغة وبذلك يؤ  ،من الحلم أو الدنو الدراىق  تفيد معتٌ الاقتًاب"ويعرفها البهي السيد :      

ىو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتماؿ الدراىق بهذا الدعتٌ فرىق بدعتٌ غشى أو لحق أو دنى من م عتٌ بقولذالد
 4."النضج 

 اصطـلاحا: -2-2
الدراىقة مرحلة  من مراحل النمو تبدأ من البلوغ وتتسم بحشد من التغيتَات الفيزيولوجية والاجتماعية           

 نمو .وتدخل في إطار علم النفس وال
مشتقة من الفعل اللاتيتٍ   ADOLESCENCEيعرفها مصطفى فهمي "أف كلمة مراىقة

ADOLESERE   ومعناه التدرج لضو النضج البدني الجنسي والانفعالي والعقلي وىنا يتضح الفرؽ بتُ كلمة
ية نستطيع أف وىي الناحية الجنس ،مراىقة وكلمة بلوغ وىذه الأختَة تقتصر  على ناحية واحدة من نواحي النمو

مرحلة بدء  إلىن مرحلة الطفولة منعرؼ البلوغ بأنو نضج الغدد التناسلية واكتساب معالم جنسية تنتقل بالطفل 
 5النضج ". 

 وكذلك ىي الدرحلة الانتقالية بتُ الطفولة والرشد وىي لزددة بساما ولؽكن أف نعتبرىا العقد الثاني 

                                                           
 .491،ص 4991ب ط ،لبناف ،عبد العالي الجسماني : سيكولوجية الطفولة والدراىقة وحقائقها الأساسية ،دار البيضاء للعلوـ ،  1
 .14ص4999،ب ط،لبناف، 20جميل صلبا: الدعجم الفلسفي،دار الكتاب اللبناني الجزء  2
 . 121،ص4919حسن عبد القادر لزمد:معجم علم النفس والتحليل دار النهضة العربية والنشر،ب ط ،بتَوت، 3
 .019،ص  4911خوخة ،دار الفكر العربي ،ب ط ،مصر ،فؤاد البهي السيد : الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشي 4
 .419،  ص4911،مصر، 3مصطفى فهمي:سيكولوجيا الطفولة والدراىقة دار الدعارؼ الجديدة،ط 5
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ومبكرة  سنة للذكور 41سنة و  44عادة بتُ  فالبداية العمرنة من س 04سنة و 40أنها بتُ   العمر حيث  من 
 1للإناث.بعض الشيء 

 إلىمن طفل يعتمد على الآخرين الانتقاؿ فيها في مرحلة الدراىقة يتم وأما من الناحية النفسية الاجتماعية فإف 
التميز بتُ سلوؾ الطفل فرضو ضروريات لانتقاؿ يتطلب برقيق توافق جديد تراشد مستقل بذاتو ولا شك أف ا

صر تبعا للثقافة التي تسود ذلك قوىذه الفتًة يتم فيها ىذا الانتقاؿ قد تطوؿ أو ت،وسلوؾ الراشد في لرتمع ما 
 2.المجتمع 

وتصب كل التعاريف السابقة في مضموف واحد أو معتٌ  أشمل للمراىقة ىو أف الدراىقة ىي تلك الفتًة التي      
النضج في جميع النواحي  إلىراشد مستقل بذاتو وبالتالي  إلىعتماد على الآخرين الا ينتقل فيها الطفل من

بزتلف في فتًات دوامها من  أنهاكما   ،الحلم واكتماؿ النضج إلىالسيكولوجية والبيولوجية والاجتماعية التي تقربو 
 لآخر حسب العادات والتقاليد والدناخ السائد وطبيعة المجتمع . لرتمع

 :ـد مراحـل المراهقـة تحدي -3
 وكم تدوـ في حياة الإنساف ؟ وفي أي  سنة تنتهي ؟  ؟تبدأ الدراىقة، متىلقد اختلف العلماء في برديد فتًة      

 نظرا وجود مقياس موضوعي خارجي بزضع لو ىذه اكما اختلفوا في برديد مراحل النمو بدايتو و نهايته
 التقسيمات.

و ىناؾ من ابزذ  ن ابزذ أساس النمو الجسمي كمعيار،ستهم و تسهيلا لذا فهنالك مأخضعوىا لمجاؿ درا وإلظا    
 و لكنهم اتفقوا مبدئيا على أف فتًة الدراىقة ىي الفتًة الواقعة بتُ أوؿ بلوغ جنسي ،لعقلي كمعيار أخراالنمو 

الثانية والعشروف سنة وتستمر إلى غاية  40اكتماؿ النمو الجسمي للراشد أي أف حياتها من الثانية عشر و 
سنة حيث يذىب الباحثوف الأمريكيوف إلى تقسيم مرحلة الدراىقة إلى ثلاث مراحل لتسهيل لراؿ الدراسة 00

والبحث لا غتَ ولضبط كل التغتَات والدظاىر النفسية السلوكية التي بردث في ىذه الفتًة وفيما يلي مراحلها 
 ".فولة والدراىقة علم النفس  النمو للط"في كتاب كما جاءتنوردىا  

                                                                          :  (سنة 14-12 )ة المبكرة ـالمراهق3-1
( بعد 20السنة الثانية ) إلى( 24)الأولىحوالي السنة  إلىالنمو السريع الذي يصاحب البلوغ  بستد منذ بدأ      

 البيولوجية الجديدة عند الفرد . البلوغ لاستقرار التغتَات
 في ىذه الدرحلة الدبكرة يسعى الدراىق إلى الاستقلاؿ و يرغب دائما في التخلص من القيود و السلطات   

 التي بريط بو و يستيقظ لديو إحساس  بذاتو و كيانو و يصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة  الجنسية  

                                                           
 .01،ص4912،الكويت، 0سعدية لزمد علي بهادر : سيكولوجيا الدراىق ,دار البحوث العلمية ،اط 1
 .49،ص4911،كويت ، 4في مرحلة الدراىقة، دار القلم ،طعماد الدين إسماعيل : علم النفس التًبوي  2
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 1لبيولوجية و لظو الجهاز التناسلي عند الدراىق .التي بردث جراء التحولات ا
 :( سنة 17-15ة الوسطى  )ـالمراهق -2- 3
ء سرعة النمو  الجنسي نسبيا مع الدرحلة و ما لؽيز ىذه الدرحلة ىو بط ،ية الدرحلة الثانو  أيضايطلق عليها       

و الوزف واىتماـ الدراىق بدظهره الجسمي و و تزداد التغتَات الجسمية و الفيزيولوجية من زيادة الطوؿ  ،السابقة 
 صحتة الجسمية و قوة جسمو و يزداد بهذا الشعور بذاتو.

 (:سنة 21-18المراهقـة المتأخرة ) -3-3
حيث أنها تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فيها اختيار مهنة  ،يطلق عليها مرحلة الشباب     

و فيها يصل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي و يتجو لضو الثبات  واج أو العزوؼ ،ذالك اختيار الز الدستقبل و ك
الانفعالي والتبلور لبعض العواطف الشخصية مثل: الاعتناء بالدظهر الخارجي و طريقة الكلاـ و الاعتماد النفس و 

 2 نس الأخر.و تكوف لديو عواطف لضو الجماليات ثم الطبيعة و الج ، البحث عن الدكانة الاجتماعية
 :خصائص النمو في مرحلة المراهقـة -4
 النمو الجسمـي: -4-1
كما يزداد لظو عضلات   ،في ىذه الدرحلة تظهر الفروؽ التي بسيز تركيب جسم الفتى و الفتاة بصورة واضحة     

لفتياف يتميزوف و بذلك يستعد الفرد اتزانو و يلاحظ أف ا ، الجذع و الصدر و الرجلتُ بدرجة اكبر من لظو العظاـ
تصبح عضلات الفتياف قوية في حتُ تتميز عضلات الفتيات بالطراوة و ، و بالطوؿ و ثقل الوزف عند الفتيات

 3 الليونة .
 : يـالنمو المورفولوج -4-2
حيث تتمثل مرحلة غياب التوازف في النمو بتُ لستلف  ،تتميز ىذه الدرحلة  بضعف التحكم في الجسم     

تبدأ توازنة إذ أنو تبعا لاستطالة الذيكل العظمي  فإف احتياطات الدىوف الدذا نتيجة  لعوامل غتَ أطراؼ الجسم وى
ولكن دوف  زيادة في ،الذيكل العظمي  استطالةتستطيل مع  العضلاتكما أف   في الزواؿ خاصة عند الذكور ،

ى تستطيل  أسرع من الجذع السفلكما أف الأطراؼ   ،الحجم وىذا لؽيز الذكور بطوؿ القامة ولضافة الجسم
  الدورفولوجيوفي ىذه الدرحلة يبدأ ظهور التخصص الرياضي الذي يعتمد بنسبة كبتَة على البنية  ،والأطراؼ العليا
 4.لجسم الرياضي

 
 

                                                           
 .013حامد عبد السلاـ زىراف: علم النفس النمو للطفولة والدراىقة ،مرجع سابق ،ص 1
 .013، القاىرة،ص4حامد عبد السلاـ زىراف :الطفولة والدراىقة ،عالم الكتاب ،ط 2

 .91،ص4991،دار الفكر العربي ،ب ط،مصر ، عنايات لزمد فرج: مناىج الطرؽ التدريس للتًبية البدنية 3
 .404،ص4991، مصر ،4مفتي إبراىيم حمادة :التدريب الرياضي من الطفولة إلى الدراىقة ،دار الفكر ،ط 4
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 النمو النفسـي: -4-3
راب يتًتب حيث تتميز بثورة وحتَة واضط ،تعتبر مرحلة النمو النفسي عند الدراىق مرحلة من مراحل النمو     

وأىم ىذه  ،عليها جميعا عدـ تناسق وتوازف ينعكس على انفعاؿ الدراىق لشا لغعلو حساسا إلى درجة بعيدة
 الحساسيات والانفعالات وضوحا ىي:

 خجل  بسبب لظوه الجسمي  إلى درجة يظنو  شذوذا أو مرضا. -4
 إحساس شديد بالذنب يثتَه انبثاؽ الدافع الجنسي بشكل واضح. -0
 عة وأمنيات جديدة وكثتَة.خيالات واس -3
 عواطف وطنية دينية وجنسية. -1
 1 أفكار مستحدثة وجديدة. -1

 ويصبح مضادا للعادات والتقاليد ومبتعدا عن القيم ،كما ينمو عند الدراىق الفكر النقدي وسعة الدلاحظة    
البحث عن الإمكانيات  وىذا عن طريق الحلم حلم اليقظة ويصبح كثتَ ،العائلية ويتبع سياسة الذروب لضو الأماـ 

التي بسكنو من إبراز شخصيتو ومراحل تنمية الدقدرة عن التحكم في الانفعالات من خلاؿ مواقف اللعب الدختلفة 
. 2 
 ي:ـالاجتماعالنمو - 4-4

وذلك بتشعب تلك  ،الدراىقة إلىالاجتماعية للمراىق بتقدمو من الطفولة ودخولو  تتزايد ألعية العلاقات     
عتبر النمو الاجتماعي من لذذا ا ،أخرىمن جهة  وسلوكاتوت من جهة وازدياد تأثتَىا في لرمل حياتو العلاقا

كشف الكثتَ من خصائصها والتي   واستطاعوا اىتماما من طرؼ الباحثتُ تَواع ،الأمور الأساسية في ىذه الدرحلة
 عناصر أساسية ىي :فهمي في ثلاث أثبتها الدكتور مصطفى 

 فيحاوؿ أف يظهر بدظهرىم وأف  ،إليهامسايرة المجموعة التي ينتمي  إلىفي السنوات الأولى يل الدراىق لؽ
 وإخلاصوولغعل من احتًامو  ،زاع بينو وبتُ أفراد الجماعةنإثارة ال إلىرفوف لتجنب كل ما يؤدي يتصرؼ كما يتص

 .والديو ومدرسيوالناجم عن عدـ طاعتو ل بالإثملذم وتضرعو لأفكارىم نوعا من التحقيق للشعور 
  فيحاوؿ أف يقوـ ببعض الخدمات ، إليهايشعر بدسؤوليات لضو الجماعة التي ينتمي في السنوات الأختَة

دمات والاحباطات بذعلو لا يرغب بالقياـ بأي الجماعة بغية النهوض بها وىذه الصفي تلك  الإصلاحاتوبعض 
 .المجتمع العاـ إلىتمعات الصغتَة ويزداد ىذا الشعور شدة حتى تنتقل من المج ،لزاولات أخرى

 

                                                           
        .                94ص0222،، بتَوت لبناف 4توما جورج خوري : سيكولوجيا النمو عند الطفل والدراىق ،الدؤسسة الجامعية للدراسات ،ط 1

 .411،ص4994لزمود كاشف:الإعداد النفسي للرياضيتُ لدار الفكر العربي،ب ط،القاىرة ،مصر، 2
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 :يكوف قادرا على فهمو ويظهر لو الود والحناف وىذا  صديقو حتىأف ما يتطلبو الدراىق من  اختيار الأصدقاء
ففي بعض الأحياف يكوف الصديق أكبر منو سنا ويشتًط عدـ ،لضيق اما يساعده على التغلب على حالات 

 1.السلطة الدباشرة
 ي:ـوالمعرفي النمو العقل 4-5

ىي  اىتماماتوفهم المجرد كما تكوف  لاستيعاب و الافي ىذه الدرحلة العمرية يكوف الدراىق غتَ قادر على      
لديو  تتبلوروىي الدرحلة التي تبدأ بالتفكتَ في الدستقبل وىكذا شيئا فشيئا ،لزاولة معرفة الدشكلة العقائدية 

 .ستَ سلسلة الطفولةالابذاىات الفكرية ويبدأ في البحث عن تك
 الإبداعحب  إلىلشا يؤدي بو  ،كما يقتًب الدراىق من النضج ولػصل لديو لظو معتبر في القدرات العقلية    

  2.ةوالبحث عن أشياء  ومثتَات جديد ،واكتشاؼ  الأمور التي تبدو غامضة 
 : يـالنمو الوظيف 4-6
الوظيفي يبرز بعض الديوؿ بالنسبة للنمو النمو  فأ إلى هلفتوا الانتباالكثتَ من الباحثتُ في ىذا الجانب    

التنفسي أي  الديوؿ نلاحظ تذبذب وعدـ التوازف الوظيفي للجهاز الدوراني اومن بتُ علامات ىذ، الدورفولوجي
وىنا يدخل دور  ،بقاء القفص الصدري  ضيق  إلى " godainجوداف" نقص في السعة التنفسية والتي أرجعها

توازف  إلىراجع   " "gamavaويلاحظ كذلك اتساع عصبي حسب  ،"التًبية التنفسية"بالتدقيق الرياضة أو 
بالاستناد على الحجاب الحاجز  ويبدأة الجديدة فيزداد حجمو الوظيفي الاحتياجاتوتطور القلب وىذا بالتأقلم مع 

 .3سم  002-022اوح بتُ الذي لؽثل لو وضعية جديدة ومناسبة للعمل حيث أف القدرة الدتوسطة للقلب تتً 
وعية الدموية الدرتبطة بحجم الجسم و تعمل شبكة الأ 3سم 3222-4122بينما القدرة الحيوية تتًاوح بتُ    

القلب و الرئتتُ في العملية التنفسية  ألعيةلا تقل عن  ألعيةو ىذا ما يعطيها  الأعضاءدور الوسيط بتُ القلب و 
 3.دنيالجهد الب أوالعمل  أثناءللمراىق 

 النمو الحركي: – 7-4
 "و "ىامبورجر" "جوركن"فلقد اتفق كل من  ،لمجاؿ النمو الحركي في مرحلة الدراىقة بالنسبة  الآراءتتعارض     

و الاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق  تتميز بالاختلاؿ في التوازف حركات الدراىق في بداية الدرحلة أفعلى  "مانيل
تبدؿ ت أفعد ذلك لا يلبث الدراىق ب إذ، طابع الوقتي ف ىذا الاضطراب الحركي لػمل الأو  ، والتناسق والانسجاـ

تباؾ الحركي و فتًة ر فتًة الا "ىي مرحلة الدراىقة أف  أي ،عن ذي قبل جاما و انس توافقا أكثرحركاتو لتصبح 
 ".الاضطراب

                                                           
 .009مصطفى فهمي: مرجع سابق ،ص 1
 .12ص،4991أتوؼ ويتج:مقدمة في علم النفس، ترجمة عادؿ عز الدين وآخروف ،ديواف الدطبوعات الجامعية الجزائرية ،ب ط ،الجزائر، 2
                         . 99-91ص4992،جامعة بغداد، 4تُ : الفيزيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجاؿ الرياضي ،دار الحكمة ،طقاسم حسن حسن 3



 المراهقـــــة                                                                            الفصل الثاني      

 

27 
 

اف نطلق على  ينبغيلا يتميز بالاضطراب و لا النمو الحركي في مرحلة الدراىقة  أف إلى أشارت "ماتيف"ف أ إلا    
العكس من ذلك يستطيع الفرد في ىذه الدرحلة أف لؽارس على بل  ،الحركية للمراىق  الأزمةىذه الدرحلة مصطلح 

 1.د من الدهارات الحركية ويقوـ بتثبيتهايالعد
  ،ديتُ من ناحية والدوىوبتُ من ناحية أخرىالأفراد العا إلىنفراجا في الدستوى بالنسبة إل ثكما أف ىذه الفتًة  بس   

وثبات   ،حيث نرى برسنا الدستوى في بداية الدرحلة ،لة تعلم ولكنها مرحلة أداء لشيز وبذلك فهي ليست مرح
 .واستقرار حركي في نهايتها

 ي:ـالانفعالالنمو  4-8
يشمل ىذا الاختلاؼ في  ، لشبابانفعالات الدراىق بزتلف في أمور كثتَة عن انفعالات الأطفاؿ وكذلك ا     

 النقاط التالية :
 بستاز الفتًة الأولى من الدراىقة بأنها فتًة الانفعالات العنيفة فيثور الدراىق لأتفو الأسباب. 
  ويدفع الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية فهو يصرخ  يتحكم فيالدراىق في ىذه الدرحلة لا يستطيع أف 
  الظاىرة تبدو عليو عندما يشعر بالفرح فيقوـ بحركات لا تدؿ على الاتزاف عند غضبو ونفس  الأشياء

 .الانفعالي
 الدرحلة ىذه   تتميز ، إحباطبعض الدراىقتُ لحالات اليأس والقنوط والحزف نتيجة لدا يلاقونو من  يتعرض

 .تناء الدراىق بدظهره وبطريقة كلامو للغتَعبتكوين بعض العواطف الشخصية تتجلى في ا
 برقيق الاستقلاؿ الانفعالي أو النظاـ النفسي عن الوالدين الدراىق إلىعى يس. 
  2 .نقد الكبار إلىانو لؽيل  إلاالرعاية  إلىبالرغم من حاجة الدراىق 
 ي :ـالنمو الجنس  4-9

 إلىالطفولة تقاؿ من مرحلة مرحلة الدراىقة وعلامة الان فييعتبر ىذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة       
 الدرحلة.في ىذه  السيكولوجيةمرحلة الدراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموعة التغتَات 

عندما تبدأ مرحلة الدراىقة ولػدث البلوغ نلاحظ أنو يطرأ على الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ الغدد     
ولكنها تعتبر مرحلة تكييف  ،لى التناسل التناسلية في صنع الخلايا الجنسية وىذه الدرحلة لا تعتٍ أف الطفل قادر ع

 .للصفات الجنسية الأولى على النضج 
 3مصدر التمايز بتُ الذكور والإناث فإنهاأما الصفات الجنسية الثانوية       

 المراهقـة:أنماط  -5
 : أربعة أنواع إلىالدراىقة  "معاريوسصمويل "يقسم الدكتور     

                                                           
 .94عنايات لزمد احمد فرج : مرجع سابق ،ص 1
                          .411،ص4991،مصر ،4بسطويسي احمد:أسس ونظريات الحركة ،دار الفكر العربي ،ط 2
 .043،ص0222،القاىرة، مصر ،4أنور الخولي :جماؿ الدين الشافعي : مناىج التًبية البدنية الدعاصرة ،دار الفكر العربي ،ط 3
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 المتكيفـة:المراهقة  5-1
تكوف  الحادة غالبا ما تكاد بزلو من التوترات الانفعالية ،الاستقرار العاطفي إلىالدراىقة الذادئة نسبيا بسيل  ىي     

على أحلاـ الدراىق ولا يعتمد ، كما يشعر الدراىق بتقدير المجتمع لو ،علاقة الدراىقتُ بالمحيطتُ بهم علاقة طيبة 
 .يةسلباليقظة والخياؿ والابذاىات ال

 اهقـة الانسحابية المنطوية :المر  5-2
كما ،ىي صورة متكيفة بسيل للانطواء والعزلة والتًدد والخجل والشعور بالنقص وعدـ التوافق الاجتماعي     

كما   ،ينصرؼ جانب كبتَ منهم إلى التفكتَ بنفسو وحل مشاكلو والى التفكتَ الديتٍ والقيم الروحية الأخلاقية
 ت الدرضية التي تؤدي إلى لزاولة مطابقة نفسو بأشخاص الروايات التي لػبها.يسرؼ من أحلاـ اليقظة والخيالا

 العدوانية:ة ـالمراهق 5-3
ويظهر  ،يكوف فيها الدراىق ثائرا متمردا على السلطة الأبوية وسلطة المجتمع الخارجي كما لؽيل لتأكيد ذاتو    

 شيء.كل  ويرفض الدضاد السلوؾ العدواني إما بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة فيأخذ صورة
  الجانحة:ة ـالمراهق 5-4

 1"والعدواني.تشكل الصورة الدتطرفة للشكلتُ " الدنسحب     
 .لضلاؿ الخلقي والانهيار النفسيتتميز بالا

 المنحرفة:ة ـالمراهق 5-5
 خرين .يتميز فيها الدراىق بالالضلاؿ الخلقي والانهيار النفسي وعدـ القدرة على التكيف وأداء الآ    
 ق:ـالمراهحاجيات  -6

قف الذي يتطلب العمل للوصوؿ الى ىدؼ معتُ منها سوقي أف الحاجة ىي الظروؼ أو الدو يعتبر كماؿ د      
الحاجات البيولوجية التي تتميز بها كل الكائنات الحية الدتمثلة في الأكل والشرب ففي سبيل الدثاؿ البقاء وحاجات 

 2."اجات نفسيةاجتماعية كما يسميها البعض ح
يصاحب التغيتَات التي بردث مع البلوغ تغيتَات في حاجات الدراىقتُ فأوؿ وىلة تبدو تلك الحاجات       

ولعلنا لا نبالغ إذا قلنا  أف ،  لاف الددقق لغد فروقا واضحة خاصة في مرحلة الدراىقة،قريبة من حاجات الراشدين 
درجة كبتَة من التعقيد ولؽكن تلخيص حاجات الدراىق  إلىلة الحاجة والديوؿ والرغبات تصل في ىذه الدرح

 الأساسية فيما يلي :

                                                           
  14،ص 0220ر ،بلعالم عبد القيوـ :كونغ فوووشو وأثرىا في التقليل من السلوؾ العدواني عند الدراىقتُ،قسم التًبية البدنية والرياضية ،جامعة الجزائ1
 .004،ص4999،مصر ،3كماؿ الدسوقي :النمو التًبوي للطفل والدراىق ،دار النهضة العربية ،ط 0
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الشعور بالأمن  إلىالحاجة ، الأمن الجسمي أي الصحة التامة  إلىوتتضمن الحاجة  ن :ـالأم إلىالحاجة  6-1
، والشفاء عند الدرضالراحة  إلىالحاجة ،  بذنب الخطر والألم إلىالحاجة  ،البقاء حيا  إلىلحاجة ، االداخلي 

 حل الدشكلات الشخصية . إلىوالحاجة ، الحياة الأسرية الآمنة الدستقرة  إلىالحاجة 
 مكانة الذات : إلىة ـالحاج  6-2
في الشعور بالعدالة إلىالحاجة  ،والقيمة الاجتماعية الدركز  إلىالحاجة ، جماعة الرفاؽ  إلىتتضمن الحاجة     

 إلىالحاجة ،تقليد الآخرين  إلىالحاجة  ،القيادة  إلىالحاجة  ،تًاؼ والتقبل من الآخرين الاع إلىالدعاملة الحاجة 
 1الامتلاؾ إلىبذنب اللوـ والحاجة  إلىاجة الح ،الاجتماعيةفي الدظهر والدكانة  الدساواة مع رفاؽ السن

  والقبول:الحب  إلىة ـالحاج 6-3
 للجماعات.الانتماء  إلى الحاجة ،الأصدقاء إلى الحاجة ،الاجتماعيالمحبة والقبوؿ والتقبل  إلىتتضمن الحاجة     
 الجنسي : الإشباع إلىة ـالحاج 6-4
ا وتقوى تتحقق في لرتمعنا عن طريق الزواج أما في حالة الدراىق الذي ينمو لظوا جنسي اجة الجنسية عادة ماالح    

قد تكوف أفضل وسيلة لتحقيق شخصيتو السوية   نشاط أخر يسلكو والرياضة إلىتوجو رغباتو الجنسية لؽكن أف 
 أجل برقيق التوافق الجنسي . بعيدة عن كل الضراؼ جنسي من

 النمو العقلي والابتكار :  إلىة ـالحاج 6-5
 إلىالحاجة برصيل الحقائق وتفستَىا ، إلىاجة التفكتَ وتوسيع قاعدة الفكر والسلوؾ الح إلىوتتضمن الحاجة     

 إلىالحاجة ، النجاح الدراسي  إلىالحاجة ، الذات عن طريق العمل  إشباع إلى الحاجة ،نوعة خبرات جديدة ومت
 التًبوي الدهتٍ . الإرشاد إلىوالحاجة ، اكتساب الدعلومات ولظو القدرات 

 تحقيق الذات والانتماء : إلىة ـالحاج 6-6
حد لشكن  أقصى إلىوتنميتها  إمكانياتو يقالدراىق برق يستطيعبرقيق الذات ىو أف  إف"تقوؿ عاطف أو العلى    

شرىا في جو يشعره ات التي يستطيع أف يبابر لديو من قدرات أو لؽر بالخ فيدرؾ كل ما إليويستطيع الوصوؿ 
 ."بالانتماء  الإحساس هسوديبالطمأنينة و 

ل الأسرة تنتشر داخل ىذا فالألفة التي تنبثق من داخ ، الدودة والعاطفة إلىكما أف ىذه الحاجة مرتبطة بالحاجة   
 2.الجماعات الأخرى التي لغد فيها الدراىق أف لو مكانتو الخاصة إلىالمجتمع الصغتَ لتتنقل 

يقدمو من أعماؿ  الصغتَ عن طريق ما بهذا فاف انتماء الدراىق لفريق رياضي قد لغعلو يستفيد ويفيد ىذا المجتمع  
 ما في صالح الفريق الرياضي ربدا ىذا إمكانياتستخدـ ما لديو من رياضية خاصة عند برقيق النجاح كما أنو قد ي

 .يشعره بالرضا ولػسسو بالانتماء

                                                           
 .131،ص4994،القاىرة ،.4لزمود عبدالرحماف حمودة :الطفولة والدراىقة والدشكلات النفسية والعلاج ،ط 1
 .431ط.القاىرة،بدوف سنة،صعواطف أبو العلى : تربية سياسية للشباب ودور التًبية البدنية ،دار النهضة ،ب  2
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  أخرى:ات ـحاج 6-7
لعلو لػقق الرضا  وىكذا تكوف الرياضة نشاط يسلكو الدراىق ، ......الداؿ. إلىمثل التًفيو والتسلية والحاجة    

الدراىق كما أف لستلف التغيتَات التي تطرأ على الدراىق  إمكانياتلا يتعدى ىذا النشاط أبشرط  ، والارتياح
الرياضة ىي أحسن وسيلة لتحقيق لستلف  حتى يتحقق لو النمو السليم ولعل تتطلب توفتَ بعض الحاجيات

  1سابقا.الحاجيات التي ذكرناىا 
 ة:ـالمراهق مشكلات -7

النفسي  رحلة والوضع الاجتماعي للمراىق والدناخ يكية الدمت الدراىقة ىي نتيجة طبيعة لدينامشكلا إف    
على حالة  مسؤولةوالذيئات الاجتماعية وكل الدنظمات التي لذا علاقة بهم فكلها  ،طار الخلقي والديتٍللأسرة والإ

 . لاضطرابات في حياة الدراىقتُ في الوقت الحالياالقلق و 
 ة :ـالمشاكل النفسي 7-1

اكل قد تؤثر في نفسية الدراىق انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة من الدعروؼ أف ىذه الدش     
لؼضع  فهو لا ،لتحقيق ىذا التطور بشتى الطرؽ والأساليب و الدراىق لضو التحرر الاستقلالي وثورتفي تطلعات 

الأمور ويناقشها ويزنها  بل أصبح يفحص، وقيمو الخلقية والاجتماعية لقيود البيئة وتعاليمها وأحكاـ المجتمع 
الجديد يسعى  دوف  بإحساسوتقدر موقفو وبرس  بتفكتَه وعقلو وعندما يشعر الدراىق  بأف البيئة تتصارع معو ولا

يفهموف قدرتو  فإذا كانت كل من الأسرة والددرسة والأصدقاء لا،يؤكد بنفسو ثورتو وبسرده وعناده قصد لأف 
وأف يكوف شيئا يذكر  ،ب أف لػس بذاتو فهو لػ،تشبع حاجياتو الأساسية  تعاملو كفرد مستقل ولا ومواىبو ولا

 2.وتمويعتًؼ الكل بقدراتو  وقي
 المشاكل الانفعاليـة : 7-2

وىذا الاندفاع الانفعالي ليس  ،و وحدة انفعالاتو فأف العامل الانفعالي في حياة الدراىق يبدو واضحا في عن     
بنمو جسمو وشعوره بأف جسمو  ،إلى التغيتَات الجسمية وإحساس الدراىق بأساس نفسي خالص بل يرجع ذلك 

فيشعر الدراىق بالفرحة والافتخار ويشعر في نفس الوقت بالحياء  ،لا لؼتلف عن أجساـ الرجاؿ وقد أصبح خشنا 
نتقل إليها كما يتجلى بوضوح خوؼ الدراىقتُ من ىذه الدرحلة الجديدة التي ي،والخجل من  ىذا التغيتَ الدفاجئ 
 3سلوكو وتصرفو. فيوالتي تتطلب منو أف يكوف رجل 

 
 
 

                                                           
 .139لزمود عبد الرحماف حمودة :مرجع سابق،ص 1
 90.ص4994ميخائيل خليل معوض : مشكلات الدراىقتُ في الددف والأرياؼ دار الدعارؼ .ب ط.القاىرة .سنة  0
 13،11،ص4991عبد الرحماف العيسوي:علم النفس النمو،دار الدعرفة الجامعية،ب ط،مصر، 3
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 ة :ـالمشاكل الصحي-7-3
أي يصاب  الدراىق  بالسمنة البسيطة  واف زادت ،الدتاعب الدرضية  التي يتعرض لذا الدراىق ىي السمنة  إف     

بها الغدد كما لغب  على ذلك فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على الطبيب الدختص فقد يكوف سب
 وىذا جوىر العلاج لاف لدى الدراىق أحساس بأف أىلو ،اد مع الطبيب للاستماع لدتاعبهمعرضهم على انفر 

الفيتامينات والحركات البدنية في  ألعيةكما أكدت عدة دراسات أقيمت في ىذا المجل على ألعلوه ولا يفهمونو،
 .زيادة طوؿ العظاـ والخلايا بالعضلات

 ة :ـكل الرغبات الجنسيمشا  7-4
 أفولكن التقاليد من لرتمعو تقف حائلا دوف  ،يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الأخر  أفمن الطبيعي      

طرية الدوجودة عند الدراىق فإنو يعمل على إعاقتو الدوافع الففعندنا يفصل المجتمع بتُ الجنستُ  ،يناؿ ما ينبغي 
 الأساليب إلى اللجوء إلى بالإضافةالسلوؾ الدنحل  إلىوقد تتعرض لالضرافات تؤدي وإحباطها  الأخرالجنس  ابذاه

  .الدنحرفة والأساليبببعض العادات  الإغراءشهتَ يهم أو توال الأخركمعاكسة الجنس   ،المجتمع  لا يقرىا الدلتوية
 أوأو العادة السرية أو الاغتصاب التسلية  أوذذ بالنظر لالتعدي أو الت إلى أيلج إذوقد ينحرؼ الدراىق جنسيا    

نها موجودة لدى بعضهم وتهدؼ ىذه كو وىذه الالضرافات الجنسية ليست شائعة لدى معظم الدراىقتُ ل الدعارة ،
 الأصليسطة برويل موضوع الغريزة الجنسية من موضوعها عاطفي وجنسي بوا جزئي إشباعبرقيق  إلىالالضرافات 

 1.رسميةتَ فرعية غ أوموضوعات ثانوية  إلى
 الاجتماعيـة:المشاكل  7-5
لدراىق لؽكن إرجاعها إلى العلاقة بينو وبيننا لضن الكبار المحيطتُ بو ،ىذه اأف الدشاكل التي قد يقع فيها     

كالحصوؿ على مركز ومكانة في المجتمع وإحساسو حتياجات السيكولوجية الأساسية ،عنده من الا أالدشاكل تنش
 المجتمع كمصادر سلطة على الدراىق : و وفيما يلي نتناوؿ كلا من الأسرة والددرسة ، بأنو فرد مرغوب فيو

 الأسـرة:-7-5-1
 ء راآو من ينقد ومناقشة كل ما يعرض عل إلىلذلك لصد انو لؽيل  ،ل معاملة الصغارمالا يريد الدراىق أف يع    
إف  يتعصب لذا أحيانا لدرجة العناد ، فكاروأومواقف  آراء لو أصبحتولم يعد يتقبل ما يقاؿ لو بل  ر،اوأفك

بخضوع  إماالصراع  الدراىق تتأثر بالصراعات والنزاعات الدوجودة بينو وبتُ أسرتو وتكوف نتيجة ىذاشخصية 
 أو بسرده وعدـ استسلامو. وامتثالوالدراىق 

 المدرسـة: -7-5-2
فالطالب ولػاوؿ أف يتمرد عليها  ،معظم أوقاتوالدراىق إف الددرسة ىي الدؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها     

عل فلا  يستطيع الدراىق أف يف ، الآسرةبل ويرى أف سلطتها اشد من السلطة  ،بحكم طبيعة ىذه الدرحلة من العمر
                                                           

 .19،ص4991،دار النفائس،بتَوت،4 الزرار:مشكلات الدراىقة والشباب،طفيصل لزمدختَ 1
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فلهذا  يأخذ مظهرا سلبيا للتعبتَ عن ثورتو كاصطناع الغرور والاستهانة بالدرس أو الددرسة  ما يريد في الددرسة ،
 درستُ .أو الد

 بالثانوية:ق ـعلاقة المراه -7-5-3
وتوفر الددرسة منذ عمر  ق عن ذاتو وعلى من ىو ومن سيكوف ،الدراى تشكيل مفهوـ  قوي في تأثتَللمدرسة     

 النجاح أوئ للفشل ففيها يتعرض الناش تشاؼ قدراتو وجوانب عجزه وتصوره ،السادسة لو فرصا لاختيار قواه واك
ثار آفلها  ، الأسريتساعا وتعقيدا من المجتمع إأكثر  لرتمععتبر ي إذ عظم أوقاتو في الثانوية ،ق يقضي مفالدراى

يتأثر كثتَا بالدكتسبات والخبرات التي يتعرض إليها  الأختَ افنجد ىذ ،التي يبديها الدربي بوالأداالنشأة والعادات 
 وخبراتو مهاراتوالدراىق وتنمي  إف الثانوية تزود ، في الثانوية وكذا العلاقات السائدة فيها

وتعتبر السلطة الثانوية كامتداد للسلطة  والأخلاقي،فيتلقى عن طريقها قواعد في السلوؾ الاجتماعي  الاجتماعية،
 1وحماية الوالدين في الأسرة. 

 ق :ـعلاقة المربي بالمراه -7-5-4
بدرجة انو لؽكن اعتبارىا الدفتاح الدوصل  ،اىق في بناء شخصية الدر  أساسيبالتلميذ تلعب دور  الأستاذعلاقة     
 لاتو ،وانفعا ، واستعداداتوزاجية لدا الأستاذتعكس حالة  مرآة إذا يعتبر التلاميذ النجاح التعليمي أو فشلو ، إلى

واف كانت فس الصفات عند التلاميذ،نفهو إف أظهر روح التفتح للحياة والاستعداد بكل جد وحزـ فإننا لصد 
لسيطرة والقوة في معاملتو للتلاميذ تكوف النتيجة سلبية اإذا كانت للمعلم  ،إف النتيجة مطابقة لصفاتو غتَىا ف

وأمرا  ربط الدربي بالتلاميذ ليست سهلة ،فالعلاقة التي ت وإذا ،والالضراؼ  ،والعدواف  ،الانسحاب  إلىحيث لؽيل 
يقا بدجموعة من العوامل الدعقدة ، ة مرتبطة ارتباطا وثفهذه العلاق يتصوره البعض في النجاح والفشل ، بسيطا كما

 فالعلاقة ،والعكس صحيح،كذلك مع معلمو فإذا كانت مبنية على الاحتًاـ يكوف   ومنها علاقة التلميذ بوالديو ،
بة وكذلك على السلطة والسيادة الصداقة والاحتًاـ والمح أساسعلاقة مبنية على تكوف  أفالتي تربط الطرفتُ لغب 

 الأستاذفمن الطبيعي أف يؤدي  بصوره بناءة في  حياة التلميذ ، الناجح عليو أف يكوف قادرا على التأثتَفالدعلم  ،
مساعدتو على الصمود أماـ  ا ودوره في التوجيو النهائي للناشئ ويساعده على اكتشاؼ قدراتو العقلية وبرقيقه

ككائن   تَورتوسات الددمرة وغتَىا من الدعوقات التي تعرقل صعوباتو الخاصة والتكيف مع الابذاىات الشاذة والعاد
 2سوي وشخصية سامية .

 الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهـق : -8
 "RUDIKللقياـ بعمل ما في الحياة ىناؾ دوافع بحتة للفرد, لقد حدد العالم الباحث "    

 أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها إلى نوعتُ :
                                                           

 390،ص4994،بتَوت،0ميخائيل إبراىيم اسعد:مشكلة الطفولة والدراىقة،دار الأفاؽ الجديدة،طبعة 1
ات العدوانية لدى تلاميذ مرحلة بوحركات يوسفي لزمد .ايت علواش.عيسى مساعدي .ألعية لشارسة التًبية الرياضية والبدنية في التقليل من السلوك 4

 11.ص0229الثانوية.مذكرة بزرج لنيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية والرياضية.جامعة الجزائر.
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 الدوافع المباشـرة:-8-1
 الشعور بالارتياح كسبب التغلب على التدريبات الشاقة والصعبة . -
 .الدتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة والدهارة وجماؿ الحركات كما في التزحلق -
 ذا ارتبط بالنجاح.إالإحساس بالرضا بعد نشاط بدني أو عضلي يتطلب جهدا أو وقتا وخاصة  -
 البدني والرياضي . النشاطمن أركاف ىاما نافسات الرياضية والدنافسات التي تعتبر ركنا الدشاركة في الد -
 سات يستدعي الدلل والكراىية .في دوف اشراكو في الدناضتدريب الريا -
 . والألقابالفوز  وابرزاوالبطولات واثبات التفوؽ  الأرقاـتسجيل -
 رة:ـمباشالدوافع الغير -8-2
 دني لإسهامو في رفع قدرة الفرد .لشارسة النشاط الب -
 الصحة واللياقة البدنية عند لشارسة النشاط البدني . سابتإكلزاولة  -
 1ي . دالنوا إلىي بانتمائو الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوـ بو الرياض -
 ق :ـالرياضية بالجانب النفسي للمراه الممارسةعلاقة  -8-3
بحيث تهيئ الدراىق لنوع من التداوؿ  ية لكل من الجنستُ ،تي خاصة عملية ترولػتعتبر الرياضة عامة والكارا     

بالاضطراب والعنف، فالدمارسة شاعرىم التي تتصف مو  البدني كما بذعلهم يعبروف عن إحساسهم و الفكري
زنها أردنا توا إذافي العصر الحديث فهي جزء مكمل للحياة الحديثة الرياضية ىامة للصحة النفسية للفرد 

 2والاحتفاظ بأجهزة الجسم العضوية في حالة لائقة . 
 الرياضية بالنسبة للمراهـق :و  أهمية التربية البدنية -9
 ،وميداف ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدينة الرياضية جزء من التًبية العامة ،التًبية البدنية و     

 ،طريق ألواف النشاط البدني التي اختتَت لغرض برقيق ىذه الأىداؼ وذلك عن ،والاجتماعية ،الانفعالية ،العقلية
وعلى مستوى الدراسة فهو لػقق النمو الشامل والدتزف للتلميذ ولػقق اختياراتو البدينة والرياضية التي لذا دور ىاـ 

الحركات وىذا جدا في عملية التوافق بتُ العضلات والأعصاب وزيادة الانسجاـ في كل ما يقوـ بو التلميذ من 
 من الناحية البيولوجية .

جسم الدراىق من الناحية البيولوجية وكذلك فهي لبدنية والرياضية لذا تأثتَ على بية اتً فممارسة نشاطات ال إذا   
 تأثر على الجانب النفسي والاجتماعي للتلميذ .

 
 

                                                           
 .19،ص4911سعد جلاؿ علاوي لزمد :علم النفس التًبوي ،دار الدعارؼ ،ب ط ،مصر،  1
خصػػية الدراىػػق الدتمػػرس، مػػذكرة بزػػرج لنيػػل شػػهادة ليسػػانس، جامعػػة الجزائػػر خيفػػاني خضػػتَ سػػعداوي سػػفياف: مػػدى تػػأثتَ رياضػػة الكػػاراتي دو علػػى ش 2
 .11،ص0221،



 المراهقـــــة                                                                            الفصل الثاني      

 

34 
 

 ة :ـمن الناحية النفسي -9-1
وعنصرا ىاما في  ،التًبية البدنية تلعب دورا لعا في الصحة النفسية فأولقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة    

كثتَا من الالضرافات النفسية بغرض برقيق التوافق   تعالجالتًبية البدنية  أفكما ،الناضجة السويةبناء الشخصية 
 النفسي للفرد .

ت والانعزاؿ اللذاف يتحولاف بدرور فيتحرر بذلك من الكب ،التًبية البدنية تشغل الطاقة الزائدة للفرد أفكما    
 .مرض نفسي حاد  إلىالزمن 

حتى يبتعد عن العقد النفسية كالأنانية  ، من الجماعةىاـ في إدماج فرد ض ورد فالتًبية البدنية والرياضية لذا   
لية الداخ الانفعالاتويتضح جليا أف للرياضة دور كبتَ في عملية إشعار السرور والتعبتَ عن ،وحب الذات 

 وتطوير عواطفهم . للممارستُ
 ة :ـمن الناحية الاجتماعي -9-2

إف عملية الاندماج للفرد في المجتمع يفرض عليو حقوقا وواجبات ويعلمو التعاوف والدعاملات والثقة بالنفس      
انتُ في المجتمع وللمجتمع ويتعلم من خلالذا ألعية احتًاـ الأنظمة والقو  م كيفية التوفيق بينما ىو صالح لوويتعل،
حيث انو لا لؽكن أف ينمو الفرد لظوا  ،والجانب الاجتماعي التًبية البدنية  موجودة بتُالوثيقة وىذه العلاقة ،

 1بطبعو.  اجتماعي فالإنساف ،كاف داخل الجماعة  أذاسليما إلا 
ىم على فهم العلاقات الاجتماعية للإفراد وتساعد للنمو السليمالدناسبة  توفرا لفرصةالرياضية و  التًبية البدنيةف   

وتعد  ،كذلك عامل بذنيد للجماىتَ الشعبية من أجل الدفاع عن مكاسب البلاد وتكييفهم معها ،وىي
 عنصرلإحلاؿ السلاـ في العالم وذلك بتدعيمها للتضامن والتفاىم والتعاوف على الدستوى الدولي .

 ن :ـهقيأهمية ممارسة رياضة الكاراتي دو بالنسبة للمرا -11
 الشخصية لاتزافلديهم الشروط اللازمة  عامة ورياضة الكاراتي خاصة توفرللنشاط البدني  الدراىقتُ لشارسةإف     

الحل السليم للتخلص من  أفكما ،الحضارية  موإمكانيته مبيئتهوتتكوف لديهم حالة نفسية متزنة تتماشى مع 
خدمة  ألا شعور وبرويل الطاقة ووضعها في في ىو كبتهافيما  الخبرات والانفعالات التي تعد مناسبة وغتَ مرغوب

 وشخصيا.الشعورية الدقبولة اجتماعيا  والانفعالات الأفكار
 أفالعنف وخاصة في سن الدراىقة دوف  إلىبعض الديوؿ العدواني والديل  إشباعفممارسة الكاراتي لو دور في    

و طالدا كانت سببا في الضرافو والضلاؿ خلقو ألا وىي وقت الدراىق لػل اخطر مشاكل أفننسى نقطة ىامة وىي 
فينتهوف لقاعات التدريب التي بسثل الدكاف الدلائم  ، الفراغ الذي لؽثل شبحا لسيفا أماـ طموحات الشباب الدراىق

 .لإفراغ الطاقات الزائدة

                                                           
:مرجع سابق،ص 1  .19بلعالم عبد القيوـ
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الكبت والارتياح النفسي  لإخراجت وق إلىلة ىامة لدلأ الفراغ فالنشاط البدني والدمارسة الرياضية للكاراتي وسي 
الدختلفة من  وللأنواعمن الدراىقتُ الدشتًكتُ في النوادي الرياضية للكاراتي ولعل كثتَا  ،والتعبتَ عن الرغبات

وشعورىم  أحاسيسهموالخروج من الحالات النفسية التي تقيد  التخلصالرياضية بذدىم لػسنوف كيفية  الأنشطة
وحية وجسمية وعقلية التي تطرأ عليو كما أف لرياضة الكاراتي فائدة ر سمية والعقلية وىذا بحكم التغتَات الج

الاجتماعية كتعاطي الدخدرات  الآفاتلى بذنب تنمي الروابط بتُ أفراد المجتمع وتساعد الدراىق ع واجتماعية إذ
فهو دوما  لتضامن والتعاوف بذعلو يتميز بروح ا راتيالكاالذات فرياضة  رالنفسية كتشاؤـ واحتقا الأمراضوبعض 

الدشاكل التي لا لغد لذا  نفسيشاركوه في  أفيبحث عن كسب أصدقاء تربطو بهم علاقة حب وتضامن بل لؽكن 
 الددرسي . أوحلوؿ في الوسط العائلي 

ن م لتحررلركية وتشغيل الطاقة الزائدة فللكارتي دور كبتَ في مساعدة الدراىقتُ على كسب تلك الدهارة الح    
وتساعده على ،وحب الذات  كالأنانيةوالانعزاؿ وتبعده عن العقد النفسية   كالكبت  الاضطرابات النفسية

حكم في النفس مستوى رفيع من الكفاية النفسية الدرغوب فيو كالثقة بالنفس والاتزاف الانفعالي والت بااكتس
 .العدواني وضبط السلوؾ الدنحرؼ  السلوؾيب بالطفاض التوتر وتهذ

ىذا فللكاراتي دور في تنمية الخصائص البدنية كالقوة والسرعة والرشاقة وبذعل الدمارسة الدائمة على  إلى ضافةإ 
  :بدرونة وخفة جسمية معتبرة ىذا فضلا على أنها وسيلة للنمو الجسمي الحركي السليم الأعماؿلقياـ بكل لتأىب 

راشدين والتمتع بو بدوف خجل والى الدرح الجسمي استًجاع التمتع بالجسد دوف صراعات مع ال إلىفهي تؤدي 
 .والدتعة الجسدية 

وتساعد مو الجسمي الدتكامل وصلابة الجسم فقط وتساعد على الن كآلةا تعطى قيمة للجسم وعدـ استعمالو  مك
 1.بأمافالدراىق على اجتياز سن مطلع الفتوة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  19-11خيفاني خيضر وآخروف،مرجع سابق ،ص 1
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 خلاصة:
لاحظنا أف الدراىقة  والدراىق خاصة ، عامة الإنسافتكوين شخصية  الجوانب التي تدخل أىم إلىبعد تطرقنا    

 أووذلك لدا تتميز بو من تغتَات سواء كانت مرفولوجية  ، الإنسافر بها لؽىي فتًة من أصعب الفتًات التي 
ىذا لدختلف لزاور  لتي تدخل في تكوين شخصية الدراىق،ويتضح لنا من خلاؿ مناقشتناوا اجتماعية ، أوانفعالية 

عنو من برولات  ليست لررد تغيتَ بيولوجي سريع يرتبط بدظهر البلوغ وما يتًتب الفصل باف مرحلة الدراىقة
تندرج بها لضو و  ، ي للمراىقس الجانب النفسي الاجتماعبل ىي مرحلة بروؿ حاسمة بس بيولوجية وجسمية ،
وعدـ الاستقرار الانفعالي والصعوبة في م ما توفره ىذه الدرحلة من شروط الصراع النفسي اكتماؿ النضج ورغ

مراحل النمو التي لؽر  إحدىعادية سرعاف ما تزوؿ في  أزمة أنهاإلا  ت الاجتماعية ،الاندماج داخل دائرة العلاقا
 بداية الرشد. إلىوينتقل من خلالذا من عالم الطفولة  الإنسافبها 
 التوقيفبدعرفة كيفية  كأولياء ،  كمربتُ أو باحثتُ أو حتى  وكل ىذا يزيد من ألعية الاىتماـ بهذه الدرحلة سواء   
ىذه  فعاؿ والغابي في تأثتَالتي لذا  الرياضية بالطرؽ السليمة الأنشطةولشارستو  التًبية السليمة وحاجة الدراىق ، بتُ

 ، باضطراباتيز تتم الأختَة ىذهللمراىق خاصة واف  النفسية والاجتماعيةتساىم في تنمية الصفات  االدرحلة لأنه
ىم في أف تكوف أحد العوامل التي تساعد على ادو قد تس الكاراتيية وخاصة ضالريا الأنشطةوبالتالي فممارسة 
 ؾ الفرد وخاصة العدوانية منها .لو تذىيب وبرستُ س
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  تمهيد:
لا أنها تعتٍ تريعا تؼتلفة، إأشكال وأساليب  تظهر فيسم السلوك العدواني بأنو ظاىرة نفسية اجتماعية يت    

 القدم.منذ  الإنسانالعدوان فهو أحد الصفات البشرية التي لازمت 
بعو وإتفا ليس عدوانيا بط الإنسانكما يرى البعض الآخر أن   ،فطري افتًض البعض أن أصل العدوان لذا فقد

 اتضياة.الذي يتعرض لو خلال مواقف  الإحباطيصبح كذلك نتيجة 
 .ماعي رى الآخرون أن العدوان ىو نتيجة لعمليات التعلم والتطبيع الاجتوي

 إلى بالإضافة ات  التي بحثت في موضوع العدوان ،تؼتلف النظريات  والاتجاى إلىوتعذا سنتعرض في ىذا الفصل 
ط السلوكات العدوانية ضب في ولت أن توضح الدور الاتكابي الذي يلعبو الكاراتي دوبعض الدراسات التي حا

 ظهوره . إلىتعريفو والأسباب اتظؤدية  إلىوىذا بعد التطرق  للمراىقتُ ،
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 مفهوم السلوك:  -1
فيو بو الفرد من نشاط بما تعددت التعاريف التي تحاول أن تصف السلوك الإنساني فمنهم من يرى كل مايقوم    

النشاط الظاىري كالرياضة والنشاط الباطتٍ كالإدراك والتفكتَ والإحساس، ويعتبر وسيلة اتصال بتُ الفرد 
 1واتصماعة وىو الوسط الذي تنتقل فيو الفكرة واتظبدأ والاتجاه من فرد لآخر.

 هو  إذن وسيلة للإنسان لإشباع دوافعو ومنهم من يرى أنو وسيلة الفرد التي يسلكها للوصول إلى اتعدف ،  ف
تجمع ىذه التعريفات حول نقطة اتفاق تتمثل في أن مفهوم السلوك ىو: وسيلة اتصال بتُ الإنسان وتػيطو ، إما 

 للتعبتَ عن متطلباتو وأرائو، أو للسيطرة عن الأوضاع وإزاحة العوارض التي تصطدم مع رغباتو . 
 مسلمات السلوك:  -2

 مسلمات سلوك الإنسان فيما يلي: تنكن تلخيص 
 السلوك العرضي: أي أنو يهدف إلى غاية معينة كالغاية في البقاء واختزال التوتر والسيطرة. -
 السلوك اتظتعلم : ىذا مايؤكد أتقية اتطبرات التي تنر بها الفرد كأتقية كبرى خاصة بالتعلم الإنساني . -
 لوفاة .السلوك عملية مستمرة منذ الولادة حتى ا -
السلوك اختياري: أي أن السلوك تلدد بدوافع شعورية أو لا شعورية، فالفرد قد يكون واعيا تظا يدفعو للقيام  -

 بالشيء وقد لا يكون واعيا.
 السلوك الفردي: فالأفراد تمتلفون فيما بينهم في السلوك. -
 ات وما تعرض لو من مؤثرات بيئية.السلوك وراثي يتأثر بالبيئة:أي السلوك ناتج تظا ورثو الفرد من صف -
يلاحظ أن ىذه اتظسلمات قد تجتمع في فرد واحد لأن السلوك الإنساني متغتَ غتَ ثابت على وتتَة واحدة  -

فقد يكون تارة وراثيا، وتارة متعلما وأحيانا أخرى يكون غرضيا ،ويصبح طورا  اختياريا حسب الظروف التي تنر 
 2 يلها عليو وضعو وتػيطو .بها الإنسان واتضالات التي تن

 دوافع السلوك:  -3
إن السلوك الإنساني  تلرك و يوجو من خلال دوافع حتمية، والتي من خلاتعا تلاول الفرد  الوصول إلى ىدف    

 الدافع، الذي حركو، تعذا كثتَا مايطلق على السلوك تسمية السلوك الوسيلي لأنو وسيلة الفرد لإشباع دوافعو. 
فالعلاقة بتُ الدافعية  والسلوك ليس  ،وشعور ،وإدراك ،تتأثر في تؼتلف أشكال السلوك من تعلموافع الد إن   

ه على السلوك من تمتلف تأثتَ  ،فاتظستوى اتظتوسط من الدافعية  ، بل ىي شديدة  التعقيد أحيانا ،بسيطة

                                                           

 . 48-44، بدون سنة، ص2:مقدمة في علم النفس، دار النهضة العربية، طعبد السلام عبد الغفار 1
  .75،ص6986،القاىرة،6سيغموند فرويد،ترترة تػمد عثمان الاتجاني: معلم التحليل النفسي،مكتبة التحليل النفسي والعلاج النفسي،ط 2
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تؽا ينتج  عنو سلوك الفرد سلوكا غتَ قد تسبب صراعا داخليا  اتظستوى اتظتطرف منها كذلك ، فالدوافع اتظتعارضة 
 1سويا وغتَ مقبول .

  السلوك:نظريات تفسير  -4
 ،لفةأخذ أبعاد تؼتتتواجد عدة نظريات في تفستَ السلوك،نلاحظ ،اتظسلمات الثابتة واتظؤكدة إلىبمجرد النظر    
 .بيولوجية ول حصرىا في أبعاد نفسية وبيئية ، عزيزية، تؿا
 ةالنظرية النفسي -4-1
 :الطاقة النفسية  4-1-1

صورىا  إحدى، والطاقة النفسية أنواع تؼتلفة إلىقد تتحول و  ،أساسها أنو توجد طاقة أساسية في الطبيعة    
وجزء من ىذه الطاقة يتحول  ،غذاء ويستعملها في أغراض مثل التنفسالجهاز معقد يستمد طاقتو من  فالإنسان

 .التفكتَ  ، الإدراك :طاقة نفسية تستخدم في أغراض مثل إلى
 النفسية:الحتمية  -4-1-2

 باطنا.فقد يكون ظاىر أو  ، وبالتالي لكل سلوك دافعل نتيجة سببكأي أن لكل سبب نتيجة ول     
 والاتزان:الثبات  4-1-3

وتوتر لة استشارة يصبح في حا ارجية وعند التعرض تظثتَات ما،الداخلية واتط بالاستجابة للمثتَاتالفرد مزود      
 6.الاتزانسلوك معتُ من أجل التخلص من ىذا التوتر وتحقيق بفيقوم  وحالة عدم اتزان،

 اللذة: -4-1-4
 توفره.ويشعر بالضيق لعدم  ،أن الفرد تكد لذة في الاتزان إذ ،ىو مبدأ مرتبط بالثبات والاتزان    
  البيئية:النظرية  4-2
لالات والوقائع العلمية مبدأ الاختزالية بالاعتماد على الد إلى ضافةإتعتمد في تفستَاتها على اتصانب البيئي     

ث الغرائز  الفطرية التي كان يتحد أتقل تداما   6925وكان رائد ىذه النظرية جون واشنطن في عام  اتضتمية ،
دية الفر  باكتساب الفرد السلوكات  باتضديث عن دور اتطبرة والتعلم ، وبدلا عنها بدأ ، 6969عنها عام 

أفعال  إلى ها  عدد كبتَ من السلوكات التي أرجعحيث تؤثر في،للجانب الوراثي  إنكارهاتظختلفة مع عدم 
  .منعكسة  طبيعية

 
 

                                                           

 . 77سيغموند فرويد،نفس اتظرجع،ص -1
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  : النظرية الغريزية 4-3
 النظرية الاشتراطية :  4-3-1
ة بما تعرض ة المحددالاستجابات الفطريمن ذه النظرية يتم أساسا على مبدأ الكائن اتضي اتظزود بعدد ىبناء  إن   

عند تعرض الفرد تظثتَ معتُ فان ىذا اتظثتَ يؤثر على نهاية  لو من مثتَات خارجية ، تعرف بالأفعال اتظنعكسة ،
 إلىه يدفع الفرد والذي بدور  ،خاص مركز عصبي إلىتظثتَ اوالذي بدوره ينقل أثار  ، عصب مستقبل معتُ

أو فعل منعكس  ريزة سلسلة من الأفعال اتظنعكسة ،الغ "بافلوف"ا وىذه العملية عصبية اعتبرى استجابة معينة ،
وأن الأفعال اتظنعكسة الأخرى منبثقة   ،كما أنو قال أنو ىناك فعل منعكس أساسي ىو المحافظة على البقاء  ،معقد

 .1تظنعكس الأساسي وتقوم على خدمتومن ىذا ا
 النظرية الغرضية :  4-3-2
 :تقوم ىذه النظرية  على اتظسلمات لتالية "وليم ماكدو جل "لمرائد ىذه النظرية ىو العا   

 أن  ،إليها يريد الوصولفالفرد لايسلك  أي نشاط دون أن يكون ىناك ىدف أو غاية  ،أن السلوك غرضي 
السلوك ىو تفريغ للطاقة  إن وجل دكما يرى ماك،الفرد تلدد بهذه الغرائز وما يشتق عنها من عواطف  سلوك

طاقة نفسية ويتم التحول بما يعرف بالطاقة  إلىتتحول  إنالتي تخزن في اتصسم في صورة كيميائية بعد  الكيميائية
من تعلم  للغريزة قد يتغتَ نتيجة للخبرات التي تنر بها الفرد أو ما  يصاحبها  الإدراكيويؤكد أن اتصانب  ،الغريزية

  .2اتطوف اتظصاحب للغريزة اتطاصة باتعروب لا يتغتَانفعال فمثلا  ،فهو ثابت لا يتغتَ تعا، أما اتصانب الانفعالي ،
ريزية تتضمن تنظيما أن الأفعال الغ :علاقة بتُ السلوك واتصهاز التنفسي العصبي تجده يقول لإتكادوفي تػاولة منو 

 موروث.أي أن الغرائز ىي استعداد نفسي جسمي  موروث،عصبيا 
    العدوان:تعريف  -5
  لغة: 5-1

و  "agradi"من الكلمة   " "agressivitéلم الصريح أما كلمة العدوانية فهي ترترة لكلمة فرنسية  يعتٍ الظ
 Marche contre Marche vers3 .سار ضد: ،معناه سار تؿو

 اصطلاحا:  5-2
أما العدوانية في  عدوان دائم للفرد تؿو تػيطو ، إلىتتًجم   العدوانية ىي شكل من عدم التوازن النفسي    

للتغلب على العقبات من أي نوع كان بشرية أو  إصرارفهي استجابة عنيفة  فيها  ،لدراسات النفسية الاجتماعيةا

                                                           

1-pavlov: conditionnel, refexe, england, 1997, p108. 
2 mackdougel:"wlamma tradition social phsychologique", London, 1985,p244. 

 .699،ص6987،بتَوت،2اتظنجد في اللغة العربية والإعلام،شركة دار الأمة،ط 3
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ألفاظ فالعدوان سلوك انفعالي عنيف تتجلى مظاىره في استعمال  ية مادامت تقف في تحقيق الرغبات ،ماد
 ة كالتعدي واتظشاجرة .اتظختلفوأشكال الضرب  وتصرفات غتَ مؤدبة كالشتم ، السب، الوشاية ،

سد حاجاتو الأساسية أو  إلىويعرفها كاظم والي آغا على أنها سلوك  نشط وفعال تعهد العضوية من ورائو 
 غرائزىا .

 1.الذات إثباتالاستعداد للهجوم والبحث عن الصراع أو  ويعرفها أيضا على أنها     
العدوان بأنو بأنو سلوك ىدفو الوحيد ىو   feshbakh 6970 وفشباخ   berkowiteويعرفها بركريتز     

  شخص أو شيء ما إيذاءأو  إصابة
ط سلوكا  يؤدي إلى إصابة شخص إلى تعريف العدوان انو لايشمل فق bandura 1973 ويضيف باندورا    

 2.بدنية أو معنوية إصابةأي أنو سلوك يسبب  ل إىانة الآخرين وتحطيم نفسيتهم ،بل انو يشم ما ،
  التالي:يتفق العلماء على التعريف ويكاد 

  3آخر.تػاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إيذاء لشخص  إلىالعدوان ىو سلوك يهدف 
  ي:نالعدواتعريف السلوك  -6
ويرى بعض  ،يعتبر السلوك العدواني أحد اتظوضوعات التي اختلف العلماء في تحديد  مفهومها تحديدا دقيقا   

اني أن دراسة السلوك العدواني من اتظوضوعات اتظعقدة التي لاتنكن تحديدىا من جانب الباحثتُ في المجال العدو 
 .  إليومفهوم شامل اختًنا بعض التعاريف التي تطرقت  وللإعطاءالدلالة اللفظية 

اتظستمر الذي يصادف الفرد  الإحباطعلى أنو تعويض عن  " philippe harimanفيليب ىارتنان "يعرفو    
  4. الإحباطاسب طردا مع كثافتو وكثافتو تن

  الإحباطد عدائية  وىو حافز يثتَه ومشاى أفعال تناول السلوك العدواني  على انو فاخر عاقلكما أن    
 5.الغريزية   الإثارةأو تسببو  "التثبيط"

سلوك الذي من خلال التعاريف  السابقة للباحثتُ تنكننا استنتاج مفهوم السلوك العدواني على أنو ذلك ال   
تؽتلكات الذات الآخرين أو  بالذات والى تخريب اتظعنوي ب أوالأذى والضرر اتظادي  إتضاقيقصد من ورائو 

 .والآخرين  
 
 

                                                           

 .233،ص6986،بتَوت،3كاظم والي آغا:علم النفس الفيزيولوجية،دارالافاق اتصديدة،ط 1
 .296،ص 2004، مصر، 6صدقي نورالدين تػمد:علم النفس الرياضة، اتظكتبة اتصامعية اتضديثة، ط 2
 .66تػمد حسن العلاوي:سيكولوجية العنف و العدوان في الرياضة،مرجع سابق، ص 3
 .80،ص6984،بتَوت،6عبد الرتزان العيسوي :سيكولوجية اتصنوح،دار النهضة،ط 4
 .65،ص6979، بتَوت،3فاخر عاقل:معجم علم النفس دار العلم للملايتُ، ط 5
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  العدواني:أسباب السلوك  -7
من الأسباب وىناك عدة عوامل تتداخل لتوفر  بتوفر ترلة  إلالا تنكن حدوثها  الإنسانيةإن السلوكات    

 ،فهناك أسباب نفسية وأخرى اجتماعية وأخرى بيولوجية ،تضدوث مثل ىذه السلوكات العدوانية  السبب والفرصة
 .ومن خلال ىذا تؿاول  عرض ىذه الأسباب بالتفصيل 

والغتَة والشعور  والإحباطإن الأسباب النفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منها اتضرمان  النفسية:الأسباب  7-1
 .بالنقص 

رغبة معينة وقد يكون مادي كما تنكن أن يكون معنويا  إشباعفهو شعور ينتج عن عدم  : الحرمان  7-1-1
تعبتَ ورد فعل عن  إلاالسلوك العدواني لأن ىذا الأختَ ماىو  إلىويعتبر اتضرمان من بتُ أحد الأسباب اتظؤدية 

عنو  تضرمان  فيحاول التعويض والرعاية واتضاجات الأساسية فان  شعور اتظرىق بهذا ا اتضرمان من العطف واتضنان 
عن ىذا النقص  التعويضمن خلال تصرفات وسلوكات عدوانية قد تكون في بعض الأحيان لا شعورية قصد 

  . واتضرمان الذي يعاني منو
كما بتُ أن ،أن اتضرمان يؤثر على اتظراىق في تكوين علاقة تزيمة مع الآخرين  الدراسات إحدىوقد بينت      

 .يتُ كانوا يعانون من حرمان عاطفي أغلب العدوان
 إشباعاتعدف  أو عدم النجاح في  إلىونعتٍ بو الاستجابة اتظثارة من الفشل في الوصول  : الإحباط 7-1-2

 اتضاجات النفسية أو البيولوجية أو الاجتماعية .
وتبقى رغباتو دون  تعرقل أىداف الفرد الإحباط مواقفوىو أحد الأسباب الرئيسية  للسلوك العدواني وكل    

 سلك سلوكات عدوانية . إلىتحقق وىذا مايثتَ لديو الغضب والانفعال والقلق تؽا يدفعو 
لم  إذكما أنو يتم انتقال العدوان   للإحباطيعبر عن أشياء عديدة بعضها لا يتصل بالسبب اتضقيقي  والإحباط

 1 . للإحباطينفس عدوانيتو مع السبب 
شعر بها الشخص وتتمثل في الثورة والنقد والعصيان واتعياج وقد تظهر  على شكل ىي حالة يالغيرة :  7-1-3

للغاية كالاعتداء والضرب والتخريب وتؾدىا  في شكل سلبي  تظهركما   اتظشاركةواء وانعزال مع الامتناع عن انط
ثقة في النفس تحمل صيغة القصوى  وتدهد للهدم والتدمتَ كما ينجم عن متغتَات عديدة كاتطوف واتـفاض لل

 وعدم الإحساس بالقيمة الذاتية .
تكون عادة دائمة ناتجة عن  ىو ما يعرف بالإحساس بالدونية وىو حالة انفعالية: الشعور بالنقص  7-1-4

 أوعقلي  أواتطوف اتظرتبط بإعاقة حقيقية أو من تربية تسلطية اضطهادية وىو منتشر بكثتَ سواء كان جسمي 
 فقدان جانب مهم من الناحية العاطفية و بالتالي يؤدي إلى الانطواء و عدم اتظشاركة.ثل حقيقي أو خيالي وىو تن

                                                           

 .87-82ح، مرجع سابق،صعبد الرتزان العيسوي: سيكولوجية اتصنو  1
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وتتدخل في نشوء وتكوين سلوك عدواني   من بتُ أحد الأسباب التي تساىمتعتبر :الأسباب الاجتماعية 7-2
يث أنو كلما كانت التنشئة بح ،حيث أن البيئة والظروف الاجتماعية والأسرية تعا تأثتَ قوي وبالغ على تفو الفرد،

وقد ، لاحتياجات اتظراىق كانت شخصيتو سوية وقوية وسليمة الاجتماعية والعوامل المحيطة بو سليمة وملائمة 
السلوكات التي تتماش مع ثقافة الأسرة  وتطبيعتعددت الأسباب منها الأسرة والتي تلعب دوركبتَ في تحديد 

فان الفرد ينشأ غتَ عدواني أما إن كان موروث الأسرة الثقافي  ،العدوانكانت ثقافتها تتنافى مع   إنوبالتالي 
 .يشجع ويدعم السلوكات العدوانية  فان الفرد ينشأ حتما عدوانيا

كما تلعب العلاقات داخل الأسرة دور بارز وأثر بالغ في دعم السلوك العدواني للمراىق فعلاقة الوالدين     
لتي تحدد معالم السلوك فاتصو الأسري اتظليء بالسلوك العدواني يؤثر سلبا ببعضهما أو مع الطفل ىي وحدىا ا

 1. الأبناءعلى شخصيتو أفرادىا وخاصة 
 الأسباب البيولوجية : 7-3
أننا تؾدىا من الناحية اتعرمونية والتي تدثل تلعب الأسس البيولوجية دورا فعالا  في ظهور السلوك العدواني      

بعض اتظلاحظات العلمية التي قام بها باحثون بيولوجيون أن العوامل  حيث بينت  نسانالإفي  اتصانب اتظهم 
وجود علاقة  إلىحيث توصل الباحثون من خلال دراستهم  البيولوجية  تنكن أن تلعب دورا في السلوك العدواني 

 تعرمونية يعتبر ىرمونافمن الناحية   ،بتُ اتصانب البيولوجي اتعرموني  والنمط اتصسمي مع السلوك العدواني
كما يؤثر ىرمون  البروجي ستًون   ،ذو فعالية قوية على العدوانية عند الذكور  testroneالتستًون 

progesterone   من ناحية الوراثة  من اتظعروف بأن اتظورثات تتحول أما  وميولاتهم العدوانية ، الأجنةعلى
اتظستوى البيولوجي والسلوكي وتشارك في درجة العدوانية  عن طريق عوامل العضوية  معقدة البنيات تنفعل على

كما يتميز الذكور بقابلية أكبر للاستشارة نتيجة لكثرة النشاط اتعرموني   ،زومات التي تحدد اتصنسو تغموعة الكروم
للضغوط الاجتماعية تؽا تكعل أكثر عرضة من الناحية البيولوجية  واتصسمي الزائد عندىم واتساع التوقعات

القوى الطبيعية يساعد على وجود فروق بتُ تظزيد من مواقف الاحباط ،فالتفاعل بتُ القوى البيولوجية و و بيئيةال
 2 .والسلوك العدواني خاصة ،اتصنستُ وكذلك فروق فردية في السلوك عامة 

ترى أنو  ىناك عدة نظريات تناولت السلوك العدواني فمنها من    ريات المفسرة للسلوك العدواني :ظالن - 8
تحقيق لغريزة  إلارغبة معينة وأخرى ترى السلوك العدواني ماىو  إشباع ناتج عن عدم  إحباطاستجابة تضالة 
وقد تلاول بعض العلماء أن تكد تعذا النوع من السلوك أصولا بيولوجية أما حسب  الإنسانموجودة عند 

 نو شأن باقي السلوكات .أصحاب  نظرية التعلم الاجتماعي فالعدوان ىو نتيجة التعلم شأ
 .وسنتطرق بالتفصيل تعذه النظريات 
                                                           

 .90،ص6994،بتَوت،6زكرياالشربيتٍ:اتظشكلات النفسية عند الأطفال ،دار الفكر العربي،ط 1
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  الاجتماعي:نظرية التعلم  8-1
يعتبر من ويكون ىذا عن طريق التقليد الذي  ،في ىذه النظرية تؾد أن السلوك العدواني مكتسب وليس فطري   

 ،رض تعا في تػيطو الاجتماعيأىم وسائل التعلم من خلال ملاحظة النماذج اتظختلفة للسلوك العدواني التي يتع
" رائد ىذه النظرية أن تعلم السلوك العدواني يكون عن طريق التقليد ويظهر خاصة في قابلية  باندوراويرى "

 1.خاصة الذين يعجبون بهم  ،الأطفال بتقليد الأشخاص الآخرين
" في  وليام ويل بارت"وكما بينها  ،لده الشخص تغسد شخصيات تلفزيونية قالنموذج  الذي ي قد يكون    

سنوات  حيث عرضت عليهم بعض  8-5أعمارىم مابتُ دراستو التي أجراىا على تغموعة من الأطفال تتًاوح 
ثم أتيحت للأطفال فرصة التعدي  ،اتظشاىد اتطالية من العنف يز بالعنف،وبعضتد مشاىد الأفلام التي تتضمن

ت عليهم مشاىد العنف قضوا فتًات طويلة في اتعجوم على على زملائهم وكانت النتيجة أن الأطفال الذين عرض
 .عرضت عليهم مشاىد خالية من العنفالة الأطفال الذين تضالأطفال الضحايا وذلك أكثر تؽا حدث 

لتفاعل العدواني مع الآخرين بمجرد مشاىدة العنف نوع من ا استعداد باندماجالأطفال على  إنوىذا يعتٍ    
 2.الإعلامئل اتظبرمج لوسا

 النظرية  البيولوجية : -8-2
تدل الأبحاث على أن اللوزة في اتظخ وأجزاء من اتعيبو تلاموس تعا علاقة بالعنف والعدوان فمن الناحية الوظيفية    

ولقد بينت  البحوث   والتغيتَات اتصسدية التي تصاحبهاللهيبو تلاموس فهو يرتبط ببعض اتضالات الانفعالية  
على أن اتضالات التي تلقت فيها اتعيبو تلاموس أو تعطلت قد انقلبت على   pohalpercoxا  التي قام به
 grimberg  ومن جهة أخرى بينت الدراسات التي قام بها  فظهرت فيها تشات العنف والعدوان ،أصحابها 

والانفعالية ويرجع ا كبتَا منهم يعانون من نقص في الناحيتتُ العقلية طفل حيث بتُ أن عدد  500 على حوالي
تحديد  اتظركز العصبي  إلىاختلال موروث في توازن الغدد الصم ولقد سعى أصحاب ىذه النظرية  إلىذلك 

وتزيد في سرعة نبضات  ،فرد للقتال عند شعوره بالغضبلتحدث تغتَات فيزيولوجية تعد ا إذاتظسؤول عن العدوان 
كما توصلت البحوث الفيزيولوجية القائمة حول موضوع   ،فووتكمش في عضلات أطرا ، وازدياد نسبة السكر قلبو

 3.في النواة اللوزية وأجزاء من اتعيبوتلاموس  تحديد مركز لو عل مستوى اتصهاز العصبي اتظركزي اتظتمثل  إلىالعدوان 
 نظرية العدوان كغريزة :  8-3
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أن العدوان غريزة فطرية  إلىشار الذي أ  Freudسيجموند فرويد العالم  إلىتعود جذور ىذه النظرية       
وتحدد الاتجاه الذي يأخذه السلوك أي أن الغريزة تدارس التحكم  ،وفي رأيو أن الغريزة ىي قوى دافعة للشخصية ،

 ات .تَ ثالاختياري للسلوك عن طريق زيادة حساسية الفرد لأنواع معينة من اتظ
لغريزة  ومن اتظشتقات اتعامة ، ع  بتُ غريزتي اتضياة واتظوتيولد ولديو صرا  الإنسانوقد افتًض العالم فرويد أن    

أن غريزة العدوان  إلىوأشار  ،اتظوت غريزة العدوان تعتبر من اتظشتقات اتعامة لغريزة  إناتضياة الغريزة اتضسية ،كما 
وعلى  ،إبداتعاأو  إشباعهاىي قوة داخل الفرد تعمل بصورة دائمة على تػاولة تعديلها والسيطرة عليها عن طريق 

 في تػاولتو تدمتَ ذاتو فان القوة غرائز اتضياة قد تعوق ىذه الرغبة فعندئذ  يتجو الفرد تؿو الإنسانذلك فان 
وىذا التفستَ  ،الأشياءغريزة  العدوان كأن يقوم الفرد باعتداء على الآخرين وتدمتَ  لإشباعموضوعات بديلة 

وفي ضوء ىذه النظرية يبدو العدوان  ،اربتُ في اتضرب العاتظية الأولىقدمو فرويد لتفستَ العدوان الدموي بتُ المح
يرى بعض الباحثتُ أن تؽارسة  الإطاروفي ىذا  ،أو تػاولة تعديلها والسيطرة عليها إشباعهاغريزة فطرية لابد من 

يل أو السيطرة على أو تعد إشباعالأنشطة الرياضية التنافسية أو مشاىدة اتظنافسات الرياضية تنكن أن تساىم في 
 1.ىذه الغريزة 

 " المكبوتةنظرية التنفيس "تفريغ الانفعالات  8-4
ة عن طريق التعبتَ عنها أو تو باتظك الانفعالات أويقصد بالتنفيس في تغال علم التنفس تفريغ أواطلاق اتظشاعر    

الانفعالات نظرا لأن كبتها يسبب  أوالتخفيف من ىذه اتظشاعر  أوغ يالتفر  إلىبها ، الأمر الذي يؤدي  التسامي
 حدوث بعض الاضطرابات النفسية و اتصسمية .

 الأمر،عملية تفريغ للانفعالات اتظكتوبة لدى الفرد  إلاالسلوك العدواني ماىو  إن إلىوتشتَ نظرية التنفيس      
 س الرياضي ويعتقد أنصار ىذه النظرة في تغال علم النف ،التقليل أو الزيادة منها إلىالذي يؤدي 

يكون بمثابة متنفس للسلوك العدواني  إنالرياضية التي تتضمن درجة كبتَة من الاحتكاك البدني تنكن  الأنشطة إن
ا لبعض انفعالاتهم غريفالرياضية قد يكون ت الأنشطة، كما أن السلوك العدواني لبعض اتظشادين تصملة من 

 .  2اتظكتوبة
 
 : الفيزيولوجيةنظرية  8-5
تعا علاقة بالعنف  أخرىفي اتظخ و الفحص اتصبهي وكذا أجزاء  اللوزة إند أصحاب ىذه النظرية قيعت   

"بعدة دراسات حيث عافً حالة أزيلت فصوصها اتصبهية تظدة تذانية Bricknerبريكنر "حيث قام، والعدوان

                                                           

 .602،ص6976مصطفى فهمي:تغالات علم النفس،مكتبة مصر للطباعة،بدون طبعة،القاىرة، 1
 .24-20تػمد حسن علاوي : سيكولوجية العنف و العدوان في الرياضة،مرجع سابق،ص 2
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سلوكية ناتجة عن إصابة اتظخ فهناك إظطرابات   ه،فلاحظ أن سلوكها كان طفيليا أنانيا قليل العناية بغتَ ، سنوات
 carly"كارلي  "كما أن بعض العلماء مثل،حيث يصبح الشخص أنانيا وقاسيا ، السباتي كالالتهابباتظرض  
  .وتحت السريرة البصرية وكذالك البصلة الشمية السريرةإلى أن مركز العدوان متواجدة في اتظنطقة  توصلوا

 الإحباط:.نظرية  8-6
ىو الإستجابة النموذجية للإحباط  العدوانيإن السلوك  "Dollard Miller لور دولارمي "يفتًض كل من   
وكلاتقا فإنو يشعر بالإحباط فيظهر لديو السلوك تقال والديو لو سواء كان أحدتقا فاتظراىق إذا أحس بإ ،
 .عدوانيال
 تقا:وتتلخص ىذه النظرية في نقطتتُ أساسيتتُ   
 .بعدوانية للاستجابة اا فسوف يبدي دائما ميلا متزايدكلما كان ىناك إحباط لكائن م-
كل ماجاءت بو ىذه النظرية أيدتو  ،إحباطكلما كانت استجابة  كائن  ما بعدوانية  فسلوكو دائما ىو نتيجة -

 63تعرض  "اشيماك كاندرو "فهي تجربة  التجريبيةوكذا الدراسات  ،الكثتَ من اتظعطيات اتظستمد من اتظلاحظات
إحباطية و لقد اظهر الاطفال استجابة عدوانية  أول الدراسة لسلسلة من تذاني مواقف تػبطة سن ماقب طفلا في

 1.الأختَةابتداء من المحاولة الرابعة حتى المحاولة 
    :مناقشة النظريات المفسرة للسلوك العدواني -9
النفسي تعتبر أنو يعود  التحليلظرية النظريات من حيث تحليل ظاىرة السلوك العدواني وتفستَه ، فن  اختلفت   
كالنقص ، اتضرمان   الإنسانشعور  مكبوتة في أعماق لا أوأسباب وعوامل لا شعورية كاملة ومستمرة  إلى

ة يز " ىي ناتجة عن غر  فرويدحد قول "  وعلى الإشباع إلىالكراىية ، وىذه العوامل تولد لديو الرغبة ، الإحباط
العدوانية ليست فطرية  إنأكدوا " وغتَه باندوراعدوانية أما الاجتماعيون أمثال "ال اتظوت اتظسؤولة عن السلوكات

 الإحباطبل ىي ظاىرة مكتسبة فالطفل يتعلم النماذج العدوانية عن طريق اتظلاحظة و التقليد ، بينما نظرية 
 ظهور العدوانية . إلى أدى إحباطكل ل ،استجابةلسلوك العدواني على انو فتفسر ا

العدوانية تشتمل على العوامل الفطرية واتظكتسبة والوراثية وىي  إن : تم استنتاج إليومن خلال ما تطرقنا ف    
ض في بعض تنخف أومعدلاتها قد ترتفع  إن إلا لأخرومن وقت  لأخروقد تختلف من تغتمع  ،ظاىرة اجتماعية

 . إتساده أو في تشجيعو إماعلى حسب التوعية الاجتماعية ، فهي تعا دور  الأحيان
 العدواني:أنواع السلوك  -11

 توجد تصنيفات كثتَة لأنواع السلوك  العدواني ومن بينها:
 السلوك العدواني المباشر:  -11-1
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الطفل الذي يعاني من اتضرمان والإتقال  إنىو كل سلوك ظاىري يشمل العديد من حالات القلق فتلاحظ    
انو من  Khomeyمصدر الإحباط والفشل،وقد أوضحت كومي  الشخص الذي كان إلىنراه يندفع مباشرة 

 أنالشخص  إلى الأفضلالقلق والعصاب النفسي ،واقتًحت انو من  إلىكبت اتظشاعر، حيث يؤدي ذلك   اتططأ
 القلق والعصاب النفسي. إلىيعبر عن اتظشاعر العدوانية ،حيث يؤدي ذلك 

 .1حتى يروح عن نفسو أخر إلىن حتُ يعبر عن مشاعره م إنللشخص  الأفضلواقتًحت انو من 
يتخذ السلوك العدواني في الأحيان نتيجة تأثتَ المحيط بصور غتَ   السلوك العدواني الغير مباشر: -11-2

مباشرة كإبداء اتظلاحظات والانتقادات تؿو الشخص مصدر الإحباط ،كما يستعمل الفرد سلوكات عدوانية غتَ 
 .2ليلحق بهم الضرر أوبلاخرين  في مواقف مؤتظة  اتطداع للتوقيع  أومباشرة كالغش 

 السلوك العدواني العادي: -11-3
يعرف السلوك العدواني العادي على انو تعبتَ عن اتظيولات النشيطة اتظوجهة تؿو اتطارج  وغتَ موجهة للتدمتَ 

لداخلي الذي تقصد أشكال التفريغ امن  شكل والتحطيم ،وبهذا اتظعتٌ فالسلوك العدواني العادي  عبارة عن
 والإشباع. الاستقرارالعضوية من وراثة البحث عن 

  اللفظي:السلوك العدواني  -11-4
من  أحياناوىو الذي يتوقف على حدود الكلام ولا تكون مشاركة اتصسد ظاىرة فيو مع ما يرافق الكلام    

 وعيد.مظاىر العنف والتهديد وال
  الجسدي:السلوك العدواني  -11-5
العرقلة وىناك من تنتلك جسما قويا  ،الدفع  ،تًك  فيو اتصسم في الاعتداء على الآخرين بالضرب يش    

 ،ومنهم من يستعمل يديو كأدوات فاعلة في السلوك العدواني  ،الآخرين  لإيذاءوضخما يستعملو بطرقة عدوانية 
 2لسلوكوقد تكون في الأظافر والأرجل والأسنان أدوارا فعالة في ىذا النوع من ا

توجيو الانتباه جراء الاىانة  إلىاحتقار الأفراد ويقود  إلىىو سلوك يرمز    السلوك العدواني الرمزي : -11-6
 .الشخص ورد السلام عليو إلىالتي تلحق بالفرد ومثال ذلك الامتناع عن النظر 

  المرضي:السلوك العدواني  -11-7 
التي  اتعاجسيةفسية مثل بعض حالات الفصام واتضالات ىو ذلك السلوك الناتج عن بعض الأمراض الن   

 تتضمن فكرة التجاذب الوجداني .

                                                           

1
 .245،ص6983مصطفى الشرقاوي :علم الصحة النفسية ،دار النهضة العربية،ب ط ،بتَوت، 

2
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 التخلص من العدوانية :  -11
يرى البعض أن الرياضة تتضمن بعض العناصر العدوانية  أو أن الناس قد تستعرض العدوانية من خلال     

تنكر في شكل رقيق ت لعدوانية في بعض الأحيانوقد تكون معلنة أي أن ا مكبوتةالرياضة والعدوانية قد تكون 
فرد د عوامل اتصذب في الرياضة تتيح وسطا اجتماعيا مقبولا لللكن الكثتَين يؤمنون بأن أح يصعب اكتشافو ،

وقد تكون ىناك مساحة للعدوانية في الرياضة لكنها تػكومة بقواعد  يس عنها ،ستعراض العدوانية والتنفلا
تعد ىذه الأنشطة ملائمة للتخلص  ، الإنسانيةلرياضة  كأحد الأنشطة ن لاشك فيو أن الك وجزاءاتو ، اللاعب

 .من العدوانية 
د الكاراتي في تخريج قدر كبتَ من العدوانية والتنفيس عنها عن طريق النشاط البدني بأنواعو   تساعكما    

 وكثتَا ماوضعت  ،تتضمنها اتظنازلات  كاتظهارات اتضركية تتمثل في الركلات واللكمات السريعة والرشيقة التي
 ل شواليأس والف كالإحباطالرياضة على أنها متنفس من الدوافع العدوانية الناتجة عن عوامل  

 إحرازولأن غرض النجاح في الرياضة لا يتمثل فقط في  ،ولا يستطيع تجنبها ،اليومية بحياتو الإنسانالتي تنر بها 
ناجح ضد  ،فإن الرياضة علاج اجتماعي  ،اء مهارة بشكل جيد يعد تؾاحا تغرد أد إتفا ،النقاط والأىداف 

 1.الإحباطوىي متنفس مقبول اجتماعيا للتفريغ عن دوافع العدوانية ومشاعر  ،والإحباطعوامل الفشل 
حيث أن من بتُ أىم قواعدىا  ،التي تساىم في العلاج النفسي الرياضاتويعد الكاراتي دو ضمن أحسن    

التًبية اتطلقية والتحلي  أىدافهاومن أىم  ،ىو استئصال فكرة القتال والعدوان من أذىان تؽارسيها وأسسها 
 حتًاس من الغرور والتكبر والاعتداء على الغتَ .الاو  ،باتطصال اتصيدة والآداب اتضسنة

 التأثيرات النفسية الايجابية من خلال ممارسة الكاراتي دو : -12
على تسسة عشرة ألف من " ogiline ettutkeاوجليف اتيتاكو"علم النفس الرياضي اسة أجراىا رائدر في د  

 النسبية التالية :  التأثتَاتلتًبية البدنية لالنتائج أن الرياضيتُ أوضحت 
الانفعالي والطاعة  بالانضباطأىداف عالية لأنفسهم ولغتَىم الاتسام  وإحراز إلى تحقيقاكتساب اتضاجة -   

 .السلطةواحتًام 
، التحكم في  الاتزان الانفعالي  ة اتظرغوبة مثل : الثقة بالنفس ،رفيع من الكفايات النفسي تساب مستوىاك-    

 .اتـفاض في التعبتَات العدوانية النفس ، اتـفاض التوتر ،
فاتظناخ  تعة والبهجة ،ىم ىدف التنمية النفسية عبر أنشطة التًبية البدنية والرياضية في اتاحة فرص اتظيسا   

 الإرادة إلىويدفعو  ،تلث الفرد  على الانضباط واتطلق اتضسن ذه الأنشطة  ىو مناخ تربوي السائد واتظصاحب تع

                                                           

 .67،ص6996لم اتظعرفة المجلس الوطتٍ للثقافة و الفنون والآداب،ب ط ،الكويت،أمتُ انورخولي:الرياضة والمجتمع ،سلسلة عا  6
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الفرد الصافٌ أو بالأحرى سليم من تريع النواحي  إعدادمن أىداف التًبية البدنية ىو  أنلأنو وكما ذكرنا  ،
 .اتصسمية والعقلية والاجتماعية والنفسية

دو فانو يعمل بذلك على خفض التوترات والضغوط التي يكون يعاني  راىق عند مزاولتو لنشاط الكاراتياتظ إن    
العدوان وغتَىا والتي بدورىا قد تقوده  السلبية مثل الغضب الشديد ، وبصفة خاصة تؼتلف الانفعالات  ،منها
ارستو لرياضة الكاراتي دو يتخلص من اتظراىق من خلال تؽ إنتنكن القول  إذن ارتكاب سلوكات اتؿرافية إلى

السلوك "بالغتَ  ىذالا كإتضاقالاتؿرافات السلوكية أو السلوكات الغتَ العادية   إلىالأزمات النفسية التي تقوده 
  ."العدواني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  خلاصة:
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التي تكون في بعض الأحيان مكبوتة أن اتظراىق قد تنتاز بالعدوانية  ا بعد الدراسة النظرية التي قمنا بهااتضح لن   
وفي البعض الآخر تكون ىذه العدوانية معلنة   ،تؤثر سلبا على النمو اتصيد للمراىقوتسبب اضطرابات داخلية 

تكب أن نهتم بتًبيتهم تربية صحيحة ،ولكن لكي نقلل أو تؿد من عدوانيتو  ،بشتى أنواعو الأذى بالغتَ  كإتضاق
ولقد اكتشفنا أن رياضة الكاراتي دو تتوفر فيها شروط التًبية  ،روسة ومنطقيةتخضع لقواعد وأسس علمية مد

ولذا   ،في اتزان بدني نفسي دائم الصحيحة السليمة التي تساعد اتظراىق على التحكم  في انفعالاتو  وتجعلو 
صلحت يصلح المجتمع في  إذاىذه الشرتلة اتظهملة من المجتمع التي  إلىوجب علينا لفت انتباه اتظسؤولتُ والأولياء 

 .اتؿرفت وتدردت فان العواقب تكون وخيمة  وإذااتظستقبل 
وبما أن قوة الأمة في شبابها وجب علينا أيضا توعية اتظراىقتُ وجلبهم تؿو اتظمارسة الرياضية التي توظف تعم     

 عدوانيتهم ضمن ايطار اتكابي آمن لا يلحق الأذى بالغتَ ولا بالذات .
وىذا ما تأكدنا منو خلال بتُ أحسن الرياضات التي تحقق ىذا اتظبتغى ىي رياضة الكاراتي دو  ولعل من   

   .اتصانب التطبيقي في إثباتواتصانب النظري وىو نفسو الذي نريد 
 

                      
 
 



   

 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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 المنهج العلمي المتبع في الدراسة: -1

أن البحث في الحقائق ولزاولة التوصل إلى قوانين عامة لا يكون أبدا بدون منهج واضح يلزم الباحث نفسو    
بتتبع خطواتو ومراحلو بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا في بحثنا الدنهج الوصفي الذي يهدف إلى"وصف الظواىر 

ة وجمع الحقائق والدعلومات والدلاحظات عنها وتقرير حالتها كما توجد عليو في الواقع أو إحداث أو أشياء معين
 .(1)وىذه البحوث تسمى بالبحوث الدعيارية أو التقويدية

والدنهج الوصفي من ناحية أخرى ىو طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من اجل الوصول    
ماعية ما يعتبر الدنتهج الوصفي طريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا إلى أىداف لزددة إزاء مشكلة اجت

 .(2)عن طريق جمع معلومات مدققة عن الدشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة

 متغيرات الدراسة: -2

ة يعرف باسم وىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة الددروسة وعامالمتغير المستقل: 2-1
   .دو والكراتيالدتغير أو العامل التجريبي ويتمثل في دراستنا في 

السلوك وىذا الدتغير ىو نتاج العامل الدستقل في الظاىرة و الدتغير التابع في دراستنا ىو المتغير التابع:  2-2
 العدواني .

من كانت عينة البحث تمثل لرموعة   ضمن لرتمع ما , وبذلك تندرج العينة الدأخوذة مجتمع وعينة البحث:  -3
 .دو والدمارسين لرياضة الكراتيفي سن الدراىقة  الأطفال 

مع تحديد الفئة العمرية  مقصودة  الأطفال  بطريقةحيث كان اختيار طريقة اختيار العينة: طريقة اختيار العينة: 
  دون تحديد الجنس .سنة 15-11

 .طفل مراىق   09ة الدرغوب فيها والدتمثلة في  تحديد العين ضبط متغيرات أفراد العينة :

 

                                                           

 .10، ص 1014تركي رابح : الدنهاج في علوم التربية وعلم النفس، الددرسة الوطنية للكتاب، الجزائر،  - (1)

 11،ص2993إعداد بحث علمي،دار الذدى للطباعة والنشر،عين مليلة، كمال ايت منصور ورابح طاىير : منهجية  - (2)
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 مجالات البحث: -4

 ماني والدكاني يتم توضيحها على الشكل التالي:ز كل بحث ميداني لو لرالو ال

إلى غاية بداية  شهر افريل  من بداية  فيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من شهر لزماني:االمجال  4-1
 2917سنة شهر ماي  

بمدينة   نوادي الدمارسين لرياضة الكراتي ثلاث قمنا بانجاز البحث الديداني على مستوى ل المكاني:المجا 4-2
 وىي :ولاية الجلفة عين وسارة 

 نادي مستقبل نجوم عين وسارة . -

 نادي افاق عين وسارة . -

 النادي الرياضي للهواة الوفاء عين وسارة .-

 أدوات وتقنيات البحث:  -5

هج  الوصفي في البحث على البيانات الخاصة بالظواىر والدوضوعات التي يدرسها وعلى وسائل يعتمد الدن   
وأدوات القياس التي تساعد على جمع البيانات وتصنيفها تمهيدا لتحليلها واستخلاص النتائج منها،ولذذا اعتمدنا 

 .التلاميذعلى استمارة تتضمن لرموعة من الأسئلة موجهة إلى 

يعتبر الاستبيان من أدوات البحث الأساسية الشائعة الاستعمال في العلوم الإنسانية حيث  الاستبيان: 5-1
 يستخدم في الحصول عن معلومات دقيقة لا يستطيع الباحث ملاحظتها بنفسو في المجال الدبحوث،لكونها

يدلكها إلا صاحبها الدؤىل قبل غيره على البوح بها،وىو تلك القائمة من الأسئلة التي يحضرىا معلومات لا  
الباحث بعناية في تعبيرىا عن الدوضوع الدبحوث في إطار الخطة الدوضوعية لتقدم إلى الدبحوث  من اجل الحصول 

 . (1)ة وتعريفها من جوانبها الدختلفةعلى إجابات تتضمن الدعلومات والبيانات الدطلوبة لتوضيح الظاىرة الددروس

سؤال تم 39استمارة من إعداد خطوات تمت حيثوفيما يخص موضوع تحثنا فقد قمنا بإعداد استبيان    
 وبعدىا لزكمين أساتذة ولرموعة الدشرف الأستاذ على وعرضها بعض الكتب والبحوث السابقة اقتباسهم  من 

                                                           

 . 229،ص 2993احمد بن موسلي: مناىج البحث العلمي في علوم الإعلام والاتصال،د ط،ديوان الدطبوعات الجامعية ،بن عكنون  -(1) 
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سنة دون تحديد  11-15وقصدنا الفئة العمرية مابين الدمارسين  لأطفالاوزع على  ثم النهائية، الاستمارة ضبط
 الجنس .

 الى ثلاث لزاور كل لزور يخدم بعد من أبعاد الفرضية العامة :وتم تقسيم الاستبيان 

رياضة  :التي تتمثل في تهدف إلى التحقق من الفرضية 19إلى  1: يضم عشرة أسئلة مرقمة من  المحور الأول
 سنة . 11-15في التقليل من  حدة الغضب  لدى الأطفال الدراىقين   تساىم  الكراتي دو

 ممارسة :تهدف إلى التحقق من الفرضية التي تتمثل في 29إلى 11: يضم عشرة أسئلة مرقمة من  المحور الثاني 
 سنة .11-15 لدى الأطفال الدراىقين رياضة الكراتي دو   تحد من ظاىرة الإحباط 

 :تهدف إلى التحقق من الفرضيتين التي تتمثل في 39إلى  21: يضم عشرة أسئلة مرقمة من  المحور الثالث
 سنة. 11-15رياضة الكراتي دو تلعب دورا ىاما في الحد من العدوان اللفظي لدى الأطفال  الدراىقين 

 الأدوات الإحصائية : 5-2-

 القاعدة الثلاثية الدبينة في القانون التالي: في استخراج النسب الدئوية وتحليل الدعطيات تم الاعتماد على 

  

 صعوبات البحث:- 7

  :في الحقيقة كان البحث ثمرة جهد شاق وىذا راجع لدواجهتنا عدة مشاكل وصعوبات من بينها

 نقص الدصادر والدراجع في الدكتبة . -

 الصعوبة في وضع الاستمارة . -

 التدريب.لاختلاف اوقات ال الدمارسين الأطفالصعوبة في توزيع وجمع الاستمارات على  -

 التنقل على الحصول على بعض الدراسات بين الجامعات وىذا راجع لقلتها بالدكتبة .  -
 

 1XX 0) عدد التكرارات / المجموع(  =النسبة المئوية 
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 نتائج الاستبيانتحليل و  عرض                            
 الأولالمحور /1

 ؟  دو  الكاراتيوىل تحب ممارسة : 1السؤال رقم 
  دو  الكاراتيويحب ممارسة  المراىق الطفل الغرض منو : معرفة إذا كان

 دو  الكاراتيوممارسة  الطفل المراىقيمثل نسبة حب  -1-الجدول رقم 
 

 % الدئوية النسبة راراتالتك الفئات
 %100 80 نعم 
 %00 10 لا 

 %100 90 المجموع 
 

 دو . الكاراتيولشارسة يحبون اي كل الفئة الددروسة %100 ة نسب نلاحظ للجدول ملاحظتناخلال  من   
 1الشكل رقم      
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 الاستنتاج       -   

وكان إقبالذم  عليو   دو، الكاراتيوكل الأطفال يحبون لشارسة ول الأول رأينا من خلالو أن  بتحليلنا لدعطيات الجد 
 .بنسبة كبيرة الأطفال لذذه الرياضة ميول  وىذا يدلكبير 
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 سهولتو أم الرغبة فيو من اجل ؟  دو  الكاراتيوىل تحب ممارسة :  2السؤال رقم 
 من اجل سهولتو أم الرغبة فيو دو  الكاراتيورياضة سة معرفة لذا كان التلميذ يحب ممار  الغرض منو :
 دو  الكاراتيوفي ممارسة رياضة  يمثل نسبة السهولة والرغبة -2-الجدول رقم 

 
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات

 %42.22 38 سهولتو  
 %57.78 52 الرغبة فيو  

 100 90 المجموع 
ىي دو  الكاراتيويرون ان سبب لشارسة  الدراىقين  من 42.22%  ةنسب ملاحظتنا للجدول نلاحظمن خلال    

غبة فيو ر ىي  لل دو الكاراتيورياضة يرون ان سبب لشارسة  الأطفال % 57.78 ةنسب ونلاحظ أيضا, لسهولتو  
 .وميولذم   لذذا النشاط 

 2الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
 دو  الكاراتيومتقاربة بين من يرى أن سبب  الأطفال الدراىقين حصل عليها نستنتج أن نسبة من خلال النتائج الدت
 .ىي السبب الرئيسي لدمارستو  ويرى أن الرغبة في الآخرتعتبر سهلة والجانب 
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 ؟ ةاو ثانوي ةأساسيدو  الكاراتيورياضة  ممارسة  ىل تعتبر : 3 السؤال رقم   
  ةاو ثانوي ةأساسي ممارسة رياضة ا كان معرفة اذ الغرض منو :   
 ةأم ثانوي ةىل ىو أساسي دو الكاراتيوممارسة يمثل نسبة  -3 -الجدول رقم   

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %53.33 81    ةأساسي
 %47.67 09    ةثانوي

 %100 90 المجموع 
 

 أساسي دو  الكاراتيورياضة ون ان يعتبر  الدراىقين من %53.33 نسبة أننتائج الجدول يتبين لنا من خلال    
يعتبرونو ثانوي في  الأطفال الدراىقين امن %47.67  باقي النسبة  والدقدرة ب فيما تعتبرومهم في حياتهم  

  .حياتهم
 

 3الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
في حياتهم  دو مهمة الكاراتيولشارسة رياضة الذين يعتبرون الأطفال لجدول نرى ان نسبة  متقاربة بين من خلال ا  

  .كان ىناك وقت لسصص لذا  إذافي تعتبر النسبة الباقية أن لشارسة النشاط البدني تكون لشكنة 
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  المدرب لحصة تدريبية ماىو إحساسك أثناء إلغاء :  4سؤال رقم ال
  المدرب لحصة تدريبية ء أثناء إلغا الطفل إحساس ا الغرض من السؤال:

 عندما يلغي المدرب حصة تدريبية المراىق الطفل يمثل نسبة  إحساس  - 4-الجدول رقم
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %86.66 78 الإنزعاج    
 %13.34 12   امر عادي 

 %100 90 المجموع 
 
 

  تدريبية حصة  إلغاءتم  إذانزعجون ي  الاطفال  لرمـوع % من%86.66نسبة أن لصد نتائج الجدولمن خلال    
  .عادي أمر تدريبية حصة  إلغاء  إن  %13.34والدقدرة نسبتهم ب  الآخرونبينما يري 

 
 4الشكل رقم 
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 الاستنتاج:
 إلغائهاوان  دو  لكاراتيوايحبون حصة  الأطفالأغلبية  نستنج أن عليها في الجدولمن خلال النتائج الدتحصل 

  .بالانزعاجيشعرىم 
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 ؟ ممارسة الزملائك أثناء  اتجاهىل تصدر منك سلوكات غير رياضية  : 5  السؤال رقم
 اتجاه زملائهم  لأطفال معرفة إذا كانت ىناك سلوكات عدوانية تصدر من ا الغرض منو :
اتجاه المراىقين  الأطفالاضية  تصدر من إذا كانت ىناك سلوكات غير ري نسبة معرفة -5-الجدول رقم 

 زملائهم
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %16.66 15 نعم   

 %83.34 75   لا
 %100 90 المجموع 

 
 أثناءتصدر منهم سلوكات غير رياضية  الأطفالمن %16.66 ةنسب  أننتائج الجدول نلاحظ من خلال    

  %83.34الذين لا تصدر منهم سلوكات غير رياضية ب  الدراىقيننسبة  فيما تقدر لشارسة النشاط البدني 
 5الشكل رقم 
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 الاستنتاج : 

تسود بينهم المحبة والاحترام اثناء لشارسة  الأطفال الدمارسين من خلال النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أن معظم 
ليلة تصدر منهم لعض السلوكات الغير رياضية وىذا راجع حسبهم لحماسهم ىناك نسبة ق ان إلاالنشاط البدني 

  .   الزائد في الدنافسة
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 ؟ عند دخولك في اللعب مع الآخرين ىل تخشى من ارتكاب الأخطاء السلوكية  : 6  السؤال رقم 
 .المنافسة  أثناء الأخطاءمن ارتكاب  الطفل المراىق ىل يخشى الغرض منو :  

 المنافسة أثناء الأخطاءمن ارتكاب الطفل خوف  نسبة -6- رقمالجدول 
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %85.66 77 نعم   

 %14.44 13   لا
 %100 90 المجموع 

 اللعب  أثاءأخطاء  ارتكاب  يخشون من %85.66 نسبة لجدول وجدناا نتائجمن خلال    
 اللعب  أثناء أخطاء ارتكاب  يخشون من %  14.44وجدنا نسبة  وكذالك

 6الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
لأطفال سلوكية من طرف ا أخطاءنسبو الخوف من صدور من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن    

 دو . الكاراتيو لشارسة رياضة أثناءكبيرة وىو مايدل على الاحترام السائد  الدمارسين 
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 بسبب من الأسباب؟ المشاركةمن  المدربىل تتحكم في أعصابك عندما يمنعك  : 07 السؤال رقم
 المشاركة من  المدرب في أعصابو عند ما يمنعو  الطفل المراىق ىل يتحكم  الغرض منو : 

 المشاركة من  المدربفي أعصابو عند ما يمنعو  الطفل المراىق نسبة تحم : 7-الجدول رقم 
 

 % الدئوية النسبة التكرارات ئاتالف
 %72.22 65 نعم   

 %27.77 25   لا
 %100 90 المجموع 

 
عندما   أعصابهميتحكمون في  الاطفال من %72.22  نسبة أنيتضح لنا لجدول نتائج امن خلال       

 إن % من27.77 ة ب فيما ترى النسبة الباقية والدقدر  الأسبابلسبب من  الددرب في الدشاركة في الحصةيدنعهم 
 . يزعجهم  أمر دربالدمنعهم من طرف 

 07الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
الفئة من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن أغلبية   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن   

بسبب من الأسباب وىذا راجع إلى ضبط  الدشاركة ن م دربالديتحكمون في أعصابهم عندما يدنعهم الددروسة 
 . دربالدالنفس اتجاه قرارات 
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 ؟تساىم في تكوين الأخلاق الحميدة  دو  الكاراتيوىل ممارسة :  8 السؤال رقم
 ساىم في تكوين الأخلاق الحميدة دو ت الكاراتيوت ممارسة كان  إذامعرفة الغرض منو :
 في تكوين الأخلاق الحميدة دو  كاراتيوالنسبة مساىمة  -8 -الجدول رقم

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %100 90 نعم   

 %00 00   لا
 %100 90 المجموع 

   
رياضة بنعم ويؤكدون إن   إجابتهممن التلاميذ كانت  %  100 ة نسب أن  دلص نتائج الجدولمن خلال    

 لحميدة من أسباب تكوين الأخلاق ا يى دو  الكاراتيو
 

 8الشكل رقم 
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 الإستنتاج : 
ىو عامل من  دو الكاراتيولشارسة رياضة  أنكل الفئة الدبحوثة ترى من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج   

 . الدراىقينالحميدة بين  الأخلاقعوامل تكوين 
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 ؟ دو  الكاراتيوحصة رسة بماذا تشعر بعد نهايتك من مما: 9السؤال  
  .دو الكاراتيوحصة عند الانتهاء من ممارسة  الطفل المراىق معرفة شعور الغرض منو :  

 دو  الكاراتيوحصة عند الانتهاء من ممارسة الطفل المراىق نسبة شعور  -9 -الجدول رقم    
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %100 90    الارتياح

 %00 00  القلق
 %100 90 المجموع 

 
يشعروا بالارتياح عند الانتهاء من الأطفال الدراىقين  من %100 نسبة  أنلصد لجدول نتائج امن خلال    

  دو . الكاراتيوحصة لشارسة 
 09الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
حصة الانتهاء من لشارسة  أثناءالبحث تشعر بالارتياح كل عينة  النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن من خلال   

 .في الحد من القلق  اودورى دو  الكاراتيوحصة وىو مايبين قيمة  دو  الكاراتيو
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 ؟لديك   الغضبتساعد في التخلص من  دو  الكاراتيوبرأيك ىل ممارسة :  10 السؤال رقم      
 الغضب من دو يخلص الكاراتيوممارسة معرفة إذا كان  الغرض منو :     
  الغضبمن  الطفل المراىق يخلص  دو الكاراتيونسبة إذا كان  – 10-الجدول رقم      
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %97.78 88 نعم   

 %2.22 02   لا
 %100 90 المجموع 

يخلص من ال الدمارسين للكراتي دو الاطفمن لرموع  %  94.12نسبة   أن نتائج الجدول يتضح لنامن خلال   
  الغضبلا يخلص من  دو  الكاراتيو% أن  2.22فيما ترى نسبة  الغضبظاىرة 

 10الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
ها في الغضبمن التخلص من الطفل الدراىق يساعد  دو  الكاراتيوان  من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج   

 الغضبوىو مايؤدي إلى ترى نسبة قليلة عكس ذلك بسب الألعاب التنافسية في رأيها والتي تزيد من حدة القلق 
 .الدؤقت 
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 ستنتاج المحور الأول :إ
رياضة الدراىقين عندما يدارسون  الاطفال تبين لنا أن  10-9-8-7-3-2من خلال النتائج الأسئلة من     

وصفات الأخلاقية مثل الروح الرياضية وتقبل آراء الآخرين واكتساب الدواطنة الصالحة وتقبل يكتسبون الد  الكاراتيو
" أمين أنور الخولي" في كتابو "الرياضة والمجتمع" , وكذلك تعمل  , وىذا يتفق مع ما أشار إليو  القيادة والنظام

دور قرارات خاطئة من القائد , خطاء من لاعب منافس باتجاه اللاعب وصأعلى ضبط النفس عند لزولة صدور 
  و هم وذلك ببث روح التعاون داخل المجموعة الواحدة,تتكون لذم شخصية متزنة اجتماعيا , كما تسعى إلى تربيو 

 الجزئيةالنتائج تحقق صحة الفرضية  هوىذ الغضب في التقليل من الدظاىر الدؤدية إلى  كذالك الدثابرة كما تساىم
سنة  18-15دو تساىم  في التقليل من  حدة الغضب  لدى الأطفال الدراىقين   الكاراتيورياضة القائلة "  الأولى

. 
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 : المحور الثاني/2  
 ؟إبداء أرائك و و د الكاراتيوىل تجد أي صعوبة في التجاوب خلال حصة :  11 السؤال رقم   

 .  الكاراتيو أثناء للطفل المراىقب ىناك صعوبات في التجاو الغرض منو : معرفة إذا كانت     
  الكاراتيوللطفل المراىق أثناء نسبة إذا كانت ىناك صعوبات في التجاوب  :11-الجدول رقم  

 
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %92.22 83 نعم   

 %7.78 07   لا
 %100 90 المجموع 

                                                                                                                                                       
لايجدون صعوبة في الاطفال الدراىقين من لرموع  % 92.22نسبة  أنيتضح لنا نتائج الجدول من خلال    

  . أرائهم وإبداءلتجاوب يجدون صعوبة في ا % 7.78نسبة  أنو لصد ,  أرائهم وإبداء التجاوب
 11الشكل رقم  
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 الاستنتاج :
 وإبداءلا يجدون صعوبة في التجاوب أغلبية الاطفال الدراىقين من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج إن  

 .لك راجع للخجل لا تستطيع وذا لصد نسبة قليلة مفي دو ، الكاراتيونظرا لتحررىم في حصة  أرائهم
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 ؟ يحمسك في دراستك  دو الكاراتيوىل :  12 السؤال رقم
 يحمس في الدراسة  دو الكاراتيومعرفة ىل  الغرض منو :
 وىل يحمس في الدراسة  دو الكاراتيونسبة    :12 -الجدول رقم

 
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %85.55 77 نعم   

 %14.45 13   لا
 %100 90  المجموع

تحمسهم في  دو الكاراتيوان لشارسة   الاطفال الدراىقين من  %85.55نسبة أن نتائج الجدول لصد من خلال    
 .لا تحمسهم في دراستهم   دو الكاراتيوان لشارسة  %14.45دراستهم فيما ترى نسبة 

 12الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
تزيدىم في  دو  الكاراتيولشارسة  أنيرون  الأطفال الدراىقين جل لنتائج الدتحصل عليها نستنتج من خلال ا   

ىذه الحصة فيما ترى  أثناءالرغبة وتحمسهم  في الدراسة وىذا راجع لتفريغ الشحنات السلبية والتحرر الذي يلقونو 
 .عادي  أمر دو  الكاراتيولشارسة  أننسبة قليلة 
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 ؟ يساعدك على تنمية قدراتك الفكرية ؟ دو الكاراتيوىل  : 13 السؤال رقم
 الفكرية يساعد في تنمية القدرات  دو الكاراتيومعرفة اذا كان  الغرض منو :
 الفكرية  القدرات يساعد في تنمية القدرات دو الكاراتيونسبة إذا كان : 13 -الجدول رقم

 
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %86.66 78 نعم   

 %13.34 12   لا
 %100 90 المجموع 

يساعد في تنمية  دو الكاراتيوترى أن  الاطفال الدراىقين من  %86.66نسبة  أننتائج الجدول لصد من خلال  
 عكس ذلك. % 13.34القدرات الفكرية فيما ترى نسبة 

 
 13الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
يساعد وينمي  دو الكاراتيويعتبرون الأطفال الدراىقين أغلبية النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن  من خلال   

 .القدرات الفكرية وذلك من خلال ا الدمارسة 
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 ؟ في تسهيل تعاملك مع الآخرين  دو  الكاراتيوىل ساىمت :  14السؤال رقم 
 لتعامل مع الآخرين في تسهيل ادو   الكاراتيومعرفة مساىمة  الغرض منو :
 في التعامل مع الآخرين دو  الكاراتيونسبة مساىمة : 14 -الجدول رقم

  
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %76.66 69 نعم   

 %23.34 21   لا
 100% 90 المجموع 

 لذم التعامل دو تسهل الكاراتيوالكلي قالت ان % من لرموع  76.66نسبة أن نتائج الجدول لصد من خلال    
 . أنها لا تساعدىم في التعامل مع الآخرين %23.34مع الآخرين فيما ترى نسبة 
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 الاستنتاج : 
ىي وسيلة من الوسائل التي   الكاراتيوجل الفئة الدبحوثة ترى أن من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن   

 .تعامل مع أقرانو في ال تساعد الدراىق 
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 ؟ دو الكاراتيوىل طورت علاقاتك مع زملائك من خلال حصة  : 15 السؤل رقم
 دو  الكاراتيوطور علاقتو مع زملائو من خلال حصة  الطفل المراىق معرفة إذا كان :الغرض منو

  دو يوالكاراتعلاقتو مع زملائو من خلال حصة  الطفل المراىق نسبة تطوير  :15 -الجدول رقم
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %66.66 60 نعم   

 %33.34 40   لا
 %100 90 المجموع 

دو  الكاراتيوكانت إجابتهم بنعم حول ما إذا كانت حصة %66.66نسبة  أننتائج الجدول لصد من خلال     
 قد أجابت ب لا   %33.34علاقتهم مع زملائهم فيما كانت نسبة تقد طور 
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 الاستنتاج :
في تطوير  علاقتو مع للطفل الدراىق دور ىام دو  الكاراتيولحصة نستنتج أن  خلال النتائج الدتحصل عليها من  

 .زملائو واكتساب صداقة جديدة 
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 ؟ تغلب على العوائق ال فينوعا من المقدرة  دو الكاراتيوحصة  أكسبتكىل :  16السؤال رقم 
 نوعا من المقدرة على التغلب على العوائقالمراىق  الطفل إذا كانت معرفة أكسبت  الغرض منو :
 المقدرة في التغلب على العواقب نوعا من  الطفل المراىق نسبة اكتساب  :16 -الجدول رقم

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %60 36 نعم   

 %40 54   لا
 100 90 موع المج

  
نوعا  دو الكاراتيوأكسبتهم حصة  الاطفال الدراىقين من لرموع  %60نسبة  أننتائج الجدول لصد من خلال    

تعتبر الأمر عادي ولا تكسبهم الدقدرة على التغلب على % 40ما الدقدرة على التغلب على العواقب ولصد نسبة 
   .العواقب

 16الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
في التغلب على  للطفل الدراىق دور ىام  دو  الكاراتيولحصة أن من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج    

 .ا في حياتهم نهالعواقب والتغلب على الصعوبات التي يواجهو 
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 إلى الميل عدم و عةالجما في الاندماج و بالانتماء الشعور الواجب من أنو ترى ىل : 17 السؤل رقم
 ؟العزلة 

 إلى الميل عدم و الجماعة في الاندماج و بالانتماء الشعورالغرض منو معرفة ىل من الواجب :الغرض منو
 العزلة

 .العزلة إلى الميل عدم و الجماعة في الاندماج و بالانتماء نسبة الشعور :17 -الجدول رقم
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %88.88 80 نعم   

 %11.22 10   لا
 %100 90 المجموع 

ترى انو من الواجب الشعور بالانتماء في الجماعة وعدم % 88.88نتائج الجدول لصد أن نسبة من خلال    
 عكس ذلك . %11.22فيما ترى نسبة  دو  الكاراتيوالديل للعزلة في حصة 

 
 17الشكل رقم 
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 اج :الاستنت

يحبون الانتماء وعدم الديل للعزلة  الدراىقين  الأطفال أغلبيةأن من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج    
 ويعتبرون ذلك عاملا مهما في التغلب على الدشاكل  
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 ؟ تتكيف مع الزملاءدو  الكاراتيوىل جعلتك حصة  : 18 السؤل رقم
 يتكيف مع الزملاء  الطفل المراىق تجعل  دو  تيوالكاراحصة معرفة إذا كانت : الغرض منو

   الكاراتيوتكيف الطفل المراىق مع زملائو من خلال حصة نسبة  :18 -الجدول رقم
  

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %88.88 80 نعم   

 %11.22 10   لا
 %100 90 المجموع 

يتكيف مع زملائو  الدراىق ل عتج دو  الكاراتيوحصة  ترى أن%88.88 نسبة أننتائج الجدول لصد من خلال   
  الزملاءمع  ويتكيف أنها لا تجعلهم % 11.22فيما ترى نسبة 
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 الاستنتاج :
ر ىام في تحقيق دو  دو  الكاراتيوالفئة الدبحوثة ترى ان لحصة  أغلبية من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن 

  .في تداسك الجماعة أساسيالتكيف مع الزملاء وىي عامل 
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  ىل تتجنب الوقوع في المواقف المحبطة بهدف الابتعاد عن الصراعات مع الآخرين : 19 السؤل رقم
 ؟ الكراني دوفي حصة 
الابتعاد عن الوقوع في المواقف المحبطة بهدف يتجنب  الطفل المراىق معرفة اذا كان : الغرض منو

 الصراعات مع الآخرين         
الوقوع في المواقف المحبطة بهدف الابتعاد عن  المراىق  الطفل  : نسبة تجنب19 -الجدول رقم

 الصراعات مع الآخرين         
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %100 90 نعم   

 %00 00   لا
 %100 90 المجموع 

كل الفئة الدبحوثة تتجنب الوقوع في الدواقف المحبطة بهدف الابتعاد عن  يتضح لنا أنلجدول نتائج امن خلال     
 الصراعات مع الآخرين         
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 الاستنتاج :
زملائو وذلك  يبتعد عن الدخول في صراعات مع  الطفل الدراىق أن من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج  

  دو. الكاراتيوخلال لشارسة  هممن خلال الدواقف المحبطة وىذا راجع في رأينا إلى الاحترام السائد بين
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لدى  الإحباطفي التخلص من ظاىرة  تساعد دو الكاراتيوىل ترى أن ممارسة ا : 20 السؤل رقم
 ؟المراىقين 
 تساعد في التخلص من ظاىرة الإحباط لدى المراىقين دو  الكاراتيوممارسة  معرفة اذا كانت : الغرض منو

  المراىقين  الأطفالدو لدى  الكاراتيونسبة التخلص من الإحباط بسبب ممارسة :20 -الجدول رقم
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %97.77 88 نعم   

 %2.33 02   لا
 %100 90 المجموع 

 
يساعد في  دو  الكاراتيويرون  الاطفال الدراىقين من %97.77ة نسب لصد أن نتائج الجدول من خلال    

 عكس ذلك . %2.33التخلص من الإحباط فيما ترى نسبة 
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 الاستنتاج :

الإحباط  الدراىق  في التخلص منللطفل دور ىام   الكاراتيولدمارسة من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن 
  .تولد الإحباط الدؤقت وذلك من خلال التنافس  الكاراتيولشارسة  أنولصد أيضا نسبة قليلة ترى 
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 استنتاج المحور الثاني :
سنة 18-15الدراىقين الأطفال  تبين لنا أن 20-19-18-14-13-12-11من خلال النتائج الأسئلة من 

وحب الصداقة والروح , القيادة والنظام وكتساب الدواطنة الصالحة  تعلمهم تقبل  دو  الكاراتيوعندما يدارسون 
في تنمية الجانب في كتابو دور الرياضة  زعيتر بهاء الدينوتقبل الذزيدة وىذا ما أشار إليو كل من الرياضية 

 لشارسة ان على جلها أكدت التي و الجداول في عليها الدتحصل النتائج تثبتو ما ىذا و الاجتماعي لدى الدراىقين 
 بطلب ذلك و الدراىق أخلاق و سلوكتهذيب  في تساعد و  الإحباط من التقليل في دور الذ دو  الكاراتيو
 . الآخر الطرف قبل من عدواني لسلوك التعرض عند بليونة التعامل و السماح

 التي الرياضات  عأنوا  لدختلف لشارستو خلال من الدراىق يكتسبها التي السمات و الحسنة الصفات ذلك إلى ضف
تحد  دو  الكاراتيو لشارسةالقائلة "  صحة الفرضية الجزئية الثانيةه النتائج تحقق وىذ, زملائو مع أو لوحده بتا يقوم
 سنة . 18-15الدراىقين  الأطفال لدى   الإحباط ظاىرة  من
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 المحور الثالث/3
  الزملاء . بعض من والجارحة السيئة لفاظالأ لبعض تعرضت أن سبق ىل :21السؤال رقم 

   الزملاء بعض من والجارحة السيئة الألفاظ تعرض لبعض للتلميذ أن  سبق معرفة ىلالغرض منو : 
  الزملاء  بعض من والجارحة السيئة نسبة التعرض لبعض الألفاظ: 21الجدول رقم 

 
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات

 %10 10 نعم 
 90% 80 لا 

 %100 90 المجموع 
 
 

لبعض الألفاظ لم يتعرضو  الطفال الدراىقين ا%  من لرموع  90من خلال ملاحظتنا للجدول نلاحظ نسبة     
من لرموع الفئة  % 10الذين تعرضوا لذذه الألفاظ الدسيئة   ب الدراىقين الدسيئة والجارجة فيما تقدر نسبة 

  الدبحوثة
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  :الاستنتاج 
 أن رأينا حسب لا ينفي وىو الددرسة داخل سيئة لألفاظ لا يتعرضون الاطفال الدراىقين  معظم أن نلاحظ

 .يدرون بها  التي الدراىقة لدرحلة راجع وىذا .الدراىقينالاطفال  مابين السيئة الألفاظ ىذه من تخلو لاالدنافسة 
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 تجاىهم؟ فعلك ردة تكون كيف الزملاء  بعض من السيئة الألفاظ لتلك تعرضك لةحا :في22السؤال رقم 
 الألفاظالغرض منو كيف تكون الردة في حال التعرض لمثل ىذه الغرض منو : 
 الألفاظنسبةكيف تكون الردة في حال التعرض لمثل ىذه  -22الجدول رقم 

  
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
  %10 09   بالدثل 

 %90 81   التسامح 
  100% 90 المجموع 

  
تكون ردة فعلهم بالدثل إزاء التعرض  لاطفال الدراىقين من ا %10من خلال ملاحظتنا للجدول نلاحظ نسبة   

  .إن التسامح ىو الأنسب عندما يتعرضون للألفاظ الدسيئة  %90للألفاظ الدسيئة  فيما ترى نسبة 
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 الاستنتاج 
 رأينا وفي بالتسامح التلاميذ بعض من الصادرة السيئة الألفاظ على يردون الدراىقين  الأطفال أغلب أن نلاحظ

 هم.بين وتسامح رياضية روح من دو  الكاراتيو حصة تكسبو لدا راجع ىذا
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 ؟دو  الكاراتيو حصة في ما خطأب قيامك عند عليك المدرب  صراخ تتقبل : ىل 23السؤال رقم 
خطأ ما في حصة بقيامو  دعنالمدرب الصراخ من  لطفل المراىق الغرض منو ىل يقبل االغرض منو :

  دو الكاراتيو
 الكاراتيوالمدرب اثناء حصة الذين يتقبلون الصراخ من طرف  الأطفال المراىقين نسبة :23الجدول رقم 

 دو .
 

 % ويةالدئ النسبة التكرارات الفئات
 %63 70 أساسي   
 %27 20 ثانوي   
 %100 90 المجموع 

 
عليهم أثناء  الددرب يتقبلون صراخ  الاطفال الدراىقين من  %63 من خلال نتائج الجدول يتبين لنا أن نسبة    

 .عليهم  الددرب التي لم تتقبل  صراخ  %27عكس النسبة الباقية والدقدرة ب دو  الكاراتيوحصة 
 23قم الشكل ر 
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  :الاستنتاج

عليو  وىو ناتج  الددرب يتقبلون صراخ  الأطفال الدراىقين من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن أغلبية   
  الددرب بالأطفال الدراىقين .عن العلاقة الجيدة التي تربط 
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 ؟ كعلي المدرب صراخ تعتبر : كيف24السؤال رقم 
 عليو  الطفل المراىق صراخ المدرب معرفة كيف يعتبر  الغرض من السؤال:

 عليهم  المدربكيف يعتبرون صراخ المراىقين و  الأطفالنسبة :  24الجدول رقم
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %70.20 78 توجيو لك   

 %29.80 12 إىانة لك     
 %100 90 المجموع 

 
عليهم ىو  الددرب صراخ  أنيرون  الأطفال  % من لرمـوع 70.20ائج الجدول لصد أن نسبةمن خلال نت   

 عليهم ىو اىانة لذم . الددربصراخ  أن%   29.80لذم فيما ترى نسبة   وإرشادتوجيو 
 24الشكل رقم 
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 الاستنتاج:
عادي  شيء الددرب علبهم يعتبرون صراخ الاطفال الدراىقين  م معظمن خلال النتائج الدتحصل عليها نستنج أن 

  دو . الكاراتيومكانة   بينيماوىو  والإرشادالتوجيو  إطارويدخل في 
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 منك بالسخرية زملائك ويقومدو  الكاراتيو حصة في حركية مهارة أداء في تفشل : عندما 25السؤال رقم 
 ؟؟  تجاىهم فعلك ردة فكيف تكون

 عندما يسخر منو زملائو  عند الفشل في أداء مهارة حركية  الطفل المراىقمعرفة ردة فعل نو :الغرض م 
عندما يسخر منو زملائو  عند الفشل في أداء مهارة  الطفل المراىق نسبة ردة فعل :25-الجدول رقم 

 حركية 
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %32.50 15  عليهم تصرخ
 %67.50 75 ذلك تتقبل

 %100 90 المجموع 
 

لا يتقبلون السخرية من  الأطفال الدراىقين  %من  67.50من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن  نسبة    
يرون  الاطفال لرموع %  من  17.65و دو  الكاراتيوزملائهم  اثناء الفشل  في تأدية مهارة حركية في حصة 

 .السخرية من زملائهم  عند الفشل أمر عادي 
 24لشكل رقم ا
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 الاستنتاج:
 الكاراتيورية أثناء لشارسة يتقبلون السخ لا لأطفال الدراىقين امن خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن معظم 

  لذذه الرياضة .البلاغة التي يلونها  والأهميةمايفسر الجدية الكبيرة  ىوو  دو 
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 ؟ ما حركة إنجاز في فشلو حالة في زميلك بتشجيع تقوم ىل :26السؤال رقم 
 يشجع زميلو في حال الفشل في انجاز حركة ما  الطفل المراىق معرفة إذا كان الغرض منو :  

 يشجع زميلو في حال الفشل في انجاز حركة ما  الطفل المراىق نسبة إذا كان : 26-الجدول رقم 
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %92.22 83 نعم   

 %7.88 07   لا
 %100 90 المجموع 

يشجعون زملائهم في حال الفشل في  الاطفال الدراىقين % من 92.22من خلال نتائج الجدول وجدنا نسبة   
 % لا يشجعون زملائهم عندما يفشلون 7.88 ونسبة  دو . الكاراتيوحركة في حصة  أداء
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 الاستنتاج :
 عند لشارسةىي الغالبة  الدراىقين  الأطفالخلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن روح المحبة والجدية الكبيرة بين 

ين تفضل نسبة قليلة عدم التشجيع نظرا حوىذا ما يجعلهم يشجعون بعضهم عندما يفشلون في  دو  الكاراتيو
 .الانتصار  للتنافس القائم بينهم وحب
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 الخسارة ؟ عند الفريق في زميلك وجو في الصراخ أو بالسخرية تقوم ىل :27السؤال رقم 
 عند الخسارة يسخر ويصرخ في وجو زميلو الطفل المراىق كان   إذاالغرض منو معرفة الغرض منو : 

 لخسارة ا يسخر ويصرخ في وجو زميلو عند الطفل المراىق كان   إذانسبة : 27-الجدول رقم 
 

 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %61.66 65 نعم   

 %38.33 35   لا
 %100 90 المجموع 

 
الأطفال الدراىقين  يصرخون في وجو زملائهم % من 61.66من خلال نتائج الجدول يتضح لنا أن نسبة        

  لا يصرخون عند الخسارة .%  38.33, و نسبة  عند الخسارة 
 26م الشكل رق
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 الاستنتاج :

عندما الأطفال الدراىقين الانضباط وحب الفوز يسود بين من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن    
 . م جهد بعضهم لبعض   اوالصراخ سببو احتر  دو أثناء الدنافسة  الكاراتيويدارسون 
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 صراخ؟ أي دون بينكم الاحتكاك خلالالنادي  في زميلك من تعثرك تتقبل : ىل 28السؤال رقم
 صراخ أي دون الاحتكاك خلال الآخر زميلو في منتعثره يتقبل  الطفل معرفة إذا كان الغرض منو : 

 بينكم الاحتكاك خلال زميلهم الآخر من الذين يتقبلون تعثر الأطفال المراىقين نسة :28الجدول رقم 
 صراخ أي دون

 
 % الدئوية النسبة تكراراتال الفئات
 %100 90 نعم   

 %00 00   لا
 %100 90 المجموع 

   
زميلهم في الفريق  الاطفال الدراىقين  يتقبلون تعثر %  من  100من خلال نتائج الجدول لصد أن  نسبة     

 . صراخ ونسبة الذين اجابو بلا منعدمة  الاحتكاك دون خلال الجري 
 28الشكل رقم 
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 الاستنتاج :
وىذا  الاحتكاك لا يؤذون من اعترض طريقهم أثناء التلاميذ  جل من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن  

 .الطرف الآخر راجع إلى اكتسابهم بعض الصفات الخلقية الحميدة كالصبر وقوة التحمل واحترام
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 ؟ الزملاء  بعض بين يحدث قد الذي اللفظي عالنزا  بفك تقوم :  ىل29السؤال 
 الزملاء  بعض بين يحدث قد الذي اللفظي النزاع يقوم بفك الطفل المراىق كان   إذا: معرفة الغرض منو 
 بعض بين يحدث قد الذي اللفظي النزاع الذين يقومون بفك الاطفال المراىقين نسبة :92الجدول رقم

 زملائهم .
  

 % الدئوية سبةالن التكرارات الفئات
 %97.77 88 نعم   

 %2.33 02   لا
 %100 90 المجموع 

 
 يحدث الذي اللفظييقومون بفك  الاطفال الدراىقين % من 97.77من خلال نتائج الجدول لصد أن نسبة     

  .لعكس ذلك %2.33نسبة تشير بينما ،زملائهم  مابين
 29الشكل رقم 
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 ستنتاج :الا
 التي تحدث اللفظية النزاعات بفك يقومون الأطفال الدراىقين  جل أنالنتائج الدتحصل عليها نستنتج  من خلال   

 . الدراىقين  بين الطيبة لتنمية الأخلاق دو  الكاراتيو حصة إليو تسعى للهدف الذي راجع وىذا بين زملائهم 
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 ؟ المسيئة الألفاظ من التخلص أو التقليل في دو  تيوالكارا حصة تساعدك ىل : 30السؤال رقم  
 على التخلص من الألفاظ المسيئة  الطفل تساعد  دو الكاراتيومعرفة إذا كانت حصة  الغرض منو : 

على التخلص من الألفاظ  دو  الكاراتيوالذين تساعدىم حصة المراىقين  الأطفال:نسبة 30الجدول رقم
 المسيئة 

  
 % الدئوية النسبة التكرارات الفئات
 %100 90 نعم   

 %00 00   لا
 %100 90 المجموع 

 
أي كل الفئة الدبحوثة تساعدىم حصة  الدراىقين  الأطفال % من100نتائج الجدول لصد أن نسبة   من خلال
 .في التخلص من الألفاظ الدسيئة  دو  الكاراتيو
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 نتاج :الاست
 داخل السيئة الألفاظ من التقليل في  دو تساعد  الكاراتيومن خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن حصة 

 .  الأطفالعند  الحصة لذاتو الكبيرة للأهمية راجع رأينا في وىذا الددرسة
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 : الثالثاستنتاج المحور 
 الكاراتيوحصة تبين لنا أن  30-29-28-27-26-25-24-23-22-21من خلال النتائج الأسئلة من 

لذا دور  فعال في امتصاص السلوكات اللفظية  بصفة خاصة ولذا دور كبير في تحقيق توازن شخصية الدراىق  دو 
ومن ىذا  دو  الكاراتيوالذين يدارسون   الأطفالبصفة عامةكما أننا لاحظنا من أن ىذه السلوكات  تقل عند 

 أن  الفرضية الثالثة قد تحققت والتي تقول أنالعالية التي تحصلنا عليها الدالة على  الدنطلق يدكن القول أن النسب
 سنة . 18-15دو تلعب دورا ىاما في الحد من العدوان اللفظي لدى الأطفال  الدراىقين  الكاراتيورياضة 
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 استنتاج عام : -
دور في التقليل من  الذ دو بصفة خاصة  الكاراتيوت القتالية و الرياضالشارسة أن  نستخلص من ىذه الدراسة  

تكسبهم بعض السمات  و وتحد من سلوكهم العدواني لأطفال اتؤثر في ,كما السلوكات العدوانية لدى الدراىقين
ات بيئ ,فهي الشخصية التي تجعلهم يحسنون الدعاملة والاحترام بين الآخرين , و تعلمهم النظام واحترام الزملاء

عند لشارسيها أن لا يعتدون على الغير بأي سبب كما تجعل , فعالة لتعاون مع الآخرين والتحلي بالروح الرياضية
ض جوانبو وىذا راجع لحداثة سنهم ,  إنما يدتازون ببع الا يدتازون بالسلوك العدواني خلال لشارستهمن الأسباب و 

 عدوانية. كما تخلق علاقة تخاصميو نموذجية و ليست
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 :خـــــاتمة
 تطرأخلال مرحلة الدراىقة تصادف الفرد مشاكل ناتجة عن تغيرات وتحولات النفسية والجسمية حيث 

على المجتمع  و يؤثر عليوفيصبح يتميز بنوع من السلوكات العدوانية الذي  ،عليو بعض التقلبات و عدم الاستقرار
 أو االتقليل منه الأقلعلى  أوه السلوكات السلبية وبالتالي فمن الضروري القضاء على مثل ىذ،الذي يعيش فيو 

فعالة للتقليل من  بأداةالددربين و الددرسين وىذا  إلىوصولا  الأسرةكل المجتمع من وذلك بتضافر جهود   ا،تهذيبه
 ىذه السلوكات.

نمية القدرات دو على ت الكاراتيووكما تعمل رياضة ، للرياضة دور ىام في التخفيف منها أنعدة بحوث  أثبتتوقد 
للتنفيس ،لدا تحتويو ىذه الرياضة أمامهم كونها فضاء مفتوح   إلى إضافة ،الحركية والدهارية و العقلية لدى الدراىقين

حيث يحتاجون فيها ،من مهارات و حركات و تقنيات تمد الدمارسين بالرضا و الدتعة خاصة و ىم في فتًة الدراىقة 
خلل في ىذه الدرحلة ينعكس سلبا على و أي  ،جودىم بمختلف الوسائلو  إثباتلرال لتحقيق ذاتهم و  إلى

دو في التقليل من السلوك العدواني  الكاراتيومعرفة دور رياضة  إلىشخصيتهم ، ولذذا جاءت دراستنا التي تهدف 
راىق ، ايجابي على الد تأثيرالرياضة تعتبر وسيلة تربوية ذات  أنسنة( و قد اتضح لنا 51-51لدى الدراىقين )

روح ، و التحكم بالنفسة ،الثقضرورية كالنظام ،الاحتًام ،لاحتوائها على عناصر وبالتالي على المجتمع وىذا 
           الجماعة والدسؤولية.

الدمارسة الدنظمة والدستمرة لذذه الرياضة تعمل على تحسين الدستوى الخلقي و  نأ إلىتوصلنا  دراستنا ومن خلال
 العقلي للمراىق.

ة،وقطاع يكون منار للمختصين في ىذه الرياض أنيمكن  إليوتوصلنا  إنمانستطيع القول  الأخيرفي و 
بر  إلىبيد الدراىق الجزائري  الأخذاجل  الرياضة منالتًبيةالبدنيةوالرياضية عامة في الجزائر،وتشجيع ممارسة ىذه 

 افعا لمجتمعو ووطنو.إنسانا صالحا ونالنجاح حتى ينشئ سليم العقل و البدن ومنو يكون 
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 :الاقتراحات 
 سنة(51-51تبين دراستنا ىذه أن للكاراتي أثر فعال في تهذيب السلوك العدواني لدى الدراىقين الجزائريين فئـة)   

تنتج وسطا اجتماعيا  الكاراتيوحيث أنو يستطيع من خلال الدمارسة التحكم في انفعالاتو ويثق بنفسو وأن ممارسة 
تهدف إلى  الكاراتيوا مليئا بالتعاون والتززر ، يساعد على التنفيس وإخراج الدكبوتات وان القواعد ومباد  سالد

تكوين لفرد الصالح لبناء لرتمع متماسك ونتقدم بمجموعة من الاقتًاحات والتوصيات إلى كل من يهمو الأمر من 
 أولياء ومدربين ومسؤولين من أجل الاقتداء بها وتنفيذىا :

 إعطاء أهمية بالغة لفئة الدراىقين باعتبارىم الفئة الأساسية في المجتمع . -
 العمل على انتشار ىذه الفنون عن طريق إنشاء الجمعيات والنوادي الخاصة بها . -
دو ودورىا الذام في الجانب النفسي وذلك من خلال إعداد برامج  الكاراتيوإبراز الصورة الحقيقية لرياضة  -

 د من طرف أساتذة وأطباء مختصين في ىذا الديدان .للتوعية والإرشا
 اىتمام المجتمع بناء الدنشزت الرياضية لتحفيز الدراىقين على ممارسة ىذه الرياضة . -
اىتمام الددربين والدشرفين على ىذه الرياضة بتوفير الجو الدناسب من أجل تفجير الدراىقين لطاقتهم  -

 وإمكانياتهم البدنية .
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة زيان عاشور بالجلفة

 معهد علوم وتقنيات  النشاطات البدنية والرياضية

 تخصص تدريب وتحضير بدني  

 
في علوم وتقنيات  النشاطات  البدنية و الرياضية  في إطار انجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر

 تحت عنوان   :

سنة58-55المراىقين  الأطفال في التقليل من السلوك العدواني لدى دو وراتيارياضة الك دور     

مساعدتكم وذلك إذا تفضلتم بالإجابة  على  لنا الشرف أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة  ونرجو          
 الأسئلة الآتية لان نتائج هذا البحث تتوقف عليها .

أمام العبارات التي تراها صائبة  ومناسبة حسب رأيك من اجل )×( المطلوب منك عزيز الطالب و ضع علامة 
 التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا.

 ولكم  منا فائق الشكر و التقدير
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 ؟ العزلة إلى الميل عدم و الجماعة في الاندماج و بالانتماء الشعور الواجب من أنو ترى ىل-57

 نعم               لا

 نعم     لا                تتكيف مع الزملاء؟ دو  وراتياالكىل جعلتك حصة  -58

                                                 ؟ىل تتجنب الوقوع في المواقف المحبطة بهدف الابتعاد عن الصراعات مع الآخرين . – 59
    لا نعم               

 

        لدى المراىقين ؟ الإحباطفي التخلص من ظاىرة  دو تساعد وراتياالك ممارسة  ىل ترى أن-10
 لا       نعم     
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 ؟ زملائك بعض من والجارحة السيئة الألفاظ لبعض تعرضت أن سبق ىل 15
 لا          نعم         

                       تجاىهم؟ فعلك ردة تكون كيف الزملاء بعض من السيئة الألفاظ لتلك تعرضك حالة في 21
 النرفزة                              ةاللامبلا

 
 ؟دو  وراتياالك حصة في ما بخطأ قيامك عند عليك ب ر المد صراخ تتقبل ىل13 

 لا         نعم
 ؟ عليك دو وراتياالك مدرب صراخ تعتبر كيف 14

 لك وتوجيو تربية                             لك إىانة
 فكيف تكون منك بالسخرية زملائك ويقوم دو وراتياالك حصة في حركية مهارة أداء في تفشل عندما 15
   ذلك تتقبل              عليهم تصرخ  ؟ تجاىهم فعلك ردة

 ؟ دو  وراتياالك حصة في ما حركة إنجاز في فشلو حالة في زميلك بتشجيع تقوم ىل 16
 لا        نعم
  ؟الخسارة  عند الفريق في زميلك وجو في الصراخ أو بالسخرية تقوم ىل 17
 لا          نعم
 ؟ صراخ أي دون بينكم الاحتكاك خلال الفريق في زميلك من تعثرك تتقبل ىل 18
 لا              نعم
 ؟الزملاء بعض بين يحدث قد الذي اللفظي النزاع بفك تقوم ىل19
 لا          نعم
  ؟ المسيئة الألفاظ من التخلص أو التقليل في وراتياالك حصة تساعدك ىل  30

 لا            نعم             


